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Meés atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

Masu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu Sanu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevt ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;

o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.
Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e Mdisu kosmétika testéta neatkariga institdta Dermatest® GmbH. P&tniecibas institdts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir klTniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tirtbu, droStbu un bezkompromisa kvalitates [Tmeni.
Masu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institatu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu 0dent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodrosSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzstksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam buat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt tam ir vajadzTgas noteiktas uzturvielas Masu FitLine Optimélais Komplekts piedévé optimélu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no r|ta un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
|oti viegli pagatavot, tie ir gar3igi un to lietoSana jau dazu dienu laika k|Os jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan art daudz

@ www.fitline-online.lv
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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

PREMIUM uztura produkti un kosmétika. Razoti Vacija.
Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Masu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu vielu uznemsanu un

augstu biopieejamibu SUnu ITmenT. Uzturvielu transporta koncepcija sevr ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;

o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skolda (dopinga analizZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

Masu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institdts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tirtbu, droStbu un bezkompromisa kvalitates [Tmeni.

Masu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institatu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddenT un taukos S3kistoSo aktivo vielu
savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodrosSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzstoksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

@ www.fitline-online.lv
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Fitline C-Balance

IZBAUDIET DZIVI UN UZTURIET SAVU CUKURA LIMENI.

FitLine C-Balance komplekss ir 9 gadu pétijumu rezultata izstradata St novatoriska formula ar spécigu
mikroelementu kompleksu, Skiedrvielam un polifenoliem.

FitLine C-Balance satur cinku, lai atbalstitu oglhidratu vielmainu, un hromu, lai uzturétu normalu cukura
[Tmeni asinTs, ka arT visa pasaulé ekskluzivu Tpaso gvajaves ekstraktu.

Ekskluziva NTC® koncepcija nodrosina augstu biopieejamibu.

Pasaule ir radita, lai més varétu dzivot aktivu dzivi. Més redzam, ka ikdienas rutinu ietekmé tas, ko més
édam. Katrs no mums vismaz vienu reizi ir sajutis pazeminatu aktivitati péc édienreizes. Ka iemesls Sim
sagurumam varétu bt paaugstinatais cukura ITmenis asinis péc &éSanas. Oglhidrati sastada lielako daju
muUsu uztura un tiesi tie ir atbildigi par cukura ITmeni asinTs.

9 gadu pétijumi

FitLine C-Balance radits péc rapigas 9 gadu pétniecibas, testiem kopa ar pasaules zinatnieku sadarbibu.
Lai izstradatu So novatorisko formulu, kas apvieno spécigu mikroelementu, Skiedru un polifenolu
kompleksu, tika ieguldTtti vairak ka 3 miljoni eiro. Izmantojot vismodernakas inovacijas, més analiz€jam
vairak ka 1000 gvajaves auglu, lai atrastu pareizo avotu unikalam un visa pasaulé ekskluzivam Sim
Tpasam ekstraktam.

9 gadi pétniecibas, kas ir milzigs ieguldijums 3aja produkta, daudz inovaciju. Més pirmo reizi esam
radijusi produktu, kuram veltiti milzums daudz pé&tniecisku darbu. Parasti tas aiznem gadu, divus, varbat
dazreiz 3-4, bet ka rezultata, tas aiznéma 9 pétniecibas un mekléjuma gadus.

Bet esam radijusi ko Tpasu un ekskluzivu, kas ir tikai PM-International

Produkts tika radits kopa ar masu zinatnisko padomi.
Ta bija vizija, kas pateicoties pareizai stratégijai, kjuva par realitati. Bija daudz risku, bija daudz iespéju,
ka més neatradisim to, ko meklgjam.

To visu testéja In Vitro sistéma. Tika testéti simtiem dazadu sastavdalu kombinacijas, lai atrastu pasu
augstako bio pieejamibu. ™

Un més atradam. )

Mums bija svarigi atrast pasas augstakas kvalititates izejvielas, kas batu ar visaugstako tirtbu. Mé
ieviesam jaunas tehnologijas, kas paaugstinaja masu sastavdalu efektivitati. Daudz testu, pétijumi tika
veikti, lai’ produkts sanemtu patentu un darbotos ar7 péc NTC sistémas.

Un pirmo reiz més sanemsim ne tikai patentu uz produktu, bet arT uz ekskluzivu sastavdalu, kas atrodg
Saja produkta.

@ www.fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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Tas ir milzigs atklajums.

Tagad gatavojas jaunas zinatniskas publikacijas, kas svarigas katram zinatniekam.

... Un vienu vakaru plkst. desmitos vakara més sanémam zvanu no profesora, ka izskatas, ka mums
izdevies. Tas ne tikai tika atrasts pétniecisku darbu rezultata, bet paraléli pat pasi to testéjam Saja
posma.

Zinatnieki parasti regeneré visadas idejas, kas nepiepildas. Bet tas nav madsu gadijums. Mdsu gadijuma
produkta efektivitati garanté oficiali zinatniskie pétjjumi un zinatniskie raksti.

PM-International radija apstak|us Siem zinatniekiem un sniedza resursus, lai to vispar varétu Tstenot.

... Kad PM International svingja savu 25 gadadienu, Rolfs Sorgs dalijas ar savu viziju, ka nakotnes
redzéjumu... ka vélas izveidot ndkamajos 5 gados jaunu koncepciju - izejvielas produktiem tiek
nodrosinatas no pasu izejvielu iegiiSanas sakuma. Un arT tas ir piepildijies. PM-International gvajaves
audzésana notiek Indija.

Prieks 1 kg gatava ekstrakta nepiecieSams 1 tonna aug|u.

Izaudzét 1 tonnu, savakt, parvietot ... un tikai 1 kg 31 ekstrakta. Tas notiek ar specifisku transportésanu,
kura nedrikst augli tikt bojati. ST logistika ir milzigs un Joti atbildigs process.

Bija daudz izaicinajumi, ka to paveikt, lai nonemot augli, to nogadatu laboratorija, to parveidotu Skidra
veida, tad sausa veida. Milzigs darbs.

Pie tam, ne katra gvajaves auglt ir Sis vértigais ekstrakts. To més identificéjam ar Tpasam tehnologijam.
Masu izejvielas tiek testétas daudzkartéji.

Més vadam TpaSu parbaudi bio pieejamibai. Ta ir kimiska analize, kas garanté visu sastavdalu analizi.
Més redzam, vai Sai izejvielai ir ST augsta bio pieejamiba vai nav.

Katras izejviela ies caur In Vitro pétijumiem un tikai tad ta nok|Gs produkta. Tikai produktu sastavdalas
ar visaugstako tirtbu un bio pieejamibu nonaks $aja produkta.

Kopsavilkums:

Zinatniska vienpratiba ir tada, ka kvalitate, nevis oglhidratu daudzums ir vissvarigakais faktors, lai
parvalditu optimalu glikozes [Tmeni asinTs.

NepiecieSams atbilstoSs cukura ITmenis asints, lai nodroSinatu Stnas ar glikozi energijas iegtSanai.
Tpasas uzturvielas (mikroelementi, polifenoli un citi) partikas produktos regulé glikozes uznemsanu un
transportésanu.

AtbilstoSs cukura limenis asints ir pamats ilgam un veseligam mazam.

Rapéjieties par partikas produktiem, kas regulé un uztur optimalu glikozes [Tmeni asints un insulina
izvadiSanu.

Saja pétijuma piedalijas milzums daudzums zinatnieki, kas zina, kas tas ir metabolisms (vielmaina), kas
ir oglhidrati, ka tas viss strada organisma, no ka atkarigi labi vielmainas procesi. _ﬁh

@ www.fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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TOBIASA KJUNES PERSONIGA PIEREDZE

Tobias Kjdne testéja So produktu uz sevi.

Tas bija specials aparats, kas mérija cukura ITmeni asinTs visu diennakti.

“Seit redzam 12 stundas. Es nepaspéju pa dienu paést, ta bija noslogota darba diena. Es apédu vienu
pilnvértigas édienreizes batoninu.

Kad ierados majas, astonos vakara man bija satigas oglhidratu vakarinas kopa ar C-Balance.
Pateicoties tam, var redzét, ka man pietika energija un spéka stradat talak.”

C-Balance palidzés regulét cukura ITmeni asints. Tas ir produkts katram. Tas nav tikai produkts Tpasiem
cilveékiem ar cukura problémam. Tas ir katram, kam svariga veseliba un anti-age.
10% pasaules cilvéku cieS no vielmainas problemam.

2019. gada pétijumi - tie ir vairak ka 500 miljonu cilvéku, kam ir problémas ar lieko svaru un cukura
problémam. Ta ir milziga probléma. Ipasi attistitajas valstis.

Vel 10% cilvéces stav uz sliekSna, lai jau saktos nopietnas veselibas problémas. Un ir izpétits, ka 2030.
gada cipars bds vismaz par 3, 5% augstaks.

Baudiet savus oglhidratus ar svaigo gvajaves garSu. Ta ir garda augla garsa, kuru masu klienti jau
iemilejusi.
Tas mainis daudzu cilvéku dzives kvalitati un atbalstu veselibai.

leguvums Nr 1
Lidzsvarojiet cukura lTmeni asinTs.
Satur hromu, kas palidz uzturét normalu glikozes [Tmeni asinTs.

leguvums Nr 2
Atbalstiet savu oglhidratu metabolismu
Satur cinku, kas veicina normalu oglhidratu metabolismu.

leguvums Nr 3
Pasaulé ekskluzivs gvajaves ekstrakts.
Augstas kvalitates dabigais gvajaves ekstrakts.

@ www.fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS

GVAJAVES AUGLU EKSTRAKTS.

Tas ir labakais auglis cilvékiem, kuri cie$ no diabéta, jo tas samazina glikozes ITmeni asinTs un palidz to
kontrolét.

Gvajaves augli ir uzturvielam bagata un veseliga partika - antioksidantu un polifenolu avots, tie satur
lielu daudzumu A un C vitamina, likopénu, kaliju, ka arT batiskas Skiedrvielas.

Tapat izpétes procesa eksperti atklaja, ka Sis produkts palidz cina pret aptaukosanos. Viena gvajaves
porcija satur tikai 37 kcal. Bet $ads auglu daudzums satur daudz Skiedrvielu, kas palénina glikozes,
toksTnu un tauku uzsdk3anos asinTs, ka arT uzlabo zarnu darbibu, palidz atjaunot mikrofloru un
samazina apetti.

Gvajava lieliski atjauno spéku, uzlabo kermena tonusu un stiprina imansistémas aizsargfunkciju.

ABOLU AUGLU EKSTRAKTS
Satur lielu daudzumu C, B grupas vitaminu, abolskabi, ka arT fitoncidus, organiskas skabes un dazadas
mineralvielas.

Abolu pektins (Skiedru veids) piesaista Tpasu pétnieku uzmanibu ta hipoholesterinémiskas,
aterogénas, pretkancerogénas un pretalergiskas iedarbibas dé|.

Pektins baro labvéligas baktérijas zarnas. Tas palidz izvairties no disbakteriozes un rauga séniSu
parmérigas savairoSanas, praktiski nesadalas cilvéka kunga-zarnu trakta un ar mérenu kaloriju saturu,
to var pievienot partikai tiem, kas ievéro ierobezojoSas diétas.

Polisaharids saglaba mitrumu, rada apjomu partikai un palidz tai kustéties. Tapéc abolu pektins pret
aizcietéjumiem ir viens no labakajiem dabiskajiem ITdzek|iem.

Abolu pektins arT uzlabo cukura [imeni asinfs.

AKACIJAS SVEKI

Tapat ka tradicionalas Skiedras, akacija sveki attira organismu no toksiniem, uzlabo gremoSanas
organu darbibu un palielina zarnu sieninu spé&ju absorbét labvéligos elementus. Nok|astot cilvéka
kermenrt, sveki netiek absorbéti zarnas. Sajaucoties ar Skidrumiem, tas parvérsas par Zelejveida vielu.
Pateicoties tam, tas kadu laiku var “apklusinat” jasu apetrti. Turklat 3T viela spéj ietekmét piesatinato
tauku un holesterina ITmeni asinTs, samazinot to koncentraciju, un kalpo ka profilakse pret diabétu.

"13.:5}
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BIESU SULAS KONCENTRATS

Bietes ir |oti labs uztura Skiedrvielu, kalija, magnija un folatu avots. Bietes satur arT C vitaminu, varu,
cinku un dzelzi, satur polifenolus un sarkanas krasvielas, kas nesen ir piesaistijusi medicinas uzmanibu
ka nozimigu dabisku antioksidantu.

BieSu sulas koncentrats ir bagats ar antioksidantu pigmentiem, ko sauc par betalainiem, kas var palidzét
aizsargat Sinas no bojajumiem un novérst ZBL holesterina oksidéSanos. Sulu koncentrats ir dehidréta
bieSu forma un augstaka betalainu koncentracija ar labu biopieejamibu, kas, nonakot zarnas, atri
uzsacas asinis, uzlabo asinsriti un palidz normalizét asinsspiedienu, pateicoties taja esoSajiem nitratiem.
Betallns veicina nitratu parvérSanos par nitritiem un slapek|a oksida izdaliSanos.

Sarkanas krasvielas piesaista arvien lielaku zinatnieku aprindu uzmanibu. 2001. gada tie tika “atklati” ka
antioksidantu klase, kas galvenokart atrodama sarkanajas bietés. Kliniskajos pé&tijjumos tika pieradits, ka
pat ar salidzinoSi nelielu sarkano bieSu sulas dienas devu — 300 mililitriem — pietika, lai novérstu brivo
radikalu bojajumu un oksidativa stresa ietekmi uz cilvéka organismu. P&tnieki ir optimistiski noskanoti,
ka bietes un to sulas var k|Gt par noderigu terapeitisku [Tdzekli vairaku degenerativu slimibu arstésana.
Bietes ir arT Joti labs hepatoprotektors.

CINKA GLIKONATS

Savienojuma helatu forma (glikonskabes cinka sals).

Cinkam ir nenovértéjama loma visa organisma veselibas un normalas darbibas atbalstiSana.
Starp galvenajam mikroelementa labvéligajam Tpasibam ir:

e piedaliSanas vielmaina un Sdnu energijas metabolisma (fermentu dala, kas uzlabo uzturvielu
uzstokSanos un paatrina sarnu izvadiSanu no organisma) hormonu (insulina, kortikosteroidu,
testosterona), ka arT nukleinskabju, olbaltumvielu un citas veselibai nepiecieSamas vielas

e imadnsistémas stiprinasana (ir spécigas antibakterialas un pretvirusu 1pasibas, samazina
saaukstéSanas ilgumu)

e sirds veselibas uzturésana (regulé kalcija jonu plismu sirds Stinas un noveérs oksidativo stresu,
stimulgjot antioksidanta glutationa veidoSanos) uzlabo gremoSanu (normalizé zarnu caurlaidibu,
uzlabo uzturvielu uzstkSanos, novérs caureju)

e reproduktivas funkcijas stimuléSana (uzlabo dzimumsanu kvalitati, atbalsta priekSdziedzera veselibu
virieSiem, ietekmé dzimumorganu attistibu meiteném pusaudZa gados)

e cukura ITmena normalizéSana asinTs (regulé insulina sekréciju, palielina organisma jutibu pret So
hormonu, samazina diabéta attistibas risku)

e regenerativas funkcijas (veicina bracu un traumu dzisanu, muskulu augSanu un atjaunosanos,
nepiecieSamas bérniem augSanas laika un sievietém gratniecibas laika)

e smadzenu funkciju uzlaboSana (nepiecieSama pareizai garSas un smarzas uztverei, labvéligi ietekmé
atminu, koordinaciju, domasanu) N

e redzes atbalsta nodrosinasana (saglaba veseligu tikleni, novérs kataraktas attistibu, naif\s:fkrhmu, ar
vecumu saistitas degenerativas izmainas acis)

¢ uzlabojot adas stavokli, cinas ar pinném, ekzému un psoriazi) un matiem (blvé struktdru, nové
matu izkrisanu).

@ www.fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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HROMA PIKOLINATS

Hroms ir diezgan izplatits kimiskais elements.

Pikolinats ir organiska forma, kas nodroSina maksimalu hroma biopieejamibu organismam.

Hroma svarigaka biologiska loma ir ta lidzdaliba tauku sintézes un oglhidratu vielmainas procesos. Kopa ar
insulinu hroms darbojas ka cukura Iimena asinis regulators un nodroSina normalu insulina aktivitati.
Papildu hroma uznemsana tiek izmantota, lai palielinatu jutibu pret insulinu, ja ir traucéta oglhidratu
vielmaina.

Viens no saldumu kares iemesliem ir hroma deficits, un, jo vairak cilvéks patéré cukuru saturosus partikas
produktus, jo vairak hroma limenis samazinas — veidojas savdabigs apburtais loks. Hroms Jauj vieglak
ievérot diétu ar zemu oglhidratu saturu, samazinot tieksmi péc saldumiem, ka arT palidz paatrinat
vielmainu.

Fiziskas aktivitates laika hroms palidz palielinat kaloriju patérinu, kas atvieglo svara zaudéSanu.

GALVENAS FITLINE C-BALANCE PRIEKSROCIBAS

e Novatoriska formula ir 9 gadu pétijumu rezultats.

e Satur ekskluzivu NTC® koncepciju augstai biopieejamibai.

e Satur cinku, lai atbalstitu oglhidratu metabolismu un hromu, lai normalizétu cukura lTmeni asints. Satur
spécigu mikroelementu, Skiedrvielu un polifenolu kompleksu.

e Satur pasaulé ekskluzivu Tpaso gvajaves ekstraktu.

e Produkts palidz kontrolét atro oglhidratu patérinu, to var lietot pirms oglhidratiem bagatas édienreizes
vai tas laika, lai paléninatu to uzstksanos.

e Palidz samazinat tieksmi péc atriem oglhidratiem.

e Palidz uzlabot oglhidratu vielmainu.

¢ Palidz atjaunot mikrofloru zarnas un brivu zarnu kustibu. Var izmantot diabéta slimniekiem ka uztura
Skiedrvielu, cinka un hroma avotu, lai uzlabotu oglhidratu vielmainu un paléninatu glikozes uzsaksanos.

e Var izmantot svara korekcijas programmas.

IETEIKUMI LIETOSANAL:
leteicams lietot pirms oglhidratu édiena uznems3anas. Pieméram 15- 5 mindtes pirms. Var uznemt art
édienreizes laika.

PIELIETOJUMS:
1. Pievienojiet 1 pacinu 150 ml Gdens (istabas temperatdra. Neizmantojiet karstu un aukstu ddeni - var
ietekmét dzériena skidibu)

______

4. 1zbaudiet 3o gardo dzérienu ikreiz, kad jataties izsalcis.
5. leteicama dienas deva: 1-2 porcijas diena {‘Q'.E.,_

LietoSanas ilgums: var lietot ilgu laiku

Kontrindikacijas: individuala sastavdaju nepanesamiba

@ www.fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv




