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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv
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Vél labakai atjaunosanai! -
Ipass mineralvielu papildindjums tiem, kuriem ir: 35 )
& ® j//

e liela fiziska slodze;
e kas daudz svist;

e sportistiem péc slodzes;
e krampji;

e izjat vajumu;

e muskulu vajums;

e hipotensija;

e sirds vajums;

e liels nogurums;

e apatija;

e aritmija;

e aterosklerozes risks

FitLine Basen Plus ir natrija, kalija, kalcija un magnija papildinajums un tiek lietots kopa ar FitLine
Restorate mineralvielu produktu.

AKTIVAS SASTAVDALAS:

NATRIJS. Natrijs uztur osmotisko spiedienu arpusstnas skidruma un aktivé dazus fermentus. Organisma
pastavigi notriek natrija maina - tas tiek uznemts ar uzturu un izdalits ar urinu, sviedriem un fekalijam.
Cilvékiem, kas daudz svist, smaga fiziska slodze, sportistiem iesp&jams ir natrija deficits. Ta iezimes ir
apatija, nogurums, adas elastibas samazinasanas. Natrija deficits var rasties ar veciem cilvékiem karsta
vasaras diena. Ka arT natrija trakumu rada bieZza vem3ana, caureja.

KALIJA galvenais uzdevums ir noturét osmotisko spiedienu tiesi Sanu iekSpusé. Tas nepiecieSsams ari
vairaku audu elpoSanas fermentu darbibai, oglhidratu mainai un nervu impulsu parvadiSanai. Kalijs
organisma tiek nemitigi apmainits. PieauguSam cilvékam viss kalija daudzums apmainas 6 nedé|u laika.
Kaliju izdala nieres. Ja kalijs ar uzturu tiek uznemts par maz un ir ilgstoSs kalija deficits - rodas
neiromuskulari traucéjumi (sirds vajums un aritmija, muskulu $lauganums, hipotensija, ‘estgribas
trdkums), arT centralas nervu sistémas trauc&jumi. Kalija deficits rodas ilgstoSs ﬂ"ﬂ: [Tdzek|u
lietoSana, bieza vemsana, caureja.
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KALCIJS ir galvenais celtniecibas materials kaulu un zobu veidoSanai. Kalcijs ir dala no asins, Sdnu un
audu Skidrumiem. Piedalas asins koagulacija un samazina asinsvadu sieninu caurlaidibu, novérsot svesu
alergénu un virusu iek|GSanu 30nas. Tas stimulé noteiktu enzimu un hormonu funkcijas, insulina
izdaliSanos, tam piemit pretiekaisuma un pretalergiska iedarbiba, palielina organisma aizsargspéjas,
ietekmé nukleinskabju un olbaltumvielu sintézi muskulos, Gdens lidzsvara atjaunosSanas procesus
organisma, ievada sarmojosu efektu skaba-sarmaina Iidzsvara kopa ar natriju (Na), kaliju (K) un magniju
(Mg). Kalcijs ir nepiecieSams nervu impulsu parnesanai. TieSi ietekmé& muskulu kontrakcijas procesus, ir
nepiecieSams, lai uzturétu stabilu sirds darbibu, darbojas ka nervu sistémas regulators. Kalcija joniem ir
milziga nozime nervu un muskulu aktivitates regulacija, SGnu struktdru (mitohondriju) uzturésana un
dazu fermentu aktivitates nodroSinasana. Tapat kalcija joni nepiecieSami arT asinu sarecéSanas reakcijas.
Kalcijs tiek glabats garu caurulveida kaulu poraina struktdra. Lai uzturétu pareizu kalcija [Tmeni asinTs,
pie ta nepietiekamas uznemsanas no baribas kermenis mobilizé kalciju no kaulu audiem ar paratheidita
hormona palidzibu. Tas norada uz nozimigaku kalcija lomu asinis neka kaulos, jo kermenis tam upuré
kaulu un zobu veselibu. Ja uztura Tslaicigi traskt kalcijs, ta daudzums asinis nesamazinas, jo asinim
nepiecieSamais kalcijs tiek nemt no rezerves kaulos. Trokstot uztura kalcijam ilgaku laiku, kaulu stipriba
samazinas (osteoporoze).

MAGNIJAM ir milziga nozime organisma, tas nepiecieSams apméram 300 fermentu darbibai. Magnijs ir
nepiecieSams glikozes, aminoskabju un tauku apmainai, baribas vielu parvadasanai, tas ir nepiecieSams
energijas razoSanai. Magnija trokums izraisa muskulu tricéSana, krampjus un sirds aritmiju. Magnijs
biezi trokst hroniskiem alkoholikiem. Alkohols |oti traucé magnija atpakaluzsikSanos nieru kanalinos.
Magnija trdkums veicina aterosklerozi.

e FitLine Basen Plus ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Basen Plus garanté vislabako uzturvielu uzstksanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sanu
[TmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir
vidéji 5-10 reizes labaka.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurS FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.
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