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Лучшие результаты. Высшее качество. Максимальная
безопасность.

Продукция FitLine PREMIUM производится в Германии.
Никаких консервантов, только натуральные ингредиенты. 100% натуральный!
Наша эксклюзивная концепция транспортировки питательных веществ NTC® поддерживает
оптимальное усвоение питательных веществ и высокую биодоступность на клеточном уровне.
Концепция транспортировки питательных веществ включает несколько факторов:

Продукты питания в жидком виде;
Комбинации питательных веществ и их сочетания в группах;
Комплексные экстракты аюрведических растений;

Трансферные катализаторы и технологии.
Как ингредиенты продуктов, так и продукты производятся в соответствии с высочайшим
стандартом качества GMP®.
Качество нашей продукции регулярно и независимо проверяется компанией ELAB Analytic
GmbH.
Антидопинговый контроль. Регулярный добровольный контроль качества и независимые
исследования в Кёльнской высшей спортивной школе (лаборатория допинг-анализа). Более
подробная информация на сайте www.koelnerliste.com. Все продукты FitLine имеют
антидопинговый сертификат.
Наша косметика тестируется независимым институтом Dermatest® GmbH. Научно-
исследовательский институт выдал сертификат о том, что продукция прошла клинические
испытания и получила высшую оценку «Отлично 5 звезд».
Производство соответствует стандартам ISO, что гарантирует чистоту, безопасность и
бескомпромиссный уровень качества.
Наша продукция разрабатывается международным советом ученых совместно с
Люксембургским Институтом Науки и Технологий (LIST) и Австрийским Научным
Университетом.
MicroSolve® – мицеллообразования обеспечивает идеальное взаимодействие водо- и
жирорастворимых активных веществ.
CD - Комплекс - обеспечивает в 40 раз эффективнее усвоение куркумина.
Научно доказана высокая биодоступность и ускоренное усвоение.
Большинство продуктов не содержат глютен, лактозу.
Большинство продуктов также подходят для вегетарианцев и веганов.
Без добавления сахара. В качестве подсластителя в продуктах используется стевия.
Все продукты очень вкусные!
Продукция FitLine защищена более чем 70 патентами.
Все продукты FitLine имеют низкий гликемический индекс.
Эксклюзивно только для PM-International.

Мы поддерживаем активный и здоровый образ жизни с
целостным подходом.
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FitLine Оптимальный Комплект

Хотите быть здоровым и энергичным каждый день до самой старости? Для этого вашему телу
нужны определенные питательные вещества. Наш FitLine Оптимальный Комплект обеспечивает
оптимальное снабжение необходимыми питательными веществами.

Дополните свой обычный рацион FitLine PowerCocktail утром и FitLine Restorate вечером.
Продукты очень просты в приготовлении, они вкусные.

FitLine Оптимальный Комплект обеспечивает как лучшее расщепление привычной пищи в
пищеварительном тракте, так и гораздо более эффективное действие других продуктов FitLine на
клеточном уровне.

www.fitline-online.lv



FitLine Beauty - эликсир для кожи, волос, ногтей, для всей соединительной ткани. 

Приятный напиток - новое эффективное решение для Вашей красоты! 
Покажите себя с лучшей стороны - с FitLine Beauty ощутите сияющую кожу и красивые волосы и ногти.

Кожа описывается как самое красивое платье человека, как зеркало нашей души и проекционный экран
для идеалов красоты. Но наша kожа стареет, как и все другие органы тела. Этот процесс генетически
запрограммирован, правило без исключений. Решающие изменения происходят в дерме. Этот слой
кожи в основном состоит из клеток соединительной ткани, так называемых фибробластов и волокон
соединительной ткани, состоящих из коллагена и эластина. Оба типа волокон прекрасно сочетаются в
молодой коже: коллаген делает ткань устойчивой и растягивающейся, а резиноподобный эластин
гарантирует, что все это остается эластичным. Однако количество коллагеновых волокон, эластических
волокон и кровеносных сосудов уменьшается с возрастом. Клетки эпидермиса делятся только каждые 50
дней, а не каждые 27 дней – как в молодые годы. Последствия: кожа и подкожная жировая клетчатка
истончаются, содержание воды и жира в коже уменьшается.

Многие из этих изменений становятся видны невооруженным глазом только после 35 лет. В
действительности, однако, процесс старения начинается в возрасте от 20 до 30 лет. Со временем клетки
соединительной ткани дермы образуют все меньше и меньше нового коллагена, жировая ткань в
подкожной клетчатке истончается и, так сказать, кожа становится более прозрачной. И тому есть разные
генетические и гормональные причины - например, снижение производства половых гормонов и
гормона роста (соматотропина).

Степень и скорость старения кожи зависит от индивидуальных особенностей каждого человека. В
дополнение к внутренним факторам, на которые невозможно повлиять (внутренние факторы,
генетическая предрасположенность), он также зависит от наружных (внешних) факторов. Отсутствие
жизненно важных веществ и ухода за кожей, отсутствие защиты от ультрафиолетового излучение,
слишком мало воды в рационе, курение, алкоголь и стресс!

Продукт содержит уникальную смесь коллагеновых пептидов, ценных растительных экстрактов, а также
витаминов и минералов, которые поддерживают вашу кожу изнутри. С восхитительно фруктово-
ягодным вкусом. Синергичная комбинация активных ингредиентов: уникальное решение по сравнению
с традиционными монопродуктами.
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FitLine Beauty
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ЧТО ТАКОЕ ПЕПТИДЫ?

Жизнь существует благодаря двум молекулам: белкам-пептидам, которые несут информацию, и ДНК,
которая тоже несет информацию, но является матрицей, и сама по себе неактивна. А соединение
пептида с тем или иным участком ДНК, т.е. с участком гена, как ключа с замком, является командным
сигналом синтеза специфических белков. Пептиды работают по принципу ключей, которые вставляются
в ДНК-замки тканей человека: пептид, выделенный из соединительной ткани, будет работать только в
соединительной ткани и т. д.

В организме пептиды являются «информационными носителями» - они переносят биологическую
информацию от одной клетки к другой для того, чтобы все в организме правильно функционировало.
Если клетка работает хорошо, то и весь орган работает хорошо.

Натуральные пептиды - это органические вещества, регулирующие состояние клеток. Что происходит
при введении в организм пептидов? Они заставляют клетку правильно работать, и организм начинает
лечить себя сам. Происходит эффект реставрации пораженного органа или ткани за счет нормализации
работы на клеточном уровне. Проникая в клетку, пептиды способны на 30-40% повышать
продолжительность ее жизни. Когда они попадают в организм, начинается активный процесс его
оздоровления.

Пептидные биорегуляторы обладают уникальной способностью восстанавливать снижаемый из-за
болезней или по мере старения синтез белков в организме, что сопровождается повышением
адаптационного потенциала и восстановлением функциональной активности органов и тканей.
Пептиды регулируют активность генов - уменьшают активность «плохих» генов (синтез определенных
белков) или, если «хороший» ген угасает, активируют его, стимулируя воспроизведение белков. образом,
пептиды регулируют функцию генов, т.е. синтез белков.

Если клетка в порядке, биорегуляции не происходит; при подавленной функции пептиды ее
стимулируют, при повышенной - понижают.

Пептиды коллагена используют для улучшения состояния кожи, волос, ногтей. Но косметология - не
единственная сфера применения, укрепляется вся соединительная ткань. Пептиды коллагена получены
путем ферментативного гидролиза и имеют очень высокую биодоступность. Они стимулируют синтез
коллагена, эластина и фибрина в более глубоких слоях кожи. Кроме того, исследования показали, что
стимулируется пролиферация фибробластов и синтез гиалурона (гиалуроновой кислоты), версикана и
декорина (протеогликаны в соединительной ткани). Дальнейшие исследования на людях позволили
показать, что пептиды коллагена влияют не только на внеклеточный матрикс глубоких слоев кожи, но и
значительно улучшают влажность и эластичность кожи и, как следствие, также происходит
значительное уменьшение морщин. Коллаген является самым распространенным белком в организме
человека. Он содержится в мышцах, костях, коже и сухожилиях / хрящах. Это как клей, который
скрепляет тело.
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Дает нашей коже силу и эластичность;
Коллаген поддерживает обновление клеток кожи;
Кожа снова становится упругой и эластичной;
Морщинки смягчаются, темные круги под глазами исчезают, кожа становится менее пористой.

ИНУЛИН способствует усвоению кальция и магния, которые помогают увлажнять кожу и поддерживать
эластичность соединительной ткани.

ВИТАМИН С. Обладает выраженным восстанавливающим эффектом: он ускоряет выработку коллагена и
способствует быстрому заживлению ран, участвует в регенерации соединительной и костной ткани.

ВИТАМИН Е. Токоферол, для здоровой и красивой кожи: защищает кожу, регенерирует повреждение
кожного барьера, улучшает удержание влаги в коже, повышает эластичность.

НИАЦИН (В3) – это известный витамин и источник молодости для кожи. Уменьшает вредное воздействие
ультрафиолетовых лучей на кожу, усиливает восстановительные механизмы, замедляет пигментацию
кожи (пигментные пятна, шрамы), меньше воды теряется через кожу, регулирует выработку жира.

БИОТИН необходим для преобразования четырех незаменимых аминокислот и, таким образом,
способствует здоровому росту волос и кожи и обеспечивает их здоровый вид. Поэтому его используют в
качестве терапевтического средства при различных кожных заболеваниях, таких как прыщи, или при
выпадении волос или росте поврежденных волос. Биотин необходим для роста клеток крови и влияет на
их продолжительность жизни.

ВИТАМИН В2. Помогает при проблемах с кожей, которые могут проявляться в виде воспалительных
участков кожи. При недостатке витамина В2 возникают нарушения роста, кожные заболевания, а также
воспаление слизистых оболочек, преимущественно во рту, на слизистой оболочке полости рта и в углу
рта. Витамин полезен для кожи и слизистых оболочек, а также для красоты ногтей.

ГЛЮКОНАТ ЦИНКА. Рекомендуется против кожных проблем, таких как блеск кожи, прыщи, угри и др, так
как их появление часто связано с высокой секрецией кожного сала и нарушением естественной
микрофлоры кожи. Цинк часто используется в дерматологии из-за его свойств, регулирующих выработку
кожного сала, а также антибактериальных, заживляющих, антиоксидантных и противовоспалительных
свойств. Благодаря своим свойствам, он регулирует секрецию кожного сала и очищает кожу,
стимулирует регенерацию тканей кожи и уменьшает появление покраснений на коже.

ГЛЮКОНАТ МЕДИ. Медь (зеленый элемент) является третьим наиболее распространенным
микроэлементом в организме человека и играет важную роль в образовании коллагена и эластина. Она
содержится во всех клетках организма. Эффект меди в клетках уменьшается с возрастом. Ткань теряет
прочность и устойчивость. В результате появляются морщины, и кожа выглядит бледной.
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Соединительная ткань подтянута;
Кожа выглядит моложе;
Стимулируется образование антиоксидантных веществ;
Задерживает процесс старения.

Воспаление кожи уменьшилось на 32%, более того, рисовое зерно предотвращает воспаление;
Антибактериальное действие;
Способствует переносу кислорода.

Уменьшает покраснение кожи;
Делает кожу бархатистой;
Увлажняет кожу;
Очищает поры;
Убирает жирный блеск.

Улучшает микроциркуляцию крови;
Благодаря своим антисептическим активным ингредиентам имбирь эффективен против инфекций
кожи лица, таких как прыщи или прыщи, и помогает устранить воспаление;
Положительный эффект против морщин и шрамов от угревой сыпи;
Подтягивает верхние слои кожи (лифтинг-эффект);
Очищает поры и нормализует баланс влаги в коже;
Стимулирует обмен веществ;
Способствует выведению токсинов, таких как никотин, оказывает очищающее и осветляющее
действие на клетки кожи и предотвращает старение кожи.

ЭКСТРАКТ ЧЕРНОГО РИСА. Антоцианидины обладают множественными фитохимическими свойствами,
связанными с антиоксидантной активностью.

ЭКСТРАКТ КИВИ иммуностимулирующее, детоксифицирующее, антибактериальное, анти- вирусное,
антиоксидантное действие. Богат антиоксидантами, которые защищают клетки от окислительного
повреждения.

ЭКСТРАКТ АПЕЛЬСИНА обладает антиоксидантным действием благодаря высокому содержанию
витаминов и флавоноидов. Он также обладает слегка вяжущим эффектом, но достаточно мягок для
любой кожи и сохраняет волосы блестящими. 

ЭКСТРАКТ АНАНАСА оказывает противоотечное действие (отеки, целлюлит, слабость соединительной
ткани, заживление рубцов), подавляет воспаление (загрязнения, прыщи и т. д.). Способствует
улучшению циркуляции крови в коже.

ЭКСТРАКТ ИМБИРЯ 
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Anti-age комплекс;
Оптимизированная биодоступность благодаря запатентованной концепции NTC;
Витамины и минералы для красоты кожи, волос и ногтей;
Значительное и длительное улучшение качества кожи и уменьшение морщин;
Вкусный, фруктовый вкус и без сахара;
Синергичная комбинация активных ингредиентов: уникальное решение по сравнению с
традиционными монопродуктами;
На 10% улучшает эластичность кожи;
Более 14% улучшает гидратацию;
На 12% улучшает рост ногтей;
На 42% улучшает микроциркуляцию;
На 32% уменьшает морщинки;
На 42% уменьшает ломкость ногтей;
На 65% улучшает концентрацию коллагена;
В синергии с FitLine Reatorate;
Усиливает действие FitLine Gelenk-Fit.

Всем после 25 лет для улучшения выработки соединительной ткани (После 25 лет человек ежегодно
теряет 1-2% коллагена).
Здоровым детям Beauty не нужен, так как достаточно вырабатывается собственного коллагена,
исключение дети с заболеваниями опорно-двигательной системы.
Особенно необходим Beauty женщинам в менопаузе, так как к 60 годам в организме остается не
более 50% от исходного уровня коллагеновых белков.
Людям, которые большое количество времени находятся на солнце (фотостарение).
Курильщикам (курение разрушает коллаген).
Сладкоежкам (избыток сахара в питании разрушает коллаген).
Увеличенные дозы рекомендуется употреблять спортсменам, мужчинам, занятым тяжелым
физическим трудом, людям с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
Для улучшения обменных процессов.
Для профилактики целлюлита.
Для женщин в менопаузе идеально использовать вместе с FitLine Isoflavon и FitLine Munogen.
Рекомендуется принимать только вместе с программами Оптимальный сет. 
Рекомендуется принимать с FitLine Omega 3 Vegan.
Идеально принимать в вечернее время, после приёма сделать гимнастику для лица и лёгкую
тренировку.
Рекомендуется принимать FitLine Beauty совместно с косметической линией FitLine Skin

Поскольку имбирь стимулирует обмен веществ, то убирает скопления токсинов в ткани, которые
приводят к неравномерной пигментации, пятнам на коже или появлению пятен старости, важно, что эти
пятна также сводятся к минимуму.

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА FITLINE BEAUTY:

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ:

https://www.fitline-online.lv/produkty-fitline/restorate/
https://www.fitline-online.lv/produkty-fitline/gelenk-fit/
https://www.fitline-online.lv/produkty-fitline/isoflavon/
https://www.fitline-online.lv/produkty-fitline/munogen/
https://www.fitline-online.lv/produkty-fitline/optimal-set/
https://www.fitline-online.lv/produkty-fitline/omega-3/

