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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Mdasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu
uznemsanu un augstu biopieejamibu SGnu [iment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver
vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analiZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institlts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates ITmeni.

e Mdasu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institdtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddent un taukos SkistoSo aktivo vielu

savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsakSanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu [Tdz sirmam vecumam bat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava oﬁwalu
du

pamat uzturvielu piegadi.
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara.
loti viegli pagatavot, tie ir garSigi un to lietoSana jau daz: "t laika .

FitLine optimalais komplekts nodroSina gan mrasj"rti_ﬁ" ¢
ari daudz efektivaku citu FitLine produktud '

@ www.fitline-online.lv


http://www.koelnerliste.com/
https://www.dermatest.de/en/
https://www.list.lu/
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Fitline Beauty starojo3ai adai, skaistiem matiem un nagiem. Spécigiem saistaudiem.

Skaista un jaunekliga ada, veseligi mati, spécigi nagi - ir masu veselibas simbols. s ‘
Produkts satur unikalu kolagéna peptidu, vértigu augu un augu ekstraktu maisijumu, ka arT vitaminus un
mineralvielas, kas stiprina un baro adu no iekSpuses, palidz uzturét normalu adas stavokli, veicina
normalu kolagéna veidoSanos. Palidz uzturét matu veselibu, nagu veselibu, veicina normalu matu un
adas pigmentaciju.

Kolagénu saturoSie kosmétikas I1dzekli iedarbojas tikai uz adas virséjo slani, veidojot gaiscaurlaidigu
pléviti, kas intensivi adai piesaista un uztur mitrumu, nelaujot tai izzat. Pieradits, ka kolagéna molekula
péc uzbives ir parak liela un sarezgita, lai iek|dtu pilntba adas dzilakajos slanos un organisma.
Organisma tas vislabak nonak caur zarnu traktu. Organisms pats izlemj, ka izlietot So aminoskabju
maistjumu - kauliem, nagiem, matiem, adai vai kadam citam svarigam organam, kas cieS no kolagéna
trakuma.

Pateicoties augstai biopieejamibai ar ekskluzivo NTC® Uzturvielu TransportéSanas Konceptu, organisms
sSanu ITment sanem 3o kompleksu 4-6 intensivak.

FitLine Beauty ir bez cukura, bez lipekla, bez laktozes, nesatur konservantus un satur daudz
olbaltumvielu.
e Pateicoties cinkam un varam, Stnas tiek aizsargatas pret oksidativo stresu.
Cinks veicina normalas adas, matu un nagu saglabasanu.
e Cvitamins veicina normalu kolagéna veidoSanos normalai adas funkcijai.
Vars$ palidz uzturét normalus saistaudus.
Biotins veicina normalu matu un adas saglabasanu.

KOLAGENS

Kolagéns un elastins - tas ir dzijas veida olbaltumvielas, kas nodroSina adas stingrumu un elastibu, starp
citam olbaltumvielam ta izcelas ar Tpasu izturtbu pret stiepSanos. Kolagéns veido lielu dalu no adas
struktdru elementu masas, tadé|] ta daudzuma un stavok|a izmaina organisma atspogulojas masu ada.
Kad kolagéns samazinas un ta sintéze k|ast vajaka, izveidojas kruncinas.

olbaltumvielu saturu. Kolagéns sastav no aminoskabé&m, kas savienotas kopa, veidojot triskarSu gareggs
fibrilas spirales, kas pazistama ka kolagéna spirale. Tas galvenokart atrodams Skiedru audos, piemérdm,
cipslas; saités un ada.
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Kolagéns masu adai nodroSina elastigu un izturigu "pamatu". Kolla tulkojuma no grieku valodas nozimé
[Tme. Patiesiba ta arT ir- kolagéns ir olbaltumviela, kas satur kopa madsu organisma saistaudus. Kolagéns
atrodas visas musu kermena struktdras - ada, kaulos, cipslas, saités, skrims|os, organos, muskulos,
asinsvados, glotadu audos, nagos un matos. Fibroblasti ir visizplatitaka Stna, kas veido kolagénu. Tiesa,
ar gadiem dabiska kolagéna razoSana iet mazuma, un tas ir ne tikai sajatams (sap locitavas, muskuli,
biezaks traumatisms utt.), bet atspogulojas arT aréja izskata. DiemZél kolagéns sadalas atrak neka

sintezégjas.

Dermu - adas vidéjo slani, kas veido masu adas virskartu, veido apmeéram 80 procenti kolagéna. Kamér
tas ir pietiekama daudzuma, masu ada ir bliva, gluda un elastiga. Apméram péc 30-35 gadu vecuma, kad
organisma dabiskas novecoSanas ietekmé viss sak noritét Iénak, adas Sanas paléninas kolagéna sintéze,
tapéc ada pakapeniski atslabst, zaudé elastibu, sak veidoties grumbas. So procesu var paatrinat arf
intensiva fiziska slodze, ja vielmaina patéré vairak olbaltumvielu, neka spé&j uznemt ar partiku. Gadu
gaita kolagéna Skiedras batiski boja art UV starojums, vides piesarnojums, smékésana, stress, brivie
radikali, kas izraisa kolagéna vielmainas traucéjumus, padarot adu aizvien planaku.

Dabisks kolagéns ir dzivnieku valsts izcelsmes olbaltumviela, augos tas nav. Kolagénu visbieZak ieglst no
liellopiem, jaras moluskiem un zivim. Veganiem tiek piedavats ar1 augu izcelsmes kolagéns - maksligi
radits produkts, kam ir zemaka kolagéna koncentracija. FitLine Beauty kalogéna peptids ir liellopu
izcelsmes.

Pirmais kolagéna sintézes etaps norisinas 30na. Vispirms S0na uznem vajadzigas aminoskabes. Toposa
kolagéna materials sak veidot kédes. Sadam trim kédém savijoties spiralé, rodas prokolagéna molekulas.
So procesu var nomakt vitamina C trikums organisma. Tas galos ir Tpasi peptidi, kas stabilizé molekulas
un nelauj tam polimerizéties. Talak 3nas transportsistéma tos virza uz $anas malu. Seit prokolagéna
molekulas nok|ast Stinstarpa, kur sakas kolagéno Skiedru veidoSanas otrais etaps.

Otraja etapa tiek Skidinatas prokolagéna molekulas galos esoSos registra peptidus. P&c to izzuSanas
molekula klast 1saka un veidojas t. s. tropokolagéns. Tropokolagéna molekulam savienojoties, veidojas
primarie diedzini, no kuriem pakapeniski veidojas Skiedras.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

VITAMINS C vielmaina piedalas oksidéSanas - reducéSanas procesos, hidroksiléSanas reakcijas, kas
galvenokart nepiecieSamas kolagéna (saistaudu) veidoSana. C avitaminozes galvena izpausme ir
saistaudu bojajumi. Vitamins C veicina normalu kolagéna veidoSanos normalai adas funkcijai. Vitamins C
ir loti svarigs adai un labam izskatam, jo veicina kolagéna sintézi - tas ir vajadzigs saistaudu, locttavu
veselibai, art adas tonusam, jo samazina grumbinu veidoSanos. Vitamins C palidz uzsakties dzelzij,

VITAMINS E aizsarga Stnas un to membranas no oksidéSanas resp. «sadegSanas». E vitamina ‘deficita
izpausme ir nespéks, sirdsdarbibas vajums, mazasiniba, neaugliba.

NIACINS piedalas oksidéSanas procesos.
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VITAMINS B2 Ar paaugstinatu fizisko un garigo stresu cilvéka kermenim Tpasi nepiecieSams B2 vitamins
jeb riboflavins. Ta loma ir piedalities visa organisma piegadé ar energiju. B2 vitamina trakums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos. Ar vitamina B2 trdkumu un sakotn&jam bada pazimém cilvéka
kermenis sak iegOt uzturvielas no kermena muskulu audiem, galvenokart, lai apgadatu visus dzivibai
svarigos organus - smadzenes, sirds un asinsvadu sistémas. Nepietiekama B2 vitamina uznemsSana
batiski ietekmé& abu smadzenu puslozu darbibu, jo oglhidratu metabolisms ir apgratinats.

BIOTINS (VITAMINS H). Vitamins vajadzigs tauku, aminoskabju un glikozes vielmainas procesos. Biotins
veicina normalu matu un adas saglabasanu.

CINKS. Nosactti ir pienemts, ka ar cinku sakas mikroelementu uzskaitijums. Cinks ir loti nozimigs
mikroelements, kas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava, un ir dazu fermentu aktivizétajs.
Cinkam ir nozime insulina uzkrasana un Stinu membranu stabilizéSana.

VARS cilvéka organisma ir nepieciesams mikroelements. Kompleksa ar olbaltumiem var$ ir eritrocitos,
plazma, aknas, nierés un Sdnu mitohondrijos. VarS aktivizé vairakus fermentus un ir fermentos
citohroma C oksidazé un superoksiddismutazé, kas piedalas saistaudu veidoSana, dopamina parvérsana
noradrenalina un citos procesos. Veicina dzelzs transportu asinis. Ja trakst vars, tad ka sekas ir anémija.
Ar vara trokumu saista tauku daudzuma palielinaSanos asinis, saistaudu bojajumi sirdi un artériju
sienas, I1dz ar to pastiprina sirds slimibu risku.

INULINS. Inulinam raksturiga spéja samazinat asinis lipidu koncentraciju un stabilizét glikozes [Tmeni.
Inultnam piemTt prebiotiskas Tpasibas, jo tas palielina bifidobaktériju skaitu zarnu trakta.

CITRONSKABE. Citronskabi ieglst no negataviem citroniem. Citronskabi plasi izmanto ka partikas
piedevu, to pievieno arT medikamentiem un izmanto kosmétika.

AROMATIZETAJI auglu un graudaugu maisijums - melno risu ekstrakts, kivi pulveris, apelsinu ekstrakts,
ananasu ekstrakts - dabigie flavonotdi, polifenoli.

MALTODEKSTRINS sastdv no maltozes un dekstrina. Maltozi veido divas glikozes molekulas. Ta
sastopama dazados augos, pieméram vinogas pat 15% ir no visiem cukuriem.

Dekstrinmaltoze ir energijas avots fiziskas slodzes laika. Tas ir cietes daléjas sadaliSanas produkts
mazakos fragmentos - dekstrinos. Ar pilnigu maltodekstrina sadaliSanos veidojas glikoze.

Salidzinot ar vienkar3ajiem cukuriem, tam ir priekSrocibas, jo tas tiek sadalits glikozé gremosanas trakta,
taja pasa laika ar salidzinosi nelielu atrumu, kas garanté ilgu un vienmérigu glikozes piegadiskermenim
trenina laika.

BIESU PULVERIS ir bagatigs folatu avots (27% no dienas vértibas - DV) un mérens (16%) DV) mangana ap
citu uzturvielu avots. Mazina asinsspiedienu un palielina kermena izturibu.
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CINKA GLIKONATS, VARA GLIKONATS. Spéciga antioksidanta iedarbiba, kas ir batiska masu $anu
aizsardzibai un brivo radikalu novérsanai.

INGVERA EKSTRAKTS uzlabo atminu, palidz izvadit no organisma toksinus, Skidrina asinis, ka rezultata
pazeminas arterialais spiediens un samazinas holesterina ITmenis. Tapat ingvers ir vértigs vitaminu,
mineralvielu un aminoskabju avots. Taja ir vitamini A, C, B1, B2, magnijs, fosfors, dzelzs, kalcijs, natrijs,
cinks un kalijs.

GALVENAS FITLINE BEAUTY PRIEKSROCIBAS:

e Pateicoties uzturvielu konceptam NTC, rezultati tiek sasniegti atri un ir ilgnoturigi.

e Skaistai un jaunekligai adai, uzlabo tas elastibu.

e Skaistam sejas ovalam.

e Skaistiem un veseligiem matiem.

e Stipriem un veseligiem nagiem.

e Kauliem, locitavam, saitém, cipslam.

e Visu organu apvalku stingribai.

e Sanas tiek aizsargatas pret oksidativo stresu.

e Aktivizé vielaminu - palielinas muskulu masa un tiek aktivizéta taukaudu dedzinasana.

e Lieliski samazina celulitu.

e Atbalsta sirds - asninsvadu sistému, asinsvadu, sirds varstulu elasticitati.

e FitLine Beauty ir bez cukura, bez gluténa, bez laktozes, nesatur konservantus.

e Satur daudz olbaltumvielas, Skiedrvielas.

e Gards dzériens ar garsigu ogu garsu.

e Satur unikalu kolagéna peptidu, biotinu, vitaminu un mineralvielu kompleksu.

e FitLine Beauty satur arT augu ajarvédas ekstraktus, kas veicina vislabako vielu uzstkSanos saskana ar
NTC® konceptu.

e FitLine Beauty ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko ekspertu
komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Beauty garanté vislabako uzturvielu uzsdkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sdnu
[TmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir
vidéji 5-10 reizes labaka.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

pstorate
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