Durchschnittiicher Gehalt pro100g % NRV' pro62 g Riegel” % NRV'
Average Value per100g per 62 g bar?
Vitamin A 408 g RE 253 19 RE
Vitamin D 2,619 1,619
Vitamin E 6,1 mgo-TE 38mga-TE
\itamin C 408mg 25,3 mg
Thiamin (Vitamin B,) 0,6mg 04mg

Riboflavin (Vitamin B) 0,7 mg 04 mg

Niacin 8,1 mg NE 5,0 mg NE
Vitamin B; 0,7 mg 04 mg
Folséure / Folic Acid 10219 63,3 g
Vitamin B, \ 0819
Biotin 2619 1619
Pantothenséure / Pantothenic Acid 31mg 1,9mg
Vitamin K 38 g 24119

' NRV (Prozentwert der Referenzmenge fiir die Tageszufuhr (Erwachsene) / percent of the day reference intake value (adults))
2 Die Packung enthalt 12 Portionen a 62 g / The package contains 12 portions & 62 g

Durchschnitticher Gehalt pro100g  %NRV pro 62 g Riegel” % NRV'
Average Value per100g per 62 g bar?
Calcium 403 mg 250 mg
Phosphor / Phosphorus 563 mg 349mg
Kalium / Potassium 829 mg 514 mg
Eisen /Iron 10mg 6,2mg

Zink / Zinc 58mg 3,6mg

Kupfer / Copper 0,6mg 04mg
Jod / lodine 76,6 1g 47519
Selen / Selenium 28119 171
Magnesium 211 mg 131 mg
Mangan / Manganese 1,0mg 0,6mg

" Das Ersetzen von zwei der tglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Em@frung durch einen solchen

Mahlzeitersatz trégt zu Gewichtsabnahme bei. / Subsituting two of the main daily meals of an enerqy restricted diet with meal
replacements contributes to weight loss.

o}

Ly
Choco Crunch

12 Vollwertige Mahlzeiten*
12 Complete Meals*

Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung. Dieses Lebensmittel erfiillt nur im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung seinen Zweck; andere Lebensmittel miissen Bestandteil dieser Ernahrung sein.
Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten téglich zwei Hauptmahlzeiten durch je einen Mahlzeitersatz
ersetzt werden. Wahrend der Diét sollte auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme geachtet werden (pro
Tag mindestens 2 Liter kalorienfreie Getranke).

Geschmack: Schoko.

Enthélt Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. (32 mg /100g)

Meal replacement for weight control. The product is useful for the intended use only as part of an ener-
gy-restricted diet. Other foodstuffs are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed ef-
fect, two of the main daily meals should be substituted with meal replacements daily. It is important to
maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters of energy-free fluids per day).
Flavour: Chocolate.

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. (32 mg /100g)

German Quality.
Exklusiv entwickelt und hergestellt fiir die PM-International Gruppe.
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

LBV ERZEHREMPFEHLUNG: Ersetzen Sie 1 bis 2 Mahlzeiten pro Tag jeweils durch
1 Riegel. 1 Riegel = 1 Mahlzeit.

EIRECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day by 1 bar each. 1 bar = 1 meal.
HINWEIS: Achten Sie auf eine abwechslungs
CAUTION: Please note that itis important to

Trocken und zwischen 10°C und 25°C transportieren
bis Ende und Ch.-B./ L: siehe Aufdruck und R
sunlight. Best before end and Lot-No.: see stamp @

12 Riegel / bars a 62 g e =

Von

(I3 ZUTATEN: Erbsenchips (Erbsenprotein, Reismehl, Maisfaser), Glukosesirup, Chicoregwurzelfaser, Kiirbis- i ool
kerne, Feuchthaltemittel (Glycerin), Maltodextrin, Kakaomasse, Zucker, Mineralien (Dikaliumphosphat, Trical- R\L;:E;glmlelcher Geflt Bg: }gg g prop(if gzﬂéeg:#
clumphosphat, Magnesiumcarbonat, Eisenpyrophosphat, Kaliumiodid, Zinkoxid, Natriumselenit, Mangansulfat, -

Kupfersulfat, Sonnenblumenkere, Sonnenblumendl, feftarmer Kakao, natiriiche Aromen, Brennnesselblatt- Energie/ Energy 1961 k) /372 keal 968KJ /230 kea
exirakt, Salz, Saure (Zitronensaure), Mate-Extrakt, Extrakt aus griinen Katfeebohnen, Vitamine (Vitamin C, Vit Foft/Fat L 1149 [l
amin E, Niacin, Vtamin A, Kalziumpantothenat, Biotin, Vitamin B, Folséiure, Vitamin D, Vitamin B,,Vitamin B;, davon gesattote Fetisduren /

Vitamin K, Vitamin By, Emulgatr (Leciti). of which Saturates 339 200

(@D INGREDIENTS: Pea crisp (pea protein, rice flour, com fiber), glucose syrup, chicory root fibre, pumpkin seeds, Kodha‘sggygﬂgtkeez /Carbohydrate 4139 589
humectant (glycerol), maltodextrin, cocoa mass, sugar, minerals (dipotassium phosphate, tricalcium phosphate, e 18 73
magnesium carbonate, ferric pyrophosphate, potassium iodide, zinc oxide, sodium selenite, manganese sul- /g. 04 c ¢
phate, copper sulphate), sunfiower segds, sunflower ol fatrecuced cocoa, natural lavours, nettle leaf extract Balesisofe Fbre 969 599
salt, acid (citric acid), mate extract, green coffee bean exiract, vitaming (vitamin C, vitamin E, niacin, vitamin EiweiB / Protein 2834 1459
A, calcium pantothenate, biotn, vitamin By, flic acid, vtamin D, itamin B, vitamin B,, vitamin K, viamin B), Salz / Sal 101¢g 0629
emulsfe ecti). 2 Die Packung enthélt 12 Portiongn & 62 9/ The package contains 12 portons & 62 ¢

Kann Spuren von Milch (einschlieBlich Laktose), Eiern, Sojabohnen, Gluten, Niissen, Erdniissen
und Sesam enthalten. / May contain traces of milk (including lactose), eggs, soybeans, gluten,
nuts, peanuts and sesame.

PM-International AG
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