
Durchschnittlicher Gehalt 
Average Value

pro 100 g Pulver 
per 100 g powder %N

RV
1 pro Tagesportion 

(1 Portion = 7 g Pulver) 
per daily portion 

(1 Portion = 7 g powder)

%N
RV

1

Energie / Energy 1494 kJ / 357 kcal 105 kJ / 25 kcal
Fett / Fat 
   �davon gesättigte Fettsäuren / 

of which Saturates

15 g� 
2,5 g

1,1 g 
0,18 g

Kohlenhydrate / Carbohydrate 
   davon Zucker / of which Sugars

29 g� 
7,0 g

2,0 g 
0,49 g

Ballaststoffe / Fibre 27 g 1,9 g
Eiweiß / Protein 13 g 0,91 g
Salz / Salt <0,10 g <0,01 g
Selen / Selenium 275 µg 500 19 µg 35
Zink / Zinc 50 mg 500 3,5 mg 35
Chrom / Chromium 200 µg 500 14 µg 35
Molybdän / Molybdenum 250 µg 500 18 µg 35

Cholin / Choline 1181 mg 83 mg
1 �NRV (Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr (Erwachsene) / percent of the daily reference 

intake value (adults))

DE  �ZUTATEN: Reiskleie, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Brennnessel-Extrakt 
(Brennnesselextrakt, Maltodextrin), Brokkolipulver, Cholin-�bitartrat, Aroma, 
Artischockenpulver (Artischockenpulver, Maltodextrin), Mariendistelextrakt, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Bärlauchblätterpulver, Zinkgluconat, 
Algenpulver (Spirulina platensis, Chlorella), Kurkuma-Extrakt mit 
γ-Cyclodextrin, Süßungsmittel (Steviolglycoside (Steviolglycoside, Aroma)), 
Selenhefe, Apfelfaser, Ingwerextraktpulver, Chrompicolinat, Natriummolybdat.

 EN  �INGREDIENTS: Rice Fibre, Thickener (Guar Gum), Nettle Extract (Nettle 
Extract, Maltodextrin), Broccoli Powder, Choline Bitartrate, Flavour, Artichoke 
Powder (Artichoke Powder, Maltodextrin), Milk Thistle Extract, Acid (Citric 
Acid), Wild Garlic Leaves Powder, Zinc Gluconate, Seaweed Powder (Spirulina 
platensis, Chlorella), Curcuma Extract with γ-Cyclodextrin, Sweetener (Steviol 
Glycosides (Steviol Glycosides, Flavour)), Selenium Enriched Yeast, Apple Fibre, 
Ginger Extract Powder, Chromium Picolinate, Sodium Molybdate.

HINWEISE: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements 
should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy 
lifestyle. Keep out of reach of young children.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe weißes Feld  
und Beutelrand der Einzelbeutel. Kühl und trocken lagern.
Best before end and Lot No.: see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.

Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Selen, Zink, Chrom, Molybdän und Cholin. 
 Geschmack: Apfel-Lemongras. 

Mit Süßungsmittel. 
Süßungsmittel: Steviolglycoside aus pflanzlicher Herkunft

Food supplement in powder form with Selenium, Zinc, Chromium, Molybdenum and Choline. 
 Flavour: Apple-Lemongras. 

With sweetener. 
Sweetener: Steviol Glycosides of vegetable origin

ZUBEREITUNG: Inhalt des Beutels (7 g) in 150 ml stillem Wasser auflösen.
TAGESEMPFEHLUNG: Eine Portion (1 Beutel) pro Tag.

 DE

PREPARATION: add 150 ml of still water to the content of this bag of powder (7 g).
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

14 Beutel/bags à 7 g    = 98 g

Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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PM-International AG 
An der Hofweide 17 
67346 Speyer, Germany
www.fitline.comco
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