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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv
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FitLine ® Duo Omega3 & Q10 Vegan bagats ar omega 3 taukskabém, koenzimu Q10 un vitaminu E.
Veicina normalas sirds darbibas uzturésanu, normalas smadzenu funkcijas uzturéSanu, Sinu aizsardzibu
pret oksidativo stresu.

Dzivo vesels [T1dz sirmam vecumam!

Koenzims Q10 un Omega 3 ir DIVI VIENA produkta FitLine Duo Omega 3 & Q10 Vegan. Tas ieklauj:
e Fitline Q10 plus un
e Fitline Omega 3 Vegan

Ka arT koenzims Q10 un Omega 3 ir dala no FitLine Generation 50+ produkta, kas jau ir CETRI VIENA
produkta un ieklauj:

e FitLine Q 10 Plus

e FitLine Omega 3 Vegan

e FitLine Lutein

e FitLine Isoflavon

e un sarkanais ZenSens.

Sie apvienotie produkti satur tikpat daudz aktivo vielu, ir értaki lieto3ana un ir izdevigaki sava cena.

FitLine Duo Omega 3 & Q10 Vegan ir ekskluzivs PM-International produkts, kursS izstradats kopa ar
starptautisko ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e
nwerEnEktail

e,
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FitLine Q10 Plus, uztura bagatinatajs ar koenzimu Q10 un vitaminu E stiprai sirdij. ™ ’ %

Koenzimu Q10 médz saukt arT par "jaunibas vitaminu". Palielina kermena 3anu energijas piegadi un
stiprina imdnsistému.

MicroSolve®, NGP® un NTC® tehnologijas nodroSina 5-10 reizes augstaku koncentraciju un izcilu
kvalitati. Koenzims Q10 ir taukos SkistoSs vitamins, ko atklaja 1957. gada. ASV zinatniekiem Piteram
MitCelam par Q10 nozimes pétljumiem S0nu energétika 1978. gada tika pieSkirta Nobela prémija. Q10
aizsargajosa iedarbiba uz cilvéka organismu vél arvien tiek intensivi pétita.

"Mes uzskatam, ka Q10 ir daudz efektivaks stenokardijas arstésanai neka visi esoSie medikamenti.”
Profesore Hyasa, Japana.

Aktivi attistot vitaminu zinatni, tika izdaltts koenzims Q10 vai ubikinons (kas no latinu valodas tulkojas ka
“visur klat”). llgu laiku arsti un biokimiki nevaréja noteikt ubikinona lomu cilvéka kerment, un Iidz
pagajusa gadsimta 70. gadu beigam vini par to rakstija biokimijas macibu gramatas - darbiba nav pilniba
skaidra. Un tikai 1978. gada amerikanu zinatnieks Piters MitCels teorijas izstradei par Koenzims Q10
ieguva Nobela prémiju.

Bet tikai starptautiska PM-International zinatnieku komanda spé€ja izstradat (un patentét) micelizétu
(GdenTt skistoSu) koenzimu Q10 (MicroSolve® tehnologija).

Katras organisma Sdnas dziviba ir atkariga no energijas, kas tiek iegtta no taukskabém, oglhidratiem un
olbaltumvielam. Muasu organisma 95% no energijas iegiSanas procesiem notiek ar ST koenzima
starpniectbu. Tas ir absolOti neaizvietojams, jo atbild par Stnu energijas neséju - ATF - molekulu
razo$anu. So vielu var uzskatit par vitaminu, jo pietiekama daudzuma to iespéjams uznemt vienigi ar
uzturu - galu, zivim un augu valsts partiku. Tam ir liela nozime sirds, aknu, nieru un muskulu Sanu
darbiba, kuras notiek intensiva energijas apmaina.

ArT masu organisms pats spéj sintezét Q10. Diemzél cilvekam péc 30 gadu sasniegSanas batiski
samazinas Sdnu spéjas uzkrat So nozimigo vielu, energijas razoSanas procesi sak paléninaties,
organisms sak novecot. Tas ir pirmais iemesls, kapéc cilvékam jau péc 30 gadu vecuma sasniegSanas
mérktiecigi japapildina uzturs ar Q10.

Papildu nepiecieSamiba péc Q10 rodas arT nesabalanséta uztura, lielas fiziskas slodzes stresa
gadijumos. Ipasi tas ietekmé sirds darbibu, jo sirds muskulT - miokarda - energijas iegisana un patérins
norit. visintensivak. Zinatniski ir pieradits, ka 75% gadijumu sirds slimibu iemesls ir energij
nepietiekamiba. Ne mazak svariga loma koenzimam ir arT citu organu sistému efektivas darbibas




nodroSinajuma. Més saslimstam, ja Q10 daudzums organisma samazinas par 25%, bet samazinajums
par 75% ir pat kritisks mdsu dzivibai. Koenzima Q10 lietoSana palidz normalizét augstu un zemu
asinsspiedienu un stabilizét normalu spiedienu.

AptaukoSanas pétijumos atklats, ka daudziem cilvékiem ar lieko svaru ir Q10 defecits. Koenzims Q10
aktivizé organismu, aktiviz€jot vielmainu. Ja més patéréjam vairak kaloriju neka sadedzinam, tad més
nekavéjoties sakam uzkrat taukus. Ir tikai viena izeja - stingra diéta, pastaviga, sapiga sevis ierobezosana
un discilptna.

Bet apskatisimies, kas notiek masu kermenrt?

Fakts ir tads, ka aptaukojusos cilvéku Stnu sistémas rada maz energijas. Kapéc? Vai tapéc, ka viniem
trakst sava koenzima Q10?7 Atbilde uz So jautajumu bija apstiprinoSa.

PatieSam, daudziem cilvékiem ar aptaukoSanos trakst koenzims Q10. Ja Siem cilvékiem ar ierobezotu
uzturu sak katru dienu dot 100 mg koenzima Q10. Péc devinam nedélam izradijas, ka STs grupas cilvéku
vidéjais svara zudums bija 5,8 kilogrami. Kontroles grupa - tikai 3,5 kilogrami. Koenzims Q10 aktiviz&ja
kermeni, liekot tikt gala ar nevajadzigu lieko kermena tauku daudzumu, parvérsot tos energija.

Veicina S0nu aizsardzibu pret oksidativo stresu. Pétnieki uzskata, ka koenzimam Q10 ir neitraliz€joSa
iedarbtba uz histaminu, kas var bdt noderigs cilvékiem, kas sirgst ar alergijam, bronhialo astmu un
elposSanas celu slimtbam.

Arsti atzimé, ka péc operacijas perioda pacienti, kuri lieto koenzimu Q10, atri atgrieZas normala stavokl
un panak ievérojamu atveseloSanas rezultatu uzlaboSanos.

Koenzimu Q10 plasi izmanto Japana. Japanu pétnieki ir noskaidrojusi, ka Q10 ir aizsargajosa iedarbiba uz
kungi un divpadsmitpirkstu zarnu darbibu. Q10 paatrina dziedinasanas procesus gastrita, kunga calas
un divpadsmitpirkstu zarnas ctlas gadijuma. Vismaz 20% japanu katru dienu lieto koenzimu Q10. Un
tieSi Japana ienem pirmo vietu maza ilgumal

KOENZIMA Q10 PAMATA IETEKME:

e Tam ir izteikta energiju radoSa iedarbiba, efektiva ietekme fiziskam slodzém, stresam, hroniskam
nogurumam.

e Ka antioksidants cinas ar brivajiem radikaliem un palénina novecoSanas procesus.

e Veicina 30nu aizsardzibu pret oksidativo stresu.

e Palidz stiprinat sirds un asinsvadu sistému, normalizé asinsspiedienu.

e Normalizé vielmainu un veicina svara korekciju.

e Samazina alergisku reakciju risku.

e Stimulé kermena imtnsistému un aktivizé ta aizsargajosas Tpasibas. ‘1\

e Koenzims Q10 ir batiska sastavdala cina pret Sanu un DNS iznicinasanu, ka art novecosanos.

75% gadijumu sirds slimibu iemesls ir energijas nepietiekamiba.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv




FITLINE Q10 PLUS GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

MicroSolve® micelizacijas tehnologija sniedz ievérojamu koenzima Q10 un E vitamina koncentracijas
palielinasanas plazma salidzinajuma ar citiem produktiem, kas satur koenzimu Q10. Tadéjadi
organisms sanem vairak aktivo vielu.

FitLine Q10 Plus ir pirmais un vienigais micelizétais produkts pasaulé ar koenzimu Q10 (patentéta
razoSanas tehnologija).

Augstaka efektivitate, pateicoties uzturvielu komandai - koenzimam Q10 un E vitaminam.

Augstaka produkta kvalitate un droSiba, pateicoties GMP kontrolei un razoSanai.

Jauna inovativa produktu dozéSanas sistéma ar értu un cieSu vacinu - padara produkta dozéSanu
vieglu.

Maiga auksta pildiSana bez termiskas apstrades.

Bez konservantiem.

Bez maksligiem emulgatoriem.

Viegli lietojama Skidra forma.

Tikai 1 FitLine Q10 Plus porcija diena nodroSinas adekvatu kermena piegadi ar koenzimu Q10.

FitLine Q10 Plus ir ekskluzivs PM-International produkts, kur$ izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine Q10 Plus garanté vislabako uzturvielu uzsdkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu Stnu
[Tmen1, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir
vid@ji 5-10 reizes labaka.

FitLine Optimalais Komplekts nodrosSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkur$ FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

IETEIKUMI LIETOSANAL:

Ka profilakse visiem cilvékiem péc 35 gadiem.

Ipasi vélama cilvékiem, kuriem ir sirds un asinsvadu un onkologisko slimTbu riski.

leteicams lietot kopa ar Fitline Omega 3 Vegan. Ir pieejams arT Sads apvienots produkts: FitLine Duo
Omega 3 & Q10 Vegan.

Ka arT1 FitLine Q10 Plus ir ka dala no produkta FitLine Generation 50+, kas sevi apvieno vél klat FitLine
Omega 3 Vegan, gan FitLine Lutein, gan FitLine Isoflavon un sarkano ZenSenu. Vairaki produkti
apvienoti viena iepakojuma ir gan érti, gan ar1 veido ietaupTijumu izmaksas apméram par 40%.
Palénina kermena novecosanos.

Sirds un asinsvadu sistémas slimibu profilaksei.

Samazina hroniska noguruma sindromu.

Palielina vitalitati un izturibu sportistu vida. N

rezultati-veidojas ar laiku, kad koenzima Q10 darbiba palielinas, palielinoties Q10 daud m
organisma.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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FitLine Omega 3 Vegan ir pirmais un vienigais omega 3 produkts, kas piemér
FitLine Omega 3 Vegan produkts pasaulé ir unikals arT ar to, ka ta razosSana a patentéta
tehnologija MicroSolve®. Ekskluzivi tikai PM-International.

Omega 3 nepiecieSams smadzenu darbibai, stiprina sirds asinsvadu sistému. Ipasi svariga bérniem.
Garsigs! Nav zivs garsas.

Produkts satur dzivibai svarigas omega 3 taukskabes, kuras iegitas no mikroalgém (no kuram omega 3
uznem pasas zivis). Taukskabes ir SGnu membranu galvenas sastavdalas, kas nodroSina membranas
caurlaidibu. Visparzinama ir omega-3 taukskabju labvéliga iedarbiba uz:

e Sirds un asinsvadu sistému. Regulari lietotas pietiekama daudzuma, tas sarga artérijas no
aterosklerozes, samazina trombu veidoSanas risku, palldz normalizét asinsspiedienu, ka arT
samazina zema blivuma (ta saukta slikta) holesterina ITmeni asinTs.

e Veicina asinsvadu elasticitati.

e Nervu Sanu, acs tiklenes, sirds un smadzenu pilnvértigu darbibu, uzlabo smadzenu asinsapgadi, [1dz
ar to veicina labu atminu un koncentréSanas spégjas.

e Locitavu veselibu, palidz tajas saglabat kustigumu un elastibu, aizkavé siko locitavu deformaciju.

e Uzlabo adas veselibu, palidz tai izskatities veseligakai un svaigakai, samazina tas sausumu, kalpo
adas slimibu profilaksei, stiprina matus un nagus - mati atrak aug un mazak izkrit.

e Serotonina (laimes hormona) parstradi un izvairisanos no depresijas.

e Veicina normalas smadzenu darbibas uzturésanu.

e Veicina 30nu aizsardzibu pret oksidativo stresu.

e Atvieglina galvas sapes, migrénas.

e Svarigs komponents visai gratniecibai un laktacijas periodam.

e Bez konservantiem un maksligiem emulgatoriem.

e |zcils produkts skolniekiem un bérniem I1dz skolas vecumam, kas rdpéjas par veseligu garigu un
fizisku attistibu.

e |eteicams lietot profilaksei infarkta, insulta riska cilvékiem.

e Visiem, kas vélas paléninat novecoSanas procesus, kas vélas vielmainas uzlabojumus.

FitLine Omega 3 Vegan, pateicoties savam antioksidativajam Tpasibam, samazina brivo radikalu skaitu
organisma, palidz organismam cina ar infekcijam un aizsarga pret alergijam, samazina stresu un stiprina
imunsistému.

Omega-3 (PUFA) atklaja Danijas zinatnieki 70.gados. Vini konstatéja, ka iemesls tam, ka Grenlandes
iedzivotajiem nav sirds un asinsvadu slimibu, ir regulara produktu, kas satur omega 3, lietesana. S
pozitiva omega 3 ietekme uz asinsriti ir piesaistijusi plaSu uzmanibu. Turpmakie pétTju% adija, ka
omega 3 pozitivi ietekmé vairaku cilvéku slimibu profilaksi. Cilvékiem, kuru uztura ir lie

omega 3 taukskabju, ir mazak paklauti dazadam slimibam. KopS omega 3 atklasanas zinatnie
pasaulé ir veikusSi vairak ka 5000 pétijumu, padarot to par visvairak izpétrto dabisko produktu.

@ www.fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv




DARBIBAS MEHANISMS: Nepiesatinatas taukskabes veido SGnu membranu pamatu, nodrosSinot to
plastiskumu. Tapéc tas ietekmé visus procesus, kas notiek dzivas sanas. Kerment ir 70- 100 triljoni 3anu,
un katrai no tadm ir nepiecieSama omega. Mé&s nevaram iztikt bez neaizvietojamam taukskabém, jo tas
kalpo ka celtniecibas materials daudziem kermena raditiem eikosanoidiem (iekaisuma faktori). Sim
hormoniem Iidzigam vielam ir milziga ietekme uz veselibu.

OMEGA-3 SPORTAM: Neaizstajamas taukskabes ir veselibas atsléga sportistiem. To regulara lietoSana
palidz nodroSinat kermeni ar papildu energiju, nerisk&jot un nekaitéjot veselibai. Stradajot pie kermena,
atcerieties, ka omega 3 PUFA ir spéciga termogéna iedarbiba. Tas nozimé&, ka omega 3 fiziskas slodzes
laika ka galveno energijas avotu izmanto paSas kermena tauku rezerves. Tas ir «nodroSina», ka tiek
aktivizéti taukaudu krajumu lipolizes (dedzinaSanas) procesa. Taja pasa laika oglhidrati tiek izmantoti
muskuju apjomam, un olbaltumvielas nodroSina spéciga karkasa veido3anos un palielina izturibu. Ja
omega 3 ir par maz, tauki nevar efektivi stradat ar energiju. Un tas veicina kataboliskas reakcijas, un tad
jasu pasu olbaltumvielas (t.i., muskuli) k]Gst par energijas avotu.

Turklat omega 3 nodrosSina efektivu profilaksi un atru atveseloSanos péc sporta traumam cipslu- locitavu
mehanisma. Omega 3 atzits par vienu no labakajiem atjaunojoSiem, imanmodul&joSiem, ka arT visparéji
stiprinoSiem uztura papildinoSiem produktiem.

Neaizmirsti, ka omega 3 arT novérs priekslaicigu novecoSanos.

e MicroSolve® micelizacijas tehnologija. Visaugstaka efektivitate (asimilacija ir 6-9 reizes augstaka neka
citam taukus saturosi produktiem, pateicoties NTC® koncepcijai).

e Augstaka produkta kvalitate un droSiba, pateicoties GMP® kontrolei un razoSanai.

e Biopieejamiba (asimilacija) I1dz 98%, pateicoties NTC® un NGP® koncepcijam.

e Uzlabota svaiga auglu gar3a (ar apelsinu garsu).

e Bez konservantiem.

e Bez maksligiem emulgatoriem.

e Viegli lietojama Skidra forma.

Rezultati bos daudz augstaki un efektivaki, ja organismu atbalstitu arT Optimalais Komplekts.
leteicams lietot kopa ar Fitline Q 10 Plus un ir pieejams arT Sads apvienots produkts: FitLine Duo Omega 3
& Q10 Vegan.

Ka arT FitLine Omega 3 Vegan ir ka dala no produkta FitLine Generation 50+, kas sevi apvieno vél klat

Fitline Q 10 Plus, gan FitLine Lutein, gan FitLine Isoflavon un sarkano ZensSenu. Vairaki produkti apvienoti
viena iepakojuma ir gan érti, gan ar1 veido ietaupijumu izmaksas apméram par 40%.

TRIS PARSTEIDZOSI FAKTI PAR OMEGA 3

Omega 3 - kada ir tas nozime un kadu labumu ta sniedz masu organismam? ‘1\
Varbut esat dzirdejusi, ka ta ir svariga jasu veselibai, bet vai esat kadreiz domajusi, ko tieSi ta maina\mus
organisma?

Patiesiba ir tada, ka, nodroSinot uznemsSanu ar Omega-3 taukskabém, tas sniedz milzigu atbalgtu
organismam.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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DHA un EPA Omega-3 taukskabes ir batiskas, lai masu kermenis stradatu labak, jo tas atbalsta daudzu
funkciju nodrosinasanai. Tas atbalsta normalas sirds un smadzenu funkcijas. Varétu arT teikt, ka ta palidz
josu kermenim funkcionét ka labi ieellotai masinai.

Ja ieklausTsieties sava kerment, iespé&jams tas bds attiectbas uz mdzu. Un kapéc gan né? Ja tas sniedz
organismam lielisku atbalstu, labu paSsajotu un daudz ko citu, kapéc lai tas neienaktu ikdienas
uzturvielu daudzveidiba.

Tapéc nebaidieties no nopietnam saistibam ar 3T labajam taukskabé&m! Ar STm taukskabém ta nebds" Tsa
lidoSana", tas bds kaut kas, kas var bt blakus katru dienu. Jo katru dienu mums nepiecieSamas
uzturvielas, lai kermenis spétu lieliski funkcionét.

Mums visiem $Ts taukskabes ir vajadzigas jau sakot no seSiem méneSiem PIRMS dzimSanas un I1dz pat
sirmam vecumam. Tas ir Ipasi svarigas bérniem, grdtniecém un vecakiem cilvékiem.

Bet ikdienas stress, straujais madsdienu dzivesveids mums var svarigas uzturvielas nesniegt, tostarp arl
omega 3. Un ikdienas piegade var bat nepilniga. Tas ir it TpaSi neiesp&jami, ja, pieméram, més
nedzivojam regionos ar okeana krastiem, kur zivis ir ikdiena viegli pieejamas. Ipasi taukainas okeana
zivis ir paSas vértigakas, jo tikai tas satur svarigo DHA un EPA taukskabes. Tomér, neskatoties ne uz ko,
mums katram ir iespé&ja uznemt Sis bagatigas taukskabes.

Apskatisim tuvak, kas ir omega 3, kur més tas varam atrast un ko vinas var paveikt masu laba.

DHA un EPA veicina normalu sirds darbibu, lietojot tikai 2 porcijas diena.

1. P&tljumi no ziemeliem - vai ir kada saistiba starp uzturu ar daudz zivim un zemo sirds saslimstibu
risku?

Viss sakas 1970.gada, kad divi dani, paris sunu pajogi devas uz Arktiku. Jaunais arsts Jarn Dyerberg
vélgjas noskaidrot, vai pastav saistiba starp Grenlandes inuttu diétu, kas ir slavena ar augstu tauku
saturu un zemo sirds slimibu skaitu. Toreiz inuTti joprojam bija parsvara tikai zvejnieki un mednieki.
Galvenokart tie savu uzturu nodroSinadja ar zivim un ronu galu. Vai tas varétu bt vinu veselibas
noslépums? Vai tas varétu bt galvenais iemesls, kapéc vinu sirds slimibu saslimstiba ir tik zema?Dr.
Daibergs parliecinaja savu kolégi zinatnieku Dr. Hansu Olafu Bangu doties uz Grenlandes zieme|rietumu
krastu, lai pétitu So inuttu €Sanas paradumus. Tika savakti 130 asins paraugi un divus gadus vélak
Danijas laboratorija tika atklatas divas taukskabes - EPA un DHA. Kops 31 briza izpratne par omega 3 un
ta nozimi cilvéku veseliba ir strauji pieaugusi, un I1dz Sim ir publicéti vairak ka 20 000 zinatnisko rakstu.

2. Tas pats, bet tomér atSirigi!

Ipasi svarigas ir tris omega 3 taukskabes:

e alfa-linolénskabe (ALA),

e eikozapentaénskabe (EPA), h

e dokozaheksaénskabe (DHA).

ALA var atrast dazados augu izcelsmes avotos, pieméram, spinatos, briseles kapostos, cia Sgklas
linséklas vai-kirbju séklas.
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Savukart DHA un EPA omega 3 taukskabes ir atrodamas taukainas okeana zivis, pieméram, lasi,
skumbrija vai tunci. Cilvéka kermenis var ar1 parveidot dazus ALA paréjos divos omega 3 veidos. Tomér
ST procesa efektivitate ir diezgan zema, un augu izcelsmes ALA avotu biopieejamiba ir vél zemaka.
Uzticamakais veids, ka iegtt pietiekami daudz EPA un DHA, ir patérét tos tieSi un nevajdzétu palauties uz
to, ka kermenis tos parveidos no ALA.

Tapat ka omega 6 un omega 9, art omega 3 taukskabes pieder pie polinepiesatinato tauku saimes - tatad
tie ir “labie” tauki.

3.]0s neédat zivis? Daudzi cilvéki neéd zivis - nepatik zivs gar3a, ir kada partikas alergija vai varbat ta ir
cina pret milzigo okeanu zivju zvejosanu.
Ka risinajums varétu bat mdsdienu risinajums - uztura bagatinataji.

Ir uztura bagatinataji, kas satur omega 3 taukskabes. Tomér lielaka dala S0 omega 3 piedevu ir
izgatavotas no parastu zivju vai krila ellas. Piepilditas ar vértigo omega 3, $1s kapsulas rada tadas pasas
vides problémas, kadas varétu radit jasu zivju édiens. Okeanu parzveja ir nopietna probléma - vali un
pingvini palaujas uz siko vézveidigo krilu ka galveno partikas avotu.

Tatad, vai ir veids, ka neést skumbriju un joprojam iegat visas priekSrocibas?

Jal ArT okeana zivis nerada savu DHA un EPA. Vinas tas iegOst no algém, kas ir vienigais augu izcelsmes
DHA un EPA avots. Fermentéjot, TpaSa veida mikroalges razo ellu, kas ir |oti bagata ar DHA. Tas ir
ilgtspéjigs omega 3 taukskabju avots, bez zivju garSas vai okeana raditu piesarnotaju riska.

ST mikroalgu ella tiek izmantota arT jaunaja FitLine Omega 3 Vegan. Apvienojuma ar FitLine NTC®
(Nutrient Transport Concept) unikalo microSolve® tehnologiju tiek izveidota ddent SkistoSa DHA un EPA
transporta forma.

Skidrais uztura bagatinatajs ir pirmais 100% augu izcelsmes omega 3 produkts tirgd, kas izmanto 3o
tehnologiju.

e FitLine Omega 3 Vegan ir dala no Fitline Duo Omega 3 & Q10 Vegan un FitLine Generation 50+.

e FitLine Omega 3 Vegan ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Omega 3 Vegan garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu
Sanu ITment, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citdm uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkur$ FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.
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