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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv
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Fitline Teel Goed Yeghuib Dyink .

Probiotikis jeb Probiotiskais jogurta dzériens FitLine Feel Good Yoghurt Drink ar 4 dazadam veselibu
veicinosam pienskabo baktériju kultdram ar neticamu augstu probiotisko baktériju koncentraciju, satur
prebiotiku inulins. Jaunas paaudzes dabigs probiotisks jogurta dzériens!

Pagatavojams svaigs, bez konservantiem, krasvielam un garSvielam! Sdkalu bazes produkts, kas
izgatavots no sdkalu, inulina un probiotisko kultdru bagatinata pulvera. FitLine Feel Good jogurta
dzériens ir baktériju pulveris, kuru pagatavojot ieglst jogurta dzérienu ar dzivam probiotiskam baktériju
kultdram. Produktam ir zems tauku un holisterina saturs, bagatinats ar sukalu olbaltumvielam un
pateicoties probiotiku kultdram un inulinam ir lielisks rezultats, kas pozitivi ietekmé zarnu floru.

P&c sastava jogurta dzériens ir ITdzvértigs FitLine Feel Good Yoghurt, bet ir ar citu konsistenci. Tiem kam
garSo jogurts ka dzériens.

Piemérots zidainiem no 2 nedé&|u vecuma pa téjkarotei diena. Zidainiem véders pdsas zarnu motoriskas
darbibas traucéjumu dé|. Biezi pie vainas ir dazadi cukuri, kurus mazuli nesagremo, pieméram, auglu
cukurs (fruktoze) un piena esosais cukurs (laktoze). Zidainiem trtkst enzimu, kas gremo, tapéc viniem
pdSas véders. Probiotikas ir ideals risinajums! Ka arT pétijumi rada, ka, ja zidainu vecuma sanemtas 3is
labas baktérijas, mazuliem pieaugot, tie ir slaidaki un ar aktivaku vielmainu!

Sim veseligajam jogurtam ir arT unikala, apburo3a, dabiska gar3a.

Galvena probiotisko kultGru darbiba profilaktiska iedarbiba ir tapéc, ka produkts satur lielu daudzumu
dazadus dzivus mikroorganismu, kas, izejot caur kunga skabai videi, izk|Gstot caur tievai zarnai, nebojati
nonak resnaja zarna.

Prebiotikim inulinam ir probiotisko baktériju aizsargajosas membranas loma, jo tas iziet cauri kungim.
Zarnas probiotiskie mikroorganismi piestiprinas pie glotadas Sanam. Jo labak vini tur varés
«piestiprinaties», jo ilgak tur uzturésies, jo plasak vini attistis savas veselibu uzlabojosas spéjas.

Resnaja zarna notiek dazadi cilvékam svarigi bakteriali procesi, tapéc resna zarna nav uzskatama tikai
par fekaliju forméSanas un uzkrasanas organu. Resnaja zarna var iemajot gan labvéligi, gan patogéni
mikroorganismi. Veicinot labvéligo mikroorganismu iemitinaSanos un savairo$anos resnaja zarna, ir
jagada lai Siem mikroorganismiem batu no ka partikt.

Probiotiskas baktérijas stimulé imdnsistému un kavé iekaisuma procesus resnaja zarna. Prbiq.tiskés
baktérijas spéj saistit uztura esosos nitratus.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

AR PROTEINU BAGATINATS SUKALU PULVERIS - piena produkts, ko ieglst siera vai biezpiena
gatavoSanas procesa. Tomér sukalu ka veselibu veicinoSa partikas produkta Tpasa vértiba ir atzita tikai
pédéjos gados. No vienas puses, stkalas praktiski nesatur taukus (kas nozimég, ka tam ir maz kaloriju),
no otras puses, tas ir bagatas ar vértigam olbaltumvielam. Turklat cukurs, kas atrodas stkalas, ir piena
cukurs, kuru masu organisms viegli absorbé&. Sdkalas satur vértigas mineralvielas, ieskaitot kalciju,
magniju, fosforu, salidzinoSi daudz kalija un maz natrija. Stkalas palidz organismam izvadtt toksinus un
lieko Skidrumu, sadalit kaitigas nogulsnes, nekaitéjot veselibai, ka arT tam ir spéja sarmot iekS&jo vidi,
labi uzsdcas zarnas un veido vidi draudzigas mikrofloras veidoSanai.

INULINS. Inulinam raksturiga spé&ja samazinat asins lipidu koncentraciju un stabilizét glikozes limeni.
Inulinam piemTt prebiotiskas Tpasibas, jo tas palielina bifidobaktériju skaitu zarnu trakta. Tam ir liela
nozime cilvékiem ar cukura diabé&tu. Taja pasa laika inulins izvada no organisma cilvékiem kaitigas vielas,
pieméram, smago metalu salus, holesterinu, toksinus, veidojot ar tiem neSkistoSus savienojumus.

NIACINS. Niacins ir adenT $kisto$s vitamins, kas uzstcas tievaja zarna. Eritrocitos $is vitamins ir saistits
nikotinskabes amida veida un tadejadi aizk|Gst [Tdz audiem. Palidz samazinat glikozes ITmeni asinis un
palielinat aknu glikogéna krajumus, normalizé holesterina limeni asinis. Turklat tas ietekmé kapilaru un
artériju paplasinasanos, venozo palielinasanos un asinsspiediena pazeminasanos, asins pldsmas atruma
palielinaSanos un sirdsdarbibas kontrakciju palielinasanos. Niacina metabolisms ir |oti saistits ar
olbaltumvielu metabolismu: ar olbaltumvielu trikumu cilvéka kermen1 palielinas niacina izdaliSanas
urtna.

AJURVEDAS AUGI uzlabo uzsuksanas efektivitati.

JOGURTA KULTURAS (Lactobacillus acidophilus La-5, Bifidobacterium Bb-12, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus) - dzivas probiotisko pienskabes baktériju kultdras: lakto
baktérijas, bifido baktérijas, pienskabais streptokoks, bulgaru ndjina.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS - lakto baktérijas, kas ir normalas cilvéka mikrofloras parstavji, zarnas
kalpo ka laktofloras un bifidofloras augSanas stimulatori. Tas ir izturigas pret antibiotikam un novérs
attistibu, vai ar1 atri aptur disbakteriozes izpausmes, kas saistitas ar antibakterialo [Tdzek|u lietoSanu.
Stimulé dazadas imUnas atbildes reakcijas. Ir izteikta pretvirusu iedarbiba.

BIFIDOBAKTERIJAS - bifidobaktérijas, ir normalas cilveka mikrofloras parstavji. lzturigas pret
antibakterialiem medikamentiem. Bifidobaktérijam ir liela nozime zarnu mikrobiocenozes
normalizéSana, uztur nespecifisko organisma rezistenci, vielmainas procesu uzlaboSana un_Bielogiski
aktivo vielu, tai skaita vitaminu, sintezéSana. Bifidobaktérijas spéj sintezét un izdalit B ONEP, \B12
vitaminu un folskabi. Q\
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Baktérijam, kas veido FitLine Feel Good Yoghurt Drink (vai Feel Good Yoghurt), ir liela biokimiska nozime
organismam:

Regulé normalas zarnu floras kvantitativo un kvalitativo sastavu;

Aktivi piedalas gremosana un absorbcija. Veicina pienskabes veidoSanos zarnas, tadejadi pH tiek
parvietots uz skabes pusi. Skaba vide kavé patogéno un nosaciti patogéno baktériju augSanu un
nodrosina gremosSanas enzimu optimalu darbibu;

Piedalas vitaminu B un K, askorbinskabes, folijskabes un nikotinskabes sintézé&, tadé&jadi palielinot
organisma izturibu pret nelabvéligiem vides faktoriem;

Veicina neaizvietojamo aminoskabju sintézi, labaku kalcija salu, vitamina D uzstkSanos;

Piedalas Zults pigmentu un Zults skabju, olbaltumvielu un mineralu metabolisma, uzlabo tauku
uzstksanos un hidrolizi;

Novérs patogénas, pudosSas un gazi veidojoSas zarnu mikrofloras reprodukciju. Sintezé vielas ar
pretmikrobu iedarbibu;

Stimulé kermena imadnsistémui;

PiemTt anti alergiskas Tpasibas.

FITLINE FEEL GOOD YOGHURT DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

Milzigs dzivo kultdru skaits ir 60-100 miljoni / ml.

Cetras dazadas jogurta baktériju kultaras.

Tam ir maksimala biologiska vértiba.

Tas ir patentéts.

Minimalais kaloriju un tauku daudzumes.

Satur balasta vielas.

Bagats ar dabigiem mineraliem (kalcijs, magnijs, fosfors).

Edienu gatavosana ir arkartigi vienkarsa. Jogurta dzériens tiek sagatavots bez termiskas apstrades.
Nesatur maksligas krasvielas, maksligas garsas, konservantus, Zelejvielas, stabilizatorus.

Gatavu produktu var droSi uzglabat 5 dienas ledusskapr.

Tas ir uztura pamats diabéta un alergiju arstésanai.

Probiotikas un prebiotikas ievérojami uzlabo uzturvielu uzstksanos, kuras nepiecieSamas kermena
atjaunosanai.

FitLine Feel Good Yoghurt / Drink ir ekskluzivs PM-International produkts, kursS izstradats kopa ar
starptautisko ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine Feel Good Yoghurt / Drink garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio
pieejamibu SGnu ITmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska
pieejamiba ir vidéji 5-10 reizes labaka.

FitLine Optimalais Komplekts nodrosSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citdm uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkur$ FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.
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IETEIKUMI LIETOSANAL:

Katram, kas vélas saglabat vai uzlabot veselibu.

Stabilizét zarnu floru un novérst radusos disbiozi, kura radusies stresa, nepietiekama uztura,
antibiotiku lietoSanas, infekcijas slimibu vai novecoSanas procesa rezultata.

VézZa profilaksei.

Atjaunojoties péc intensivas terapijas kursa, ka arT antibiotiku lieto3anas laika un péc tas.

Jogurts ir ieteicams gratniecém, bérniem un vecaka gadagajuma cilvékiem ka dabisks I1dzeklis
imunitates stiprinasanai.

Uzturvielu, vitaminu, mineralu un Tpasi kalcija absorbcijai.

Bez piedevam ar dabiskam probiotikam.

Lietot jebkura forma, iznemot produktu nedrikst karsét virs 45°C, to nedrikst arT saldét.

Gatavo jogurtu var jaukt kopa ar jebkuriem FitLine produktiem, iznemot FitLine Restorate. Bérni ir
sajasma, ja jogurtam pievienots gardais antioksidantu komplekss FitLine Zellschutz Antioxy.

Gatavs jogurts viegli izmantojams gan gardu dzérienu pagatavosanai, pieméram, sablenderéjot ar
augliem un linséklam, vai pievienojot medu, apgrauzdétas auzu parslas ar medu un kanéli. Vai
gatavojot krémus, Zelejas, tortes (bez termiskas apstrades). Viegli aizstaj visa veida aukstas salatu
mérces, atliek tik pievienot zalumus, kiplokus vai jebkurus citus garSaugus.

Lai izsmalcinatu jogurtu, péc sirds patikas un garSas varat pievienot jogurtu FitLine ProShape All-in-1
Seikiem, FitLine Zellschutz, var pievienot auglus, darzenus, ievarijjumu utt. Izméginiet to un izbaudiet to
kopa ar gimeni.
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