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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv
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FitLine Fitness-Drink ir izotonisks dzériens ar vitaminiem un mineralvielam. §a5|b|emerots sportistiem
ilgstosas slodzes laika. Atra energijas atgusana fiziskas slodzes laika.

Oglhidratu - elektrolttu Skidumi veicina izturibas sniegumu uzturésanu ilgstosas slodzes laika.

Katram cilvékam trdkst vitaminu un mineralvielu, bet to nepiecieSamiba ir Tpasi aktuala sportistu,
kultaristu un to cilvéku vida, kuri piedzivo fizisku un psihologisku stresu.

No vienas puses, uzturvielu nepietiek galvenaja uztura, no otras puses, nepiecieSamibu péc tam rada
liela fiziska slodze.

Pirmkart, cilvékiem, kuri piedzivo stresu, nepiecieSami antioksidanti vitamini (A, C, E), ka arT B grupas
vitamini, kas veicina energijas veidoSanos un nervu sistémas stiprinasana. Uzturvielu trdkuma sekas ir
talitéjas - nogurums, palielinats traumatisms, ilgstoSa atjaunoSanas péc slodzes, energijas trakums,
novajinata imunitate un I1dz ar to paaugstinata uznémiba pret infekcijas slimibam.

Sportistiem TpaSi jarGpé&jas par atbilstoSu nodrosinajumu, atbalstu un atjaunoSanos. FitLine Fitness-
Drink tika TpaSi izstradats, lai nodroSinatu sportiski aktivus cilvékus ar aizsargajosam un barojosam
vielam ka vienotu formulu kermena atjaunoSanai intensivas energijas slodzes laika. Ta optimali
sabalanséta vitaminu un mineralvielu kombinacija nodrosina atru un droSu absorbciju.

FitLine Fitness-Drink ir energijas, oglhidratu-vitaminu produkts. Oglhidratu komplekss |lauj organismam
uzturét nepiecieSamo atbalstu pie ilgstoSas energijas slodzes.

ROpigi atlasitas aktivas uzturvielu sastavdalas tiek piegadatas kermenim Stnu [Tmeni. To efektivitati
nodroSina atrais sniegums organisma paSsajota, ka arT atrais atjaunoSanas process. FitLine Fitness-
Drink izotoniskais dzériens palidz neitralizét brivos radikalus, kas rodas intensivas fiziskas slodzes laika,
ka arT stiprina imadnsistému. Sastava ir pilns visu mineralvielu kompleksa atbalsts kaulu veselibai

Pateicoties uznemsanai Skidra veida, organismam atri tiek atjaunots zaudétais Skidrums. Sastavs un
deva S3eit tiek izvéléta tik precizi, So sastavdalas ir tik sinergiskas, ka atjaunojoSais un atsvaidzinosais
efekts ir tOlTtéjs. Devu precizitate un augstas kvalitates prasibas sniedz talitéjus rezultatus un netiek
kairinata kunga darbiba.

STipa3a kompleksa sastavs ir Tpasi vértigs ar to, ka ta nepielauj vielu pardozé3anu (tas var bat gadijuma
ar tradicionalajiem vitaminiem). NodroSina vértigas vielas un energiju. Ir dopinga droSs ka visi FitLine
produkti.

nodroSina to ar oglhidratiem. FitLine Fitnes-Drink ir nepiecieSams, lai apgadatu organismu ar de
vielam, /mineralvielam un pietiekamu daudzumu ddens, lai palielinatu fizisko slodzi, un tas ir§a
neaizstajams svara zaudésanai.
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Sazarotas kédes aminoskabes: valins, izoleicins un leicins aktivi veicina detoksikacijas procesus aknas.
Lidz ar to arkartigi liela nozime aknu veseliba, jo $aja organa tiek neitralizéti 95% toksisko vielu. Cilvékiem
ar aknu mazspéju, hronisku artritu vai traucétam ekskrécijas funkcijam parasti ir sliktas aminoskabju
rezerves. Aminoskabju piedevu lietoSana ir |oti svarigs faktors veselibas uzlaboSana. Aminoskabes
piedalas visa organisma svarigako kermena procesos. No tiem atkarigs ne tikai speka un muskulu masas
pieaugums, bet arT fiziska un gariga tonusa atjaunoSana péc trenina, zemadas tauku katabolisms un pat
smadzenu intelektuala aktivitate - motivacijas stimulu avots.

Sis izotoniskais dzériens palielina arT kermena izturibu pret hipotermiju - novér$ saauksté3anas slimibas
iespéjas, ja ilgstosi trenini notiek pie zemas temperataras. FitLine Fitness-Drink ir iecienTjuSi pasaules top
sportisti (vairak: FitLine Sports), jo tieSi sportistiem ir svarigi sniegt sev pasSu labako un sasniegt
vislabakos rezultatus, bet lai tos sasniegtu ir nepiecieSami visaugstakie veselibas un kermena raditaji.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

SAHAROZE jeb biesSu (niedru) cukurs. Saharoze ir dabisks saldinatajs un atras energijas avots. Saharoze ir
saldaka par glikozi.

DEKSTROZE - glikoze vai vinogu cukurs, kas atrodams daudzas auglu sulas un ogas, ieskaitot vinogas. Tas
ir heksatoma cukurs (heksoze). Tas piedalas dazados vielmainas procesos organisma. Ir detoksicéjosa
iedarbiba. Ar dekstrozes metabolismu audos izdalas ievérojams energijas daudzums, kas nepiecieSams
kermena dzivibai.

FRUKTOZE - saldais oglhidrats, kura izmantoSanai nav nepiecieSams insulins. Pé&c fruktozes
pazeminasanas asinis uznemsanas - nav strauja cukura limena paaugstinaSanas un péc tam sekojosa
cukura lTmena pazeminasanas.

MALTODEKSTRINS sastav no maltozes un dekstrina. Maltozi veido divas glikozes molekulas. Ta sastopama
dazados augos, piemé&ram vinogas ta ir pat 15% no visiem cukuriem. Tas ir energijas avots fiziskas slodzes
laika, cietes dalejas sadaliSanas produkts mazakos fragmentos - dekstrinos. Ar pilnigu maltodekstrina
sadaliSanos veidojas glikoze.

Saltdzinot ar vienkarSajiem cukuriem, tam ir priekSrocibas, jo tas tiek sadalits glikozé gremosanas trakta,
taja pasa laika ar salidzinoSi nelielu atrumu, kas garanté ilgu un vienmérigu glikozes piegadi kermenim
trenina laika.

Tadéjadi FitLine Fitness-Drink satur oglhidratus, gan Tstermina, gan vidé&jai, ka arT ilgstosai darbibai, kurus
kermenis absorbé dazados laikos. Tadéjadi sportists tiek apgadats ar energiju visa tre ﬂ"«" sporta
pasakuma laika. ¥ \

Elektrolitiz"NATRIJS, KALIJS, KALCIJS, MAGNIJS - uztur Gdens un sals Iidzsvaru organisma, pateicotie§ t
notiek nervu impulsu parneSana un muskulu audu kontrakcijas.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv



https://shopfitline.mozello.lv/sports/

e Natrijs uztur osmotisko Skidruma spiedienu arpus Sanam un aktivizé dazus fermentus.

e Kalcija joniem ir milziga nozime nervu un muskulu aktivitates regulacijai, asinu sarecé3anas reakcijas.
Kalija galvenais uzdevums ir uzturét vajadzigo osmotisko spiedienu Sanu iekSpusé. Kalija iztrdkuma
rodas neiromuskulari trauc&jumi, muskulu Slauganums un centralas nervu sistémas traucéjumi.

e Magnijs ietilpst kaulaudos, piedalas vairaku fermentu darbiba, impulsu parvadisana no nerviem uz
muskuliem un muskulu kontrakcijas. Magnija trakums izraisa muskulu tricéSanu, krampjus un sirds
aritmiju.

NATRIJA CITRATS palidz neitralizét pienskabi, kas uzkrajas treninu un intensivas fiziskas slodzes laika, ka
rezultata pazad sapes muskulos un pazdd nogurums.

KALCIJA FOSFATS, KALIJA FOSFATS. Fosfati tiek izmantoti, lai palielinatu fosfokreatina Iimeni, kopéjo
izturtbu. Razo muskulos energiju.

BETA-KAROTINS ir antioksidants. Liela nozime ir aterosklerozes profilaksé un miokarda infarkta biezuma
samazinasanai.

VITAMINS C vielmaina piedalas oksidésanas - reducéSanas procesos, hidroksiléSanas reakcijas, kas
galvenokart nepiecieSamas kolagéna (saistaudu) veidoSana. C avitaminozes galvena izpausme ir
saistaudu bojajumi.

VITAMINS E aizsarga Sunas un to membranas no oksidésanas resp. «sadegSanas». Vitamina E deficita
izpausme ir nespéks, sirdsdarbibas vajums, mazasiniba, neaugliba.

NIACINS (vitamins PP) piedalas oksidésanas procesos.
KALCIJA PANTOTENATS ir nepiecieSams tauku un cukuru parvér3anai energija.

VITAMINS B6 regulé olbaltumvielu metabolismu. Vielmaind vitamins B6 ir saistits fermentos, kas
nepiecieSami olbaltumvielu apmaina, netieSi oglhidratu un tauku maina. Vitamina B6 trakums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos.

VITAMINS B2. Ar paaugstinatu fizisko un garigo stresu cilvéka kermenim Tpasi nepiecieSams vitamins B2
jeb riboflavins. Ta loma ir piedalities visa organisma energijas piegadé. Vitamina B2 trakums izpauZzas
visparigos vitamina deficita simptomos. Ar vitamina B2 trGkumu un sakotn&jam iztrokuma pazimém
cilveka kermenis sak iegdt uzturvielas no kermena muskulu audiem, galvenokart, lai apgadatu visus
dzivibai svarigos organus - smadzenes, sirds un asinsvadu sistémas. Nepietiekama vitamina B2
uznemsSana batiski ietekmé abu smadzenu puslozu darbibu, jo oglhidratu metabolisms ir apgratinats.

VITAMINS B1 (TIAMINS) - veicina tiamina difosfata koenzima sintézi, kas ir iesaistits ae:(])'hés ehergijas
piegadé. Piedalas oglhidratu maina, nedaudz olbaltumvielu un tauku maina.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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FOLSKABE - piedalas ka koenzims dazadas enzimu reakcijas, spélé nozimigu lomu aminoskabju
metabolisma. Vitamins ieklaujas fermentu sistéma, kas sintezé purinnukleotidus un porfirinus, art
hemoglabinu. Folskabe samazina homocisteinu, to parvérsot to metionina.

BIOTINS (VITAMINS H) - spélé nozimigu lomu tauku, aminoskabju un glikozes vielmainas procesos.

VITAMINS B12 nepiecieSams nukleotidu mainai (Sanu kodols) un Iidz ar to normaliem sanas dalisanas
procesiem, jaunu S0nu veidoSanai un folskabes parvérsana tas aktiva forma. Vitamins B12 nav veganu
uztura, I1dz ar to bieZi ir hipovitaminoze. Ta veidojas 5-10 gadu laika.

JURAS ALGU PULVERIS - katalizators uzturvielu uzstksanas procesam.
FITLINE FITNESS-DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

e FitLine Fitness-Drink satur vértigus antioksidantu vitaminus, lai neitralizétu brivos radikalus, kas
intensivas slodzes dé| paradas lielos daudzumos.

e FitLine Fitness-Drink nodroSina organismu ar visiem svarigiem B grupas vitaminiem, kas
nepiecieSami energijas padevei, spéjai koncentréties un tai ir galvena loma daudzos fiziskas un
garigas energijas generésanas procesos.

e FitLine Fitness-Drink satur vissvarigakas masu kermena mineralvielas: kalciju, magniju, kaliju, natriju
un fosforu, kas nepiecieSami energijas padevei, muskulu impulsiem, ka arT kaulu un skrimsJu audiem.

e FitLine Fitness-Drink piegada kermenim mineralus ar elektrolitisku efektu.

e FitLine Fitness-Drink, pateicoties Skidrajai formai, atri kompensé Skidruma zudumus.

e FitLine Fitness-Drink apgada organismu ar atri un Iénam sadaloSiem oglhidratiem izotoniska
Skiduma, kas palidz uzturét glikogéna krajumus un nodroSina optimalu izturtbu un veiktspé&ju.

e FitLine Fitness-Drink - energijas papildinasanai pirms sacensibam un to laika, un kombinacija ar
FitLine Restorate, FitLine Basen Plus tas palidz atrak atjaunot organismu.

e FitLine Fitness-Drink - to lietojot pirms trenina, ir labs energijas avots un uzlabos trenina kvalitati.

e FitLine Fitness-Drink lieliski strada arT péc péc fiziskas slodzes, ir labs oglhidratu un uzturvielu avots,
lai atri atjaunotu muskulu un aknu glikogéna rezerves, kas tika izmantotas fiziskas slodzes laika.

e |zotoniski [Tdzsvarots.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com.

e FitLine Fitness-Drink ir ekskluzivs PM-International produkts, kur$ izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Fitness-Drink garanté vislabako uzturvielu uzsdk3Sanos organisma ar augsturbio pieejamibu
Sanu liment, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska :~"“- :
ir vidéji 5-10 reizes labaka. Q‘

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielal
efektivitati.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv



https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/restorate/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/basen-plus/
http://www.koelnerliste.com/

iy

ﬂ

IETEIKUMI LIETOSANALI:

e Sportistiem un cilvékiem ar lielu fizisko slodzi, jo veicina atru atjauno3anos, samazina muskulu sapes
un atri atjauno zaudéto Skidrumu.

Neitralizé brivos radikalus, kas rodas no aktivam fiziskam aktivitatém (Tpasi efektivi, ja tos kombiné ar
FitLine Zellschutz un FitLine Q10 Plus).

Palielina kermena izturibu pret hipotermiju.

Apgada kermeni ar energiju bez dopinga klatbatnes.

Palielina koncentrésanos, atminu un uzmanibu.

Stiprina imdGnsistému.

Stiprina skeleta sistému.

Stiprina nervu sistému.

Stimulé tauku metabolismu (Tpasi efektivs, mijiedarbojoties ar FitLine ProShape All in 1).

Lai novérstu dehidrataciju, ieteicams dzert FitLine Fitness-Drink:

e |lgstoSas fizisku aktivitaSu laika - sacensibas un fiziskos treninos, piemé&ram, ilgstosa un vidéja
skrieSana, ritenbrauksana, slépoSanas distanceés.

e Diétu laika svara zaudéSanai, Tpasi olbaltumvielu diétu laika.

e Karsta laika.

FitLine Fitness-Drink sacensibas un treninos:

e 20-30 minates pirms fiziskas slodzes.

e Nelielas mazas devas visas slodzes laika, turklat negaidot slapju paradisanos.
e P&ctrenina, lai atjaunotu muskulu un glikogéna krajumus.

PowerEogktail
. 9“8
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