FITNESS - DRINK

Atra energijas atgiidana fiziskas slodzes laika.

Katram cilvékam trdkst vitaminu un mineralvielu, bet to nepiecieSamiba ir 1pasi aktuala sportistu,
kultdristu un to cilvéku vida, kuri piedzivo fizisku un psihologisku stresu.

No vienas puses, uzturvielu nepietiek galvenaja uztura, no otras puses, nepiecieSamibu péc tam rada
liela fiziska slodze.

Pirmkart, cilvekiem, kuri piedzivo stresu, nepiecieSami antioksidanti vitamini (A, C, E), ka ar1 B vitamini,
kas veicina energijas veidosanos un nervu sistémas stiprinasana. Baribas vielu triikuma sekas ir talitéjas
- nogurums, palielinats traumatisms, ilgstosa atjaunosanas péc slodzes, energijas trikums, novajinata
imunitate un lidz ar to paaugstinata uznémiba pret infekcijas slimibam.

Sportistiem T1pasi jarlpéjas par atbilstoSu nodrosinajumu, atbalstu un atjaunosanos. FitLine Fitness-
Drink tika 1pasi izstradats, lai nodroSinatu sportiski aktivus cilvékus ar aizsargajosam un barojosam
vielam ka vienotu formulu kermena atjaunosanai intensivas energijas slodzes laika. Vina optimali
sabalanséta vitaminu un mineralvielu kombinacija nodrosina atru un drosu absorbciju.

FitLine Fitness-Drink ir energijas, oglhidratu-vitaminu produkts. Oglhidratu komplekss lauj organismam
uzturét nepiecieSsamo atbalstu pie ilgstosas energijas slodzes.

Rlpigi atlasitas aktivas baribu vielu sastavdalas, kas tiek piegadatas kermenim. To efektivitati nodrosina
atrais sniegums organisma paSsajuta, ka ari atrais atjaunoSanas process. FitLine Fitness-Drink
izotoniskais dzériens palidz neitralizét brivos radikalus, kas rodas intensivas fiziskas slodzes laika, ka ari
stiprina imadnsistému. Sastava ir pilns visus mineralvielu kompleksa atbalsts kaulu veselibai.

Pateicoties uznemsanai skidra veida, atri tiek atjaunots zaudétais Skidrums. Sastavs un deva Seit tiek
izvéleti tik precizi, So sastavdala ir tik sinergiska, ka atjaunojosais un atsvaidzinosais efekts ir talitéjs.
Devu precizitate un augstas kvalitates prasibas sniedz talitéjus rezultatus un netiek kairinata kunga
darbiba.




St Tpasa kompleksa sastavs ir ipasi vértigs ar to, ka ta nepielauj vielu pardozé$anu (tas var bat gadijuma
ar tradicionalajiem vitaminiem). Nodrosinat vértigas vielas un energija ir dopinga drosa.

Ideali piemérots sacensibu un augstu fizisku aktivu treninu laika, kas kopa ar FitLine Restorate sniedz
atru atjaunosanu péc tam. FitLine Fitness-Drink ir izotonisks dzériens, svarigs sportista uztura elements,
jo tiesi tas visefektivak uztur optimalu skidruma un mikroelementu lidzsvaru organisma, ka ari nodrosina
to ar oglhidratiem. FitLine fitnesa dzériens ir nepiecieSams, lai apgadatu organismu ar derigam vielam,
mineralvielam un pietiekamu daudzumu Udens, lai palielinatu fizisko slodzi, un tas ir arl neaizstajams
svara zaudésanai.

Sis izotoniskais dzériens palielina ari kermena izturibu pret hipotermiju - novér$ saauksté$anas slimibas
iespéjas, ja ilgstosi trenini notiek pie zemas temperatilras. FitLine Fitness-Drink ir iecienijusi pasaules
top sportisti, jo tieSi sportistiem ir svarigi sniegt sev pasu labako un sasniegt vislabakos rezultatus, bet lai
tos sasniegtu ir nepiecieSami visaugstakie veselibas un kermena raditaji.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

Oglhidrati:

SAHAROZE jeb bieSu (niedru) cukurs. Saharoze ir dabisks saldinatajs un atras energijas avots. Saharoze ir
saldaka par glikozi.

DEKSTROZE - glikoze vai vinogu cukurs, kas atrodams daudzas auglu sulas un ogas, ieskaitot vinogas. Tas
ir heksatoma cukurs (heksoze). Tas piedalas daZados vielmainas procesos organisma. Ir detoksicéjosa
iedarbiba. Ar dekstrozes metabolismu audos izdalas ievérojams energijas daudzums, kas nepiecieSams
kermena dzivibai.

FRUKTOZE - saldais oglhidrats, kura izmantoSanai nav nepiecieSams insulins. Péc fruktozes

pazeminasanas asinis. uznemsanas nav strauja cukura limena paaugstinasanas un péc tam sekojosa
cukura limena

MALTODEKSTRINS Sastav no maltozes un dekstrinu.

Maltozi veido divas glikozes molekulas. Ta sastopama dazados augos, pieméram vinogas pat 15% ir no
visiem cukuriem.

Dekstrin maltoze ir energijas avots fiziskas slodzes laika. Tas ir cietes daléjas sadaliSanas produkts
mazakos fragmentos - dekstrinos. Ar pilnigu maltodekstrina sadaliSanos veidojas glikoze.

Salidzinot ar vienkarsajiem cukuriem, tam ir priekSrocibas, jo tas tiek sadalits glikozé gremosanas trakta,
taja pasa laika ar salidzinosi nelielu atrumu, kas garanté ilgu un vienmérigu glikozes piegadi kermenim
trenina laika.

Tadéjadi FitLine Fitness-Drink satur oglhidratus, gan 1stermina, gan vidéja, ka art ilgstosas darbibas, kuras
kermenis absorbé dazados laikos. Tad€jadi sportists tiek apgadats ar energiju visa trenina vai sporta
pasakuma laika.

Elektroliti: NATRIJS, KALIJS, KALCIS, MAGNIIS - uztur Gdens un sals [idzsvaru organisma, pateicoties tam
notiek nervu impulsu parnesana un muskulu audu kontrakcijas.

Natrijs uztur osmotisko sSkidruma spiedienu arpus Sinam un aktivizé dazus fermentus.

Kalcija joniem ir milziga nozime nervu un muskulu aktivitates regulacijai, asinu sarecé$anas reakcijas.
Kalija galvenais uzdevums ir uzturét vajadzigo osmotisko spiedienu Stinu iekSpusé. Kalija iztrikuma rodas
neiromuskulari traucéjumi, muskulu slJauganums un centralas nervu sistémas trauceéjumi.

Magnijs ietilpst kaulaudos, piedalas vairaku fermentu darbiba, impulsu parvadisana no nerviem uz
muskuliem un muskulu kontrakcijas. Magnija trikums izraisa muskulu tricéSanu, krampjus un sirds
aritmiju.

NATRIJA CITRATS- palidz neitralizét pienskabi, kas uzkrajas treninu un intensivas fiziskas aktivitates laika,
ka rezultata pazid sapes muskulos un nogurums.
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KALCIJA FOSFATS, KALIJA FOSFATS - fosfati tiek izmantoti, lai palielinatu fosfokreatina limeni, kopéjo
izturtbu un izturtbu. Razo muskulu energijas razosanu.

BETA-KAROTINS antioksidants. Liela nozime ir aterosklerozes profilaksé un miokarda infarkta biezuma
samazinasanai.

C VITAMINS vielmaina piedalas oksidé$anas - reducé$anas procesos, hidroksilé$anas reakcijas, kas
galvenokart nepieciesamas kolagéna (saistaudu) veidosana. C avitaminozes galvena izpausme ir
saistaudu bojajumi.

E VITAMINS aizsarga $tnas un to membranas no oksidé$anas resp. «sadeg3anas». E vitamina deficita
izpausme ir nespeks, sirdsdarbibas vajums, mazasiniba, neaugliba.

NIACINS (vitamins PP) piedalas oksidé$anas procesos.
KALCIJA PANTOTENATS ir nepiecie$ams tauku un cukuru parvérsanai energija.

B6 VITAMINS regulé olbaltumvielu metabolismu. Vielmaina B6 vitamins ir saistits fermentos, kas
nepiecieSami olbaltumvielu apmaina, netiesi oglhidratu un tauku maina. B6 vitamina trikums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos.

B2 VITAMINS. Ar paaugstinatu fizisko un garigo stresu cilvéka kermenim pasi nepiecieams B2 vitamins
jeb riboflavins. Tas loma ir piedalities visa organisma piegadé ar energiju. B2 vitamina trikums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos. Ar B2 vitamina trikumu un sakotnéjam bada pazimém cilvéka
kermenis sak iegut baribas vielas no kermena muskulu audiem, galvenokart, lai apgadatu visus dzivibai
svarigos organus - smadzenes un sirds un asinsvadu sistéemu. Nepietiekama B2 vitamina uznemsana
bltiski ietekmeé abu smadzenu puslozu darbibu, jo oglhidratu metabolisms ir apgratinats.

VITAMINS B1 (TIAMINS) - veicina tiamina difosfata koenzima sintézi, kas ir iesaistits aerobas energijas
piegadé. Piedalas oglhidratu maina, nedaudz olbaltumvielu un tauku maina.

FOLSKABE - piedalas ka koenzims dazadas enzimu reakcijas, spélé nozimigu lomu aminoskabju
metabolisma. Vitamins ieklaujas fermentu sistema, kas sintezé purinnukleotidus un porfirinus, ari
hemoglabinu. Folskabe samazina homocisteinu, to parversot to metionina.

BIOTINS (VITAMINS H) - spélé nozimigu lomu tauku, aminoskabju un glikozes vielmainas procesos.
VITAMINS B12 nepiecie$ams nukleotidu mainai (3Gnu kodols) un lidz ar to normaliem 3inas dali$anas
procesiem, jaunu Stnu veidoSanai un folskabes parvérsana tas aktiva forma. B12 vitamins nav veganu
uztura, lidz ar to biezi ir hipovitaminoze. Ta veidojas 5-10 gadu laika.

Hipervitaminoze nav noverota.

JURAS ALGU PULVERIS - katalizators baribas vielu uzsiuk$anas uzlabo3anai.
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FITLINE FITNESS-DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

>

YV VY

Sis unikalais, neparspé&jamais dzériens ir izstradats speciali
PM International saskana ar uzturvielu parvadasanas
koncepciju.

FitLine Fitness-Drink piegada vértigas vielas un energiju
bez dopinga klatbtnes.

FitLine Fitness-Drink satur vértigus antioksidantu
vitaminus, lai neitralizétu brivos radikalus, kas intensivas
slodzes dé] paradas lielos daudzumos.

FitLine Fitness-Drink nodroSina organismu ar visiem svarigiem B vitaminiem, kas nepiecieSami
energijas padevei, spéjai koncentréties un tai ir galvena loma daudzos fiziskas un garigas energijas
generésanas procesos.

FitLine Fitness-Drink satur vissvarigakas musu kermena mineralvielas: kalciju, magniju, kaliju, natriju
un fosforu, kas nepiecieSami energijas padevei, muskulu impulsiem, ka art kaulu un skrimsju audiem.
FitLine Fitness-Drink piegada kermenim mineralus ar elektrolitisku efektu.

FitLine Fitness-Drink, pateicoties Skidrajai formai, atri kompensé skidruma zudumus.

FitLine Fitness-Drink apgada organismu ar atri un lénam sadalosiem oglhidratiem izotoniska skiduma,
kas palidz uzturét glikogéna krajumus un nodrosina optimalu izturtbu un veiktspéju.

FitLine Fitness-Drink - energijas papildinasanai pirms sacensibam un to laika, un kombinacija ar
FitLine Restorate tas palidz atrak atjaunot organismu.

FitLine Fitness-Drink — to lietojot pirms trenina, ir labs energijas avots un uzlabos jsu trenina
kvalitati.

FitLine Fitness-Drink lieliski strada ari péc péc fiziskas slodzes, ir labs oglhidratu un baribas vielu
avots, lai atri atjaunotu muskulu un aknu glikogéna rezerves, kas tika izmantotas fiziskas slodzes laika.
Izotoniski lTdzsvarots.

Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija).

Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com
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IETEIKUMI LIETOSANAI:

o Sportistiem un cilvékiem ar lielu fizisko slodzi, jo veicina atru atjaunoSanos, samazina muskulu sapes un
atri atjauno zaudéto skidrumu.

o Neitralizé brivos radikalus, kas rodas no aktivam fiziskam aktivitatem (ipasi efektivi, ja tos kombiné ar

FitLine Zellschutz un FitLine Q10 Plus).

Palielina kermena izturibu pret hipotermiju.

Apgada kermeni ar energiju bez dopinga klatbltnes.

Palielina koncentrésanos, atminu un uzmanibu.

Stiprina imunsistému.

Stiprina skeleta sistému.

Stiprina nervu sistému.

Stimulé tauku metabolismu (1pasi efektivs, mijiedarbojoties ar FitLine ProShape All-in-1).

O O OO0 O O O

Lai noveérstu dehidrataciju, ieteicams dzert FitLine Fitness-Drink:

o llgstosas fizisku aktivitasu laika - sacensibas un fiziskos treninos, pieméram, ilgstosa un vidéja skriesana,
ritenbrauksana, sléposanas distancés.

o Diétu laika svara zaudésanai, Tpasi olbaltumvielu diétu laika.

o Karsta laika.

FitLine Fitness-Drink sacensibas un treninos:

o 20-30 minates pirms fiziskas slodzes.

o Nelielas mazas devas visas slodzes laika, turklat negaidot slapju paradisanos.
o Péctrenina, lai atjaunotu muskulu un glikogéna krajumus.

LIETOSANA: 1 pacinu izskidina 500 ml Gdens bez gazes.

IETEICAMA DIENAS DEVA: 1 porcija diena. Profesionaliem sportistiem - lidz 4 porcijam, atkariba no treninu
slodzes.

TILPUMS: 450 g, lai pagatavotu 30 porcijas. Vienas porcijas apjoms ir 15 g




SASTAVS: Uz 100 g NRV % U vienu porciju NRV %

(=30¢g)
Kalijs 1000 mg 50 300 mg 15
Kalcijs 840 mg 105 252 mg 32
Magnijs 380 mg 101 114 mg 30
Hlorids 667 mg 83 200 mg 25
Fosfors 700 mg 100 210 mg 30
Vitamins C 267 mg 333 80 mg 100
Niacins 53 mg 333 16 mg 100
Vitamins E 40 mg 333 12 mg 100
Pantoténskabe 20 mg 333 6,0 mg 100
Vitamins B6 4,7 mg 333 1,4mg 100
Tiamins 3,7mg 333 1,1mg 100
(Vitamins B1)
Riboflavins 4,7 mg 333 1,4mg 100
(Vitamins B2)
Vitamins A (no 1110 pg 139 333 ug 42
provitamina A)
Folskabe 667 pg 333 50 ug 100
Biotins 167 pg 333 50 ug 100
Vitamins B12 8,3 ug 333 2,5 g 100

SASTAVDALAS: cukurs, dekstroze, fruktoze, skabe
(vinskabe) natrija citrats, kalcija hidrogénfosfats,
kalija citrats, maltodekstrins, magnija karbonats,
sals, biezinatajs (pektins), aromats, kalcija laktats,
kalija hidrogenfosfats, vitamins C, niacins,
vitamins E, pantoténskabe, jlras algu pulveris,
beta karotins, vitamins B6, vitamins B1, folskabe,
biotins, vitamins B12.
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PROSHAPE AMINO

L

PROSHAPE®

(Amina).

FitLine ProShape Amino ir dietisks produkts, =

izcils spécigam sporta aktivitatém.
Paredzéts galvenokart sportistiem.

Kapéc man butu nepiecieSsams aminoskabju kompleksi?

Aminoskabju kompleksi tika raditi tada iemesla dél, ka cilvéka kermenis nevar izmantot olbaltumvielas
pa tieSo. Sakuma olbaltumvielas tiek sadalitas (hidrolizétas) Iidz aminoskabém un aminoskabju
grupam (peptidi) un tikai tad Sie “kiegeli” tiek izmantoti muskulu olbaltumvielu atjaunosanai / sintézei.
Olbaltumi ir bltiskaka dzivo organismu sastavdala.

Jebkura proteina parstrades process prasa ievérojamu energijas un laika patérinu. lkdienas situacijas
cilvékam ar to pietiek, tomér aktivi sportojot $is process nedod uzreiz tik vajadzigas aminoskabes. Tpasi
péc trenina pirmaja stunda nepiecieSama efektiva atjaunosanas un/vai muskulu masas audzesana.
Tapéc aminoskabes vajadzigas nekavéjosi, jo pretéja gadijuma trenins var jaukt ara muskulu skiedras.
Proteinu uznemsana taltt péc sporta aktivitatem nedod velamo efektu, kaut vai tapéc, ka gremosanas
process ilgst vismaz 1-2 stundas. Ja jums liekas, ka variet So dabas procesu piemantt un proteinus
lietot pirms trenina, tad «ar pilnu véderu» nepastradasi.

Lai atrisinatu So problému, ir izveidoti aminoskabju kompleksi. Tas praktiski ir “sagremots” proteins.
Tas atrak un efektivak sniedz rezultatu.

Aminoskabes veic art citas svarigas funkcijas. Aminoskabju piedevu lietoSana nodrosina aminoskabju
piegadi asinim veseliga diapazona nodrosinasanai. Noteiktos apstak|os, pieméram, stresa gadijuma, to
daudzums asinis strauji samazinas, lidz ar to svarigas vielas organisma netiks sarazotas vajadzigaja
daudzuma, Tstaja laika, pareizaja vieta. Pieméram, ja smadzenés netiek sintezéts serotoninu, stress var
izraisit depresiju.

Sazarotas kédes aminoskabes: valins, izoleicins un leicins
aktivi veicina detoksikacijas procesus aknas. Lidz ar to
arkartigi liela nozime aknu veseliba, jo Saja organa tiek
neitralizéti 95% toksisko vielu. Cilvékiem ar aknu mazspéju,
hronisku artritu vai traucétam ekskrécijas funkcijam parasti
ir sliktas aminoskabju rezerves. Aminoskabju piedevu
lietoSana ir |oti svarigs faktors veselibas uzlabosana.
Aminoskabes piedalas visa organisma svarigako kermena
procesos. No tiem atkarigs ne tikai spéka un muskulu masas
pieaugums, bet ari fiziska un gariga tonusa atjaunoSana péc
trenina, zemadas tauku katabolisms un pat smadzenu
intelektuala aktivitate - motivacijas stimulu avots.

Ir apméram 20 aminoskabes, no kuram 8 ir neaizstajamas.
Cilveka kerment daudzas no tam tiek sintezétas aknas.
Tomeér dazas no tam organisma sintezét nevar, tapéc
cilvekam tas obligati jasanem ar uzturu. Tapéc tas sauc par
neaizvietojamam aminoskabém.

Olbaltumvielu sintézes process organisma notiek pastavigi.
Gadijuma, ja trdkst vismaz viena neaizvietojama
aminoskabém, olbaltumvielu veidoSanas apstajas. Tas var
izraisit |oti dazadas nopietnas problémas - no gremosanas
traucéjumiem lidz depresijai un augSanas aizkavésanai.
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Uzturproduktu olbaltumu vértibu nosaka neaizstajamo aminoskabju attiecibas tajos. Vertigaki ir
olbaltumi, kuros ir visas neaizstajamas aminoskabes pietieckama daudzuma noteiktas attiecibas. Saja
zina augu izcelsmes olbaltumi ir mazvértigaki par dzivnieku izcelsmes olbaltumiem.

Olbaltumvielu deficita apstaklos bérniem paléninas gariga un fiziska attistiba. Tropu zemés novérota
uztura olbaltuma un energijas deficita raditas slimibas — kvaSiorkors, galvenokart bérniem un
pusaudziem, kas izpauzas ar augSanas un attistibas traucéjumiem, muskulu vajumu, apatiju, asinu
olbaltuma samazinasanos, tauku izgulsnésanos aknas, mazasinibu, adas iekaisumiem, caureju.
PieaugusSiem olbaltuma deficita dél rodas muskulu vajums, miegainiba, samazinas spéjas pretoties
infekcijam.

IzSkir $adas aminoskabju grupas:

o Aromatiskas aminoskabes (fenilalanins, tirozins, triptofans);
Baziskas aminoskabes (lizins);

Sazarotas virknes aminoskabes (izoleicins, leicins, valins);
Séru saturosas (metionins, cisteins)

Paréjas aminoskabes (treonins).

o O O O

Proteini ir olbaltumi, kas sastav tikai no aminoskabéem.
Proteidi ir olbaltumi, kuru molekula bez aminoskabém ietilpst arf citas vielas, kas nav olbaltumi,
pieméram oglhidrati, lipidi, nukleinskabes.

No proteiniem un proteidiem veidojas:

Fermenti jeb enzimi;

Hormoni;

Balsta olbaltumi (kolagéns, elastins, keratins);
Struktdras proteini (aktins, miozins muskulaudos);
Plazmas protelni (albumini);

Transporta proteidi (hemoglobins);

Antivielas;

Asins recésanas faktori;

Antigéni (asinsgrupu antigéni);

Rezerves proteini (galvenokart aknas, liesa, muskulatara).

O 0O OO0 OO0 O OO0 O

Olbaltumi tiek izmantoti energijas iegusanai!
Olbaltumi paaugstina vielmainu 3-4 reizes vairak un 2-3 reizes ilgak neka uztura tauki vai oglhidrati.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

LEICINS ir butiska aminoskabe, kas pieder pie vienas no trim
sazarotajam aminoskabém. Kopigi darbojoties, tas aizsarga
muskulu audus un ir energijas avoti, ka ari veicina kaulu,
adas, muskulu atjaunosanu, tapéc to lietoSana biezi tiek
ieteikta atveseloSanas perioda péc traumam un operacijam.
Leicins arl nedaudz pazemina cukura limeni asinis un
stimulé augSanas hormona izdalisanos.

VALINS ir bitiska sazarotas kédes aminoskabe, kurai ir
stimuléjosa iedarbiba, kas ir viens no galvenajiem
komponentiem kermena audu aug$ana un sintézé. Valins ir
nepiecieSams muskulu metabolismam, bojato audu
atjaunosanai.

IZOLEICINS ir bultiska sazarotas kédes aminoskabe, kas
nepiecieSama hemoglobina sintézei. Stabilizé un regulé arl
cukura limeni asinis, ka arT piedalas energijas piegades
procesa. lzoleicina metabolisms notiek muskulu audos.
Izoleicins ir viena no trim sazarotas kédes aminoskabém. Sis
aminoskabes ir loti nepiecieSamas sportistiem, jo tas palielina
izturtbu un veicina muskulu audu atjaunos$anu. Izoleicins ir
epiecieSams daudzam garigam slimibam; $is aminoskabes
deficits noved pie hipoglikemijai lidzigu simptomu
paradisanas.

3 neaizvietojamas sazarotas kédes aminoskabes: leicins,
izoleicins, valins ir galvenais materials jaunu muskulu
veidoSanai, $is neaizvietojamas aminoskabes veido 35% no
visam aminoskabém muskulos un tas ienem nozimigu vietu
anabolisma un atveseloSanas procesos, tam ir antikataboliska
iedarbiba. Sis aminoskabes nevar sintezét organisma, tapéc
cilveks tas var sanemt tikai ar partiku un ipasam piedevam. Tas
atSkiras no paréjam 17 aminoskabém ar to, ka, pirmkart, tiek
metabolizétas muskulos, tas var uzskatit par galveno muskulu
“degvielu”, kas uzlabo sportisko sniegumu, uzlabo veselibu, ka
art ir absoluti drosas veselibai.

LIZINS ir neaizstajama aminoskabe, kas ir gandriz jebkura
olbalttémvielu sastavdala. Lizins ir nepiecieSams normalai
kaulu veidoSanai un bérnu augSanai, tas veicina kalcija
uzsiksanos un normala slapekla metabolisma uzturésanu
pieaugusajiem. Lizins ir iesaistits antivielu, hormonu, fermentu
sintéze, kolagéna veidosana un audu atjaunosana. To lieto
atveseloSanas perioda péc operacijam un sporta traumam.
Lizins pazemina trigliceridus. Sai aminoskabei ir pretvirusu
iedarbiba, 1pasi attieciba uz virusiem, kas izraisa herpes un
akdtas elpcelu infekcijas. Virusu slimibu gadijuma ieteicams
lietot piedevas, kas satur lizinu kombinacija ar C vitaminu un
bioflavonoidiem. Sis neaizvietojamas aminoskabes deficits var
izraisit anémiju, acs abola asinoSanu, enzimu traucéjumus,
aizkaitinamibu, nogurumu un vajumu, sliktu apetiti, augSanas
aizturi un svara zudumu, ka ari reproduktivas sistémas

traucejumus. 140



FENILALINS ir neaizvietojama aminoskabe. St aminoskabe ietekmé garastavokli, samazina sapes, uzlabo
atminu un macisanas spéjas, ka art nomac apetiti. Fenilalaninu lieto artrita, depresijas, sapigu periodu,
migrénas, aptaukosanas, Parkinsona slimibas un Sizofrénijas arstésanai.

TREONINS ir neaizvietojama aminoskabe, kas palidz uzturét normalu olbaltumvielu metabolismu
organisma. Svariga sastavdala purinu sintéze, kas, savukart, noarda urinvielu, ir olbaltumvielu sintézes
blakusprodukts. Tas ir svarigi kolagéna un elastina sintézei, palidz aknam un piedalas metabolisma.
Treonins ir atrodams sird1, centralaja nervu sistéma, skeleta muskulos un novérs tauku nogulsnésanos
aknas. ST aminoskabe stimulé imiansistému, jo ta veicina antivielu veidosanos.

METIONINS ir neaizvietojama aminoskabe, kas palidz parstradat taukus, novérsot to nogulsnésanos
aknas un artériju sienas. Taurina un cisteina sintéze ir atkariga no metionina daudzuma organisma. Si
aminoskabe veicina gremosanu, nodroSina detoksikacijas procesus, galvenokart toksisko metalu
neitraliz€Sanu, samazina muskulu vajumu, aizsarga pret radiaciju, ir noderiga osteoporozes un kimisku
alergiju gadijumos. Metioninu lieto reimatoida artrita un gritniecibas toksikozes arstésana. Metioninam
ir izteikta antioksidanta iedarbiba, jo tas ir labs séra avots, kas inaktivé brivos radikalus. Metioninu lieto
Gilberta sindromam, aknu darbibas traucéjumiem. Tas ir nepiecieSams ari nukleinskabju, kolagéna un
daudzu citu olbaltumvielu sintézei, iedarbojas uz matu folikulam un atbalsta matu augSanu. Tas ir
noderigi sievietém, kuras lieto peroralos hormonalos kontracepcijas lidzeklus. Metionins pazemina
histamina limeni organisma, un tas var bt noderigs alergijam, ja tiek palielinats histamina daudzums.
Metionins organisma nonak cisteina, kas ir glutationa priekstecis.

TRIPTOFANS ir neaizvietojama aminoskabe, ko smadzenes izmanto kopa ar B6 vitaminu, niacinu un
magniju, lai iegltu serotoninu, kas ir viens no vissvarigakajiem neirotransmiteriem, savukart serotonins
ir melatonina priekstecis, kas regulé ikdienas ciklu (dienu-nakti). Triptofanu lieto bezmiega, depresijas
un garastavokla stabilizésanai. Tas palidz ar hiperaktivitates traucéjumiem bérniem, to lieto sirds
slimibam, lai kontrolétu kermena svaru, samazinatu apetiti, ka arl palielinatu augSanas hormona
izdalisanos. Palidz pret migrénas Iekmém, palidz mazinat nikotina kaitigo iedarbibu. Triptofana un
maghnija deficits var palielinat koronaro artériju spazmas. Triptofans - dabisks relaksants, palidz cinities
ar bezmiegu, izraisot normalu miegu, palidz cintties ar trauksmi un depresiju un stiprina imunsistemu.




BEAUTY -

Beauty

FitLine Beauty starojosai adai, skaistiem matiem un nagiem.

Produkts satur unikalu kolagéna peptidu, vértigu augu un augu
ekstraktu maisijumu, ka art vitaminus un mineralvielas, kas
stiprina un baro adu no iekSpuses, palidz uzturét normalu adas
stavokli, veicina normalu kolagéna veidosanos, kas nepiecieSams
normalai adas darbibai. Palidz uzturet matu veselibu, nagu
veselibu, veicina normalu matu un adas pigmentaciju.

KOLAGENS

Kolagéns un elastins — tas ir dzijas veida olbaltumvielas, kas nodroSina adas stingrumu un elastibu,
starp citam olbaltumvielam ta izcelas ar Tpasu izturibu pret stiepsanos. Kolagéns veido lielu daju no
adas struktlru elementu masas, tadéel ta daudzuma un stavokla izmaina organisma atspogulojas musu
ada. Kad kolagéns samazinas un ta sintéze klust vajaka, izveidojas kruncinas.

Kolagéns ir galvenais strukturalais proteins dazados kermena saistaudos. Ka saistaudu galvena
sastavdala tas ir visbagatakais olbaltumvielu daudzums, kas veido no 25% lidz 35% no visa kermena
olbaltumvielu satura. Kolagéns sastav no aminoskabém, kas savienotas kopa, veidojot triskarSu garenas
fibrilas spirales, kas pazistama ka kolagéna spirale. Tas galvenokart atrodams skiedru audos, pieméram,
cipslas, saités un ada.

Kolagéns misu adai nodrosina elastigu un izturigu pamatu. Kolla tulkojuma no grieku valodas nozime
[Tme. Patiesiba ta ari ir— kolagéns ir olbaltumviela, kas satur kopa misu organisma saistaudus. Kolagéns
atrodas visas musu kermena struktdras — ada, kaulos, cipslas, saités, skrimslos, organos, muskulos,
asinsvados, glotadu audos, nagos un matos. Fibroblasti ir visizplatitaka Sina, kas veido kolagénu.

Dermu — adas vidéjo slani, kas balsta masu adas virskartu, veido apméram 80 procenti kolagéna. Kameér
tas ir pietiekama daudzuma, masu ada ir bliva, gluda un elastiga. Apméram péc 30—35 gadu vecuma,
kad organisma dabiskas novecosSanas ietekmé viss sak noritét lénak, adas $inas paléninas kolagéna
sintéze, tapéc ada pakapeniski atslabst, zaudé elastibu, sak veidoties grumbas. So procesu var paatrinat
ari intensiva fiziska slodze, ja vielmaina patéré vairak olbaltumvielu, neka spéj uznemt ar partiku. Gadu
gaita kolagéna Skiedras butiski boja ari UV starojums, vides piesarnojums, smékésana, stress, brivie
radikali, kas izraisa kolagéna vielmainas traucéjumus, padarot adu aizvien planaku.
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Specifisku bioaktivu kolagéna peptidu iekskiga lietosana i L. Ol S s L
samazina adas grumbas un palielina adas matricas sintézi.
Skin Pharmacol Physiol 2014, 27: 113-119. Proksch et. al,;

T NN NSNS SN
T RSN STANRNT ST

e =v pe g . . _ . _ T TN NN NN NN

Uztura papildinasana ar specifiskiem bioaktiviem kolagéna - TN RN N N
. . . NS TN SRS SN
peptidiem uzlabo nagu augsSanu un samazina trauslu naglu s T RN ST N

simptomus. o
J Cosmet Dermatol 2017; 00: 1-7. Hexsel et al.

Dabisks kolagéns ir dzivnieku valsts izcelsmes olbaltumviela, augos tas nav. Kolagénu visbiezak ieglst no
liellopiem, jaras moluskiem un zivim. Veganiem tiek piedavats ari augu izcelsmes kolagéns — maksligi
radtts produkts, kam ir zemaka koncentracija.

FitLine Beauty kalogéna peptids ir liellopu izcelsmes.

Kolagénus plasi izmanto maksligo adas aizvietotaju razosana, ko izmanto smagu apdegumu un bracu
novérsanai. Sos kolagénus var iegiit no liellopiem, zirgu dzimtas dzivniekiem, cikam vai pat cilvékiem.

Pirmais kolagéna sintézes etaps norisinas suna. Vispirms stina uznem vajadzigas aminoskabes. Toposa
kolagéna materials sak veidot kédes. Sadam trim kédém savijoties spiralé, rodas prokolagéna molekulas.
So procesu var nomakt C vitamina trikums organisma. Tas galos ir ipasi peptidi, kas stabilizé molekulas
un nelauj tam polimerizéties. Talak $lnas transportsistéma tos virza uz $nas malu. Seit prokolagéna
molekulas nok]ist Stnstarpa, kur sakas kolagéno sSkiedru veidosanas otrais etaps.

Otraja etapa tiek Skidinatas prokolagéna molekulas galos esoSos registra peptidus. Péc to izzuSanas
molekula klUst 1saka un veidojas t. s. tropokolagéns. Tropokolagéna molekulam savienojoties, veidojas
primarie diedzini, no kuriem veidojas pakapeniski veidojas skiedras.

SKAISTA, JAUNEKLIGA ADA, VESELIGI MATI, SPECIGI NAGI — IR MUSU VESELIBAS SIMBOLS.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

VITAMINS C vielmaina piedalas oksidé$anas - reducé$anas procesos, hidroksilésanas reakcijas, kas
galvenokart nepiecieSsamas kolagéna (saistaudu) veidoSana. C avitaminozes galvena izpausme ir
saistaudu bojajumi. C vitamins veicina normalu kolagéna veido$anos normalai adas funkcijai. C vitamins
ir Joti svarigs adai un labam izskatam, jo veicina kolagéna sintézi — tas ir vajadzigs saistaudu, locitavu
veselibai, arT adas tonusam, jo samazina grumbinu veido$anos. C vitamins palidz uzstkties dzelzij.

VITAMINS E aizsarga $Gnas un to membranas no oksidé$anas resp. «sadeg3anas». E vitamina deficita
izpausme ir nespéks, sirdsdarbibas vajums, mazasiniba, neaugliba.

NIACINS piedalas oksidé$anas procesos.

VITAMINS B2 Ar paaugstinatu fizisko un garigo stresu cilvéka kermenim Tpasi nepieciesams B2 vitamins
jeb riboflavins. Tas loma ir piedalities visa organisma piegadé ar energiju. B2 vitamina trakums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos. Ar B2 vitamina trikumu un sakotnéjam bada pazimém cilvéka
kermenis sak ieglt baribas vielas no kermena muskulu audiem, galvenokart, lai apgadatu visus dzivibai
svarigos organus - smadzenes un sirds un asinsvadu sistemu. Nepietiekama B2 vitamina uznemsana
batiski ietekmé abu smadzenu puslozu darbibu, jo oglhidratu metabolisms ir apgrutinats.

BIOTINS (H VITAMINS) produktos biotins ir saistits kompleksa ar olbaltumvielam. Vitamins vajadzigs
tauku, aminoskabju un glikozes vielmainas procesos. Biotins veicina normalu matu un adas saglabasanu.

CINKS. Nosaciti ir pienemts, ka ar cinku sakas mikroelementu uzskaitijums. Cinks ir |loti nozimigs
mikroelements, kas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava un ir dazu fermentu aktivizétajs. Cinkam
ir nozime insulina uzkrasana un $inu membranu stabilizésana. 143



VARS cilvéka organisma ir nepiecie$ams mikroelements. Kompleksa ar olbaltumiem var$ ir eritrocitos,
plazma, aknas, nierés un $iinu mitohondrijos. Vars aktivizé vairakus fermentus un ir fermentos citohroma
C oksidazé un superoksiddismutaze, kas piedalas saistaudu veidoSana, dopamina parvérsana
noradrenalina un citos procesos. Veicina dzelzs transport asinis. Trakstot varam sekas ir anémija. Ar vara
trikumu saista tauku daudzuma palielinasanos asinis, saistaudu bojajumi sirdi un artériju sienas, lidz ar to
pastiprina sirds slimibu risku.

INULINS. Inulinam raksturiga spéja samazinat asinis lipidu koncentraciju un stabilizét glikozes Iimeni.
Inulinam piemit prebiotiskas 1pasibas, jo tas palielina bifidobaktériju skaitu zarnu trakta.

CITRONSKABE. Citronskabi rapnieciski iegst biokimiska cela. To var ieglt no negataviem citroniem, kuros
atrodas liela daudzuma. Citronskabi plasi izmanto ka partikas piedevu, to pievieno ari medikamentiem un
izmanto kosmétika.

AROMATIZETAJI auglu un graudaugu maisijums (melno risu ekstrakts, kivi pulveris, apelsinu ekstrakts,
ananasu ekstrakts — dabigie flavonoidi, polifenoli.

MALTODEKSTRINS sastav no maltozes un dekstrinu.

Maltozi veido divas glikozes molekulas. Ta sastopama daZados augos, pieméram vinogas pat 15% ir no
visiem cukuriem.

Dekstrinmaltoze ir energijas avots fiziskas slodzes laika. Tas ir cietes daléjas sadaliSsanas produkts mazakos
fragmentos - dekstrinos. Ar pilnigu maltodekstrina sadalisanos veidojas glikoze.

Salidzinot ar vienkarsajiem cukuriem, tam ir prieksrocibas, jo tas tiek sadalits glikozé gremosanas trakt3,
taja pasa laika ar salidzinosi nelielu atrumu, kas garanté ilgu un vienmérigu glikozes piegadi kermenim
trenina laika.

BIESU PULVERIS ir bagatigs folatu avots (27% no dienas vértibas - DV) un mérens (16%) DV) mangana ar
citu baribas vielu avots. Mazina asinsspiedienu un palielina kermena izturibu.

CINKA GLIKONATS, VARA GLIKONATS piemit spéciga antioksidanta iedarbiba, kas ir batiska masu $anu
aizsardzibai un brivo radikalu radito toksisko efektu novérsanai.

INGVERA EKSTRAKTS uzlabo atminu, palidz izvadit no organisma toksinus, Skidrina asinis, ka rezultata
pazeminas arterialais spiediens un samazinas holesterina limenis. Tapat ingvers ir vertigs vitaminu,
mineralvielu un aminoskabju avots. Taja ir vitamini A, C, B1, B2, magnijs, fosfors, dzelzs, kalcijs, natrijs,
cinks un kalijs.




GALVENAS FITLINE BEAUTY PRIEKSROCIBAS:
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Augsta biopieejamiba ar ekskluzivu NTC® Uzturvielu Transportésanas Konceptu.

Pateicoties konceptam, rezultati tiek sasniegti atri un ir ilgnoturigi.

Skaistai un jaunekligai adai, uzlabo tas elastibu.

Skaistiem un veseligiem matiem.

Stipriem un veseligiem nagiem.

Stinas tiek aizsargatas pret oksidativo stresu.

FitLine Beauty ir bez cukura, bez lipekla, bez laktozes, nesatur konservantus un satur daudz
olbaltumvielu.

Gards dzériens ar garsigu auglu ogu garsu.

Satur unikalu kolagéna peptidu, biotinu, vitaminu un mineralvielu kompleksu.

FitLine Beauty satur arT augu ajurvédas ekstraktu, kas veicina vislabako vielu uzsiksanos saskana ar
NTC koncepciju.

FitLine Beauty uzlabo jlsu adas, matu, nagu veselibas stavokli, kas piepilda jlsu dzivi ar prieku un labu
garastavokli.

LIETOSANA: Izskidina tris t&jkarotes bez kaudzes Beauty produkta (6,5 g) 150ml GdenT un izmaisa lidz

_____

TILPUMS: Ménesa iepakojuma: 195 g (30 porcijas pa 6,5 g)

SASTAVS: U2 porciju (6,5 &) NRV % SASTI-}VDAI,.AS: ) inulins,
kolagéna peptids (38%)
(liellopu), skabe (citronskabe),
UL clul] L2y C vitamins, aromats, auglu un
Vitamins E 18,5g o-TE 150 g_raUdaUgu maiSTjL_]r_nS (melr_‘o
risu ekstrakts, kivi pulveris,
Niacins 24 mg NE 150 apelsinu  ekstrakts, ananasu
ekstrakts, maltodekstrins), E
Vitamins B2 2,1mg 149 vitamins, biesu pulveris (Biesu
sulu koncentrats,
e 7Sue Y Maltodekstrins, Skabuma
Cinks 1,8 mg 18 regulators (citronskabe)),
Saldinatajs (Steviola glikozidi
Vard 175 pg 18 (Steviola glikozidi, aromats)),

Niacins, Cinka glikonats, B2

!’\ 4 vitamins,  Vara  glikonats,

\Ingvera ekstrakts, Biotins.




D-DRINK

Organisma detoksikacijas programma.

Detoksikacija ir organisma atbrivoSsana no toksiniem.
Toksins ir grieku vards — toxikos, t.i. indigs. Toksini ir
biologiski aktivas vielas dzivnieku, augu, mikrobu un ar
maksligo izcelSanos, kuri grauj vielmainu un pasliktina
dzives svarigo organu sistému darbibu.

Normali vesels organisms uzkratos toksinus izvada
patstavigi. Dabiska detoksikacija — galvena nieru un aknu
funkcija. Lai dabiga cela atbrivotos no toksiniem, misu
organu sistémai jadarbojas nepartraukti, bet ta ne
vienmer ir. Misu uztura nereti sastopams ir nepiecieSamo
mineralu deficits. Tas notiek tapéc, ka dodam prieksroku
tiem produktiem, kuru apstrade iepriekS§ nav bijusi
teicama.

Ka sekas - noardas derigas un organismam vitali vajadzigas vielas. GremosSanas sistému negativi ietekmeé
medikamentu bezkontroles lietoSana, kura izjauc baribas vielu uzsuksanos. Mlsu aizsargsistéma var
izradities parslogota, jo taja noklUst parak daudz “aréjo” toksinu - no baribas noklJuvusas kimiskas vielas,
kuru organisms neparstrada. Tas viss izjauc organisma lidzsvaru, ka rezultata Stnas atjaunojas léni.
Organismam liela slodze atjaunosanas procesam un meés atrak nogurstam.

Pasaules veselibas organizacija liecina, ka nepietiekama ekologiska situacija, ir naves iemesls 13 milj.
cilveku gada. Daudzi pilsétnieki paklauti atmosféras piesarnojumam. Situacija pastiprina nekvalitativais
dzeramais Gdens, kur$ noved pie dzivibai svarigo organu saslim$anam. Augsnes piesarnojums iespaido
lauksaimniecibas produktu kvalitati. Apkartéjas vides negativai ietekmei Vacija tiek paklauti 90
milj.cilveku

Uztura var but dabiskas kaitigas vielas, kuras radusas augu vielmainas procesa vai kuras ir izdalijusi daba
sastopamie mikroorganismi.

Cilveku darbibas dé| gaisa, Gdent, augsné nonak maksligi raditas vielas, kuru daba nav nemaz vai ar1 kuras
ir nieciga daudzuma. Par to kaitigo ietekmi ir nepiecieSams zinat.

Vispareja globala dzivsudraba slodze cilvécei uz vidi katru gadu nemitigi aug. Oglu dedzinasana Sodien
skatama ka globals izejas avots dzivsudraba izmeSiem gaisa. Ekologiska drosSiba attieciba uz dzivsudrabu
un ta savienojumiem, dzivsudraba atkritumiem, izmeSiem — galvenais ekologiskais uzdevums.
Dzivsudrabs — globalais piesarnotajs. Tiekot gaisa kopa ar izmesSiem dzivsudrabs (Hg) nokldst augsng,
adeni. Udens ekosistéma mikroorganismi Hg parvér$ par metildzivsudraba savienojumu — kur$ mazas
devas ir vél kaitigaks par brivo Hg. Ta Hg iek]ist baribas kédé un uzkrajas tddent dzivojoSajos organismos —
zivis, gliemezZos, putnos, ziditajos un cilvékos, kuri to lieto partika. Dazu zivju sugas metilHg koncentracija
ir 1 milj.reizu augstaka ka koncentracija tdeni, kur $is zivis dzivo. Procesa Sis metilHg parmantots art visu
dzivo bltnu pécnacéjos. Tur art uzkrajas un var sasniegt augstu koncentraciju. Tas ir seviski toksisks
cilvekiem. Cilvéka auglis, jaundzimusais un bérni ir seviski uznémigi Hg negativajai darbibai. Vispirms tas
iedarbojas uz nervu sistémas attistibu. Kad gritniece partika lieto zivis, kuru sastava ir metilHg, toksiska
kimiska viela iziet cauri placentas barjerai un iedarbojas uz augli. Pétijumi pierada, ka bérnam metilHg
koncentracija ir augstaka ka matei. Tas ir arm mates piena, kurs iespaido bérna-zidaina attistibu agrina
perioda. Bérni, kuri éd zivis — piesatinatas ar Hg, tiek iespaidota vinu smadzenu darbiba, ir traucéta runas
attistiba, atmina, uzmaniba, kustiba un redze. Ja tas vél ir kompleksa ar nepietiekamu uzturu, tad
negativais risks aug vairakkart. Tapéc pédéjos gados biezak rodas nepiecieSamiba stimulét organisma
attiriSanu no toksiniem ari cilveékiem, kuri ievéro veseligu dzivesveidu.
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No uzturproduktiem palielinatu Hg daudzumu var saturét upju un jlras piekrastes zivis, ka art sénes,
galvenokart metaldzivsudraba veida. Eiropa visvairak Hg ir atrasts zobenzivis, marlinés, lidakas un
tuncos. Abtsrakta «videéja» Baltijas jaras zivi ir 0,016 - 0,091 mg/kg muskulaudu metildzivsudraba.
Eiropas Savieniba pielaujamais metilHg daudzums uztura ir ne vairak ka 1,6 pug uz 1 kg kermena svara
nedéla.

No uztura esoS$a Hg zarnu trakta uzstcas mazak par 7%. Cilvéka organisma dzivsudrabs uzkrajas
galvenokart nierés un smadzenés. Pusizvades laiks no organisma ir aptuveni 60 dienas, bet no smadzenu
audiem — vairaki gadi. Hg izvadas ar urinu un ar izkarnijumiem.

Hroniska intoksikacija visvairak cie$ nervu sistéma (garastavokla mainigums, trauksmains baZigums,
palielinata uzbudinamiba, muskulu trice, redzes, dzirdes un valodas trauc&jumi). Retakas ir nefrozes
paradibas.

Smagie metali, kas nokllst uztura produktos ir svins, kadmijs, dzivsudrabs un arséns. Tie tiek izmantoti
rapnieciba un ir |oti kaitigi cilvéka organismam. Produktos tie nok|Ust gan no rlpnieciskam gazém, gan
no automasinu izplidu gazém, putekliem un piesarnotiem tGdeniem. Dala smago metalu noklast caur
plausam ar gazem, putekliem, ka ari smékejot.

Svins uzkrajas kaulos, no kuriem ta pusizdales laiks ir 10 — 20 gadi. Liela svina daudzums var radit
neauglibu. Bérniem pat mazas ilgstosi uznemtas svina devas rada smadzenu attistibas traucéjumus,
pieaugusiem cilvékiem — garigo darba spéju samazinasanos.

Hroniska saindéSanas ar kadmiju biezak rada nieru bojajumus, retak — plausu enfizému, osteoporozi.

Hroniska saindésanos ar arsénu gadijumos var rasties neiropatija, retak sirds muskulu audu, aknu, nieru
bojajumi, anémija un leikopénija. Toksiskas devas arséns ir kancerogéns.

Cilvekam var kaitét arT berilijs, kobalts, mangans, tallijs, vanadijs, cinks un alva.

Nitrati uztura noklast ar dzeramo tdeni, ar augiem, kuri ir bagati mésloti ar slapekla mineralmésliem, un
ar galu, skinki, desam, kuru salisana izmantoti nitrati. Nitratus 1pasi uzkraj bietes, jo So vielu augsné ir
daudz.

Lielsaimniecibas lopu infekciju profilaksei un atrakam svara pieaugumam (kavéjot zarnu baktériju
augSanu) lieto antibiotiskas vielas un sulfamidu preparatus. Tos izmanto ari partikas produktu
konservésanai.

Tireostatiskas vielas, kas kavé vairogdziedzera darbibu, dazZreiz lieto, lai mazinatu dzivnieku stresu, kas
rodas, turot dzivniekus lield bara un saspiestiba. Si pasa iemesla dé| lieto ari B-adrenoreceptorus
blokéjosus medikamentus un trankvilizatorus.

Anaboliskos preparatus lieto, lai panaktu lopu masas pieaugumu. Tie iedarbojas ka dzimumhormoni.

Uzturproduktu apstaroSanai izmanto y starojumu, lai sterilizeétu produktus bez to karsésanas. Parak liela
starojuma energija produktos var radit radioaktivus izotopus. Jonizétais starojums var radit produktos
brivos radikalus, un tie savukart var izraisit kimiskus procesus, kuros rodas toksiskas vielas.

Kompanijas PM-International zinatniska
padome izstradaja augsti efektivu
kompleksu Fitline D-Drink ka organisma
saudzéejosu detoksikacijas kursu, lai
uzlabotu organu sistéemas darbibu un
atsevisku organu darbibu, lai padaritu
nekaitigus toksinus un izvaditu tos no
organisma.
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FITLINE D-DRINK SATUR 5 BARIBU VIELU BLOKUS:

. Baribas vielu bloks, lai pastiprinatu vielmainu:
Cinks svariga viela, lai regulétu skabes — sarmu lidzsvaru.
Hroms, lai veicinatu normalu makroelementu metabolismu.
Molibdéns veicina normalu aminoskabju vielmainu, satur séru.
Seléns veicina normalu imansistemu.

o O O O B+

N

. Baribas vielu bloks, lai uzlabotu gremosanas sistémas procesus:
Brokoli satur otrskirigus augu savienojumus (pieméram, sulforafans).
o ArtiSoks satur cinarinu, citrulinu, silibininu.

3. Spécigas sastavdalas. Baribas vielu bloks, lai uzstktu kaitigas vielas un aizvaditu tas uz aknam un
nierem:

o Spirulina un hlorella Gdent skistoSie dabas poliméri.

o Savvalas kiploks

o Kurkumins 40 reizes augstaka pieejamiba, pateicoties musu transporta tehnologijai.

4. Spécigas sastavdalas. Baribas vielu bloks, lai uzlabotu detoksikaciju aknas:

o Ingvers ar éteriskam ellam.

o Savvalas kiploks satur séra organiskos savienojumus, pieméram, alicins.

o Natre 1000 gadus pazistama ar izcelsmi no Hildegaras Bingena — no vinu medicinas avotiem. Natrei
piemit urindzenosa un limfodrenazas darbiba.

5. Spécigas sastavdalas. Baribas vielu bloks:
o Holins — tdent Skistos vitaminveidiga viela. Atbalsta aknu darbibu.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

SKIEDRVIELAS:

D-Drink sastava ir neskistosas (risa Skiedrvielas) un skisto$as (abolupektins
un guara sveki) skiedrvielas, kuram piemit absorbenta Tpasibas. Attira asinis
un limfu ar gremosanas sistémas darbibu. Tas ir - procesa uzstc milzigu
daudzumu kaitigo vielu un atri tas izvada no organisma. Aiztur Gdeni,
palielina fekaliju masu, saista Zultsskabi, salsina vai normalizé baribas
uzturésanos gremosanas trakta. Baro un atjauno mikrofloras labvélibu
zarnu trakta.

Samazinas holesterina limenis asinis un samazinas véZa rasSanos risku
prostatas dziedzeros. Saskana ar Vispasaules Veselibas Organizaciju referatu
“Par racionalu uzturu” - Sim vielam ir jabat ikdienas sabalanséta uztura
sastava.

RISU SKIEDRVIELAS. Uzlabo aknu, nieru un citu organu darbibu, ki ari
izvadsistému. Pazemina slodzi, ievérojot stingru olbaltumvielu diétu. Veicina
novajésanu, labi piesatina, pazemina bada sajutu, izvada taukus no
organisma. Samazina holesterina [imeni asinis. Risu Skiedras palidz attirit
asinsvadus, uzlabo caurlaidibu, normalizé asins cirkulaciju un Sdnu
baroSanos. Pastiprina motoriku. Pie pietiekoSa Gdens daudzuma, izmanto
aizcietéjumu arstésanai, ko izsaucis slinko zarnu trakts. Risu graudu apvalka
ir vitaminu grupas B, PP, E un K, piedalas holins, kalcijs, kalijs, cinks un vars.

ABOLU SKIEDRAS — aizsarga pret holesterina uzkraanos organisma,
samazina aterosklerozes rasanos, palidz normalizét cukura limeni asinis.
Skiedras $kist Gdeni, palidz izdalit Zultsskabes no organisma, kavé
Zultsakmenu slimibas veidosanos.




GUARA SVEKI — dabigs produkts, gumijai lidzigas vielas augos, kas izdalas to bojajuma vietas. Izmanto ka
aizcietéjuma atbrivosanas lidzekli. Par cik satur augstu skistoSo skiedru, asins plazma var samazinat
holesterinu un izmantot to ka priekslaicigu, agrino infarkta un insulta lidzekli.

ARSTNIECIBAS AUGI:

NATRES EKSTRAKTS — pla3s aktivo vielu spektrs, izcel ka idealu universalo detoksikatoru, kas viegli attira
organismu. Normals urincelu dzisanas Iidzeklis. NodroSina atru un efektivu toksisko vielu izvadisanu no
nierém. Natrei piemit Zults dzenosas 1pasibas un palielina regenergjosas spéjas atjaunot baribas-zarnu
trakta apvalka sieninas, aizsargajot toksinu uzkrasanos zarnu trakta. Natres stimulé limfatisko sistemu un
veicina tas attirisanu.

BROKOLA PULVERIS — kapostu dzimtas augs. Satur lielu daudzumu glikozinolatu, kuri nepiecieSami masu
organisma veseligai funkcionésanai. Sniedz pozitivu ietekmi uz misu organu detoksikaciju. Lieliska
dabiska sastavdala, kas nepiecieSama detoksa programma.

INDOL — 3 — KARBINOLS pamatkomponents no kapostu dzimtas darzeniem (brokoli, baltais
galvinkaposts, rediss, racenis un rutks). Paaugstina fermentu aktivitati no pirmas detoksikacijas fazes,
pastiprina to, atindé, aizsarga aknas no alkohola intoksikacijas. Ne mazak svariga Indola -3 1pasiba ir pret
iekaisuma darbiba. Parvers estrogénu nekaitiga, tapéc palidz bridinat par augoni piena dziedzeros,
dzimumorganos. Normalizé hormonalo balansu. Indol — 3 efektivs pieaugusam organismam, bridinot par
nevélamu simptomu sieviesu klimaksam, vairogdziedzerim samazina sanemt kimiskas vielas un paatrina
toksinu izdalisanu no organisma.

GLIKOFORINS, GLIKONASTURTINS, GLIKOBRASICINS — specialie fitonutrienti, kuru darbiba vérsta uz pret
véZa $inu iedarbibu. Siem elementiem piemit antibakterialas ipasibas, darbojas pret helicobacter pylori
un palidz arstét stnas slimibu. Sulfarafana pret iekaisuma Tpasibas palidz novérst vai pat izarstét dazas
asinscirkulacijas vadu bojajumus, kurus izsauc iekaisums péc hroniskas cukura limena paaugstinasanas
asints.

ARTISOKA PULVERIS — sastava
komplicétas biologiski aktivi vielu
savienojumi. Vislielako arstniecibas
vértibu izce] kofeinskabes, kuras
atrodas visas auga dalas. Viena no
$Tm skabém ir cinarins. Kaut gan
lielako vértibu izejvielai vérté ne " '41' v
tikai cinarinu, bet visu skabju AN AN L
kopiba. AN 2%

MOLIBDENS. Tas ir
mikrolelements, kas
flavinfermentu sastava piedalas
sanu elposana un veicina fluora
uzkrasanos zobos. Molibdéna
trikums novérots Krona slimibas
gadijuma, ka ari tiem, kas ilgu laiku
sanémusi pareteralo barosanu.



HLORELLA ar piedevam - “Hlorella ar piedevam — ka desants mazai armijai juisu organisma — ta citigi
cinisies, lai izvaditu toksinus no audiem, atgrieZot tos tur, kur tiem vieta” (Joseph Michael Mercola,
dzimis 1954.gada 8.jalija) — populars ASV arsts, dabigas medicinas piekritéjs.

SAVVALAS KIPLOKA LAPU PULVERIS (laca sipols). Tas ir kiploka radinieks, kas satur séra saturosas vielas —
allicins, kas ir dabisks sargs pret slimibam. Patikamas garsas, labveligi ietekmég, séra savienojumi stimulé
aknas un Zultspusli art dod impulsu attiriSanas procesu organisma. Loti labi izvada smagos metalus —
toksinus. Neitralizé brivos radikalus, aizsarga no nopietnam saslimsanam.

KURKUMINA EKSTRAKTS. Satur éterisko ellu un kurkuminu, kas labi 3kist taukos. ledarbiba: pret
iekaisumiem, pret sapju efekts, izmanto pie dazadam aknu probléemam, uzlabo Zultsdzenosu organu
darbibu, atvaira Zultsplslt Zultsakmenu veidoSanos, bridina par audzéju izveidoSanos, veicina
gremosanu, novérs sapes locitavas, uzlabo sirdsdarbibu. Pieder pie ingveru dzimtas, tapéc ir lieliskas
Ipasibas.

D-Drink satur kurkumina ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kur$ tiek izmantots ar augstu efektivitati.
Biopieejamiba ir pat 40 augstaka ka parastam kurkuminam, pateicoties patentétai CD-Kompleks

tehnologijai.

INGVERA EKSTRAKTS — jaunakie zinatniskie eksperimenti pierada, ka tas ir ne tikai garsviela, kas labi
ietekmé gremosanas sistému, bet arT uz elpoSanas organiem. Briniskas detoksikacijas ingvera saknes
Tpasibas pastiprina asinscirkulaciju un palidz organismam attirities péc medikamentu terapijas un péc
kimisko preparatu lietosanas. Citu arstniecibas augu izceltas 1pasibas labi izpauzas kopa ar ingveru. Un
to izmanto zalu augu sastava.

VITANINI:

HOLINS (BITARTRATS) — vitamins B4, holina avots, kur$ ietilpst neiromediatopaacetilholina sastava,
pateicoties kuram pastiprinas nervu impulsu parraide, atmina, smadzenu kognitiva darbiba. Holins
piedalas lipidu mainai nervu sistémas darba, regulé aknu, Zultspasla funkcijas, avots vielam, no kuram
sastav Sinu membranas organisma.

MINERALI:

CINKS (GLIKONATS) — Cinks ir mineralvielu «karalis». Tas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava un ir
dazu fermentu aktivizétajs. NepiecieSams fotokimiskiem procesiem acs tiklené un nodrosina redzi krésla.
Cinkam ir nozime insulina uzkrasana un Sinu membranu stabilizéSana. Cinks atbalsta imunitates
stiprinasanu. NeiecieSams A vitamina vielmaina, imunitates veicinasanai. Cinkam liela nozime ari
kolagéna veidosana.

SELENS — uztura nepiecieams elements. Testesterona metabolisma. Ta deficita apstaklos samazinas
spermatozoidu kustigums. Selénu proteini piedalas iminreakciju veidoSana. Ja apgade nav pietiekama,
imUnreakcijas ir vajakas. Sanemot optimalo seléna daudzumu, iminreakcijas tiek stimulétas, tiek
paaugstinata aktivo limfocitu aktivitate. Selenam ir liela nozime art centralas nervu sistémas darbiba. Maz
seléna plazma nereti ir cilvékiem, kuriem ir depresija, apjukums, nemiers, Alcheimera slimiba. Tas sasitas
ar brivo radikalu pavairoSanos nervu audos seléna deficita apstaklos. Seléna deficits veicina
aterosklerozes un audzéju attistibu, miopatijas, neauglibas un miksedémas rasanos un priekslaicigu
noveco$anos. Sanemot optimalu daudzumu seléna — sirds un asinsvadu slimibas ir retakas. Seléna
savienojumi mazina intoksikaciju ar smagajiem metaliem (dzivsudrabu, sudrabu, talliju, kadmiju), jo
seléns spéj saistit Sos metalus. Seléns ir nepiecieSams vairogdziedzeru hormonu metabolisma.

Seléna deficlts uztura ir ciesi saistits ar ta deficitu augsneé. Latvija ar1 ir novérots seléna deficits.
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HROMS (PIKOLINATS) — mikroelements, kas piedalas nukleinskabju un olbaltuma stabilizé$ana un
aktivé dazus fermentus. Hroms ietilpts glikozes tolerances faktora, kam ir sakars ar glikozes mainu. Tas
stimulé insulina darbibu. Hromam ir saistiba ar tauku vielmainu. Ja ir hroma deficits, sagaidama
holesterina un trigliceridu daudzumu palielinasanas asinis. Ir pétijumi, kas apstiprina, ka hroma
trikums organisma var veicinat sirds un asinsvadu saslimsanas risku.

NATRIJA MOLIBDATS — molibdéna avots. Piedalas olbaltumvielu maina, oglidenraza un tauku maina.
Izdala no organisma lieko urinskabi. letilpst fermentu sastava: sulfita oksidaze, ksantina oksidaze,
aldehida oksidaze. Uzlabo slapekla uzsiksanos, paatrina aminoskabju sintézi. Neitralizé purinus,
pteridinu, pirimidinu. Veicina toksisko vielu izvadisanu no organisma. Molibdéns sadarbojas
organisma attirisana no alkohola un sulfitiem. Normalizé aizkunga dziedzera darbu, reproduktivo
sistemu, uzlabo virieSa dzimumsistémas funkcijas. Piedalas skabekla apmaina, Sinu elpoSanas
procesa. Piedalas sarkano asinskermeniSu veidoSanas procesa asinis. Aizsarga organismu no
iekaisumiem, aktivizé pret iekaisumu vielu darbibu (pieméram C vitaminu). ledarbigs antioksidants.

GARSAS KOREKTORI:
CITRONSKABE — regulé skabumu.

STEVIJAS GLIKOZIDI — pateicoties diterpena glikozidiem stévija kluva par bezkrasas augu, nekaitigs
saldumins, cukura aizstajéjs, kuru var izmantot cilveki ar cukurslimibu. To izmanto svara zaudésanai,
CIna ar parazitiem. Saglaba labu adu, zobus un iekséjos organus.

FITLINE D-DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

Loti efektivs, dross komplekss kermena detoksikacijai.

» FitLine D-Drink satur 5 baribas vielu blokus, kas palidz uzlabot aknu
un nieru darbibu, uzlabot vielmainu, partikas gremoSanas procesus,
uztvert kaitigas vielas no SGnam un transportét tas aknam un nierém
izdaliSanai.

» FitLine D-Drink ir 14 dienu programma, tikai viena porcija diena.

Garsigs augstas kvalitates dabisko sastavdalu maisijums, kas
sinergiska veida pastiprina viens otru.

» FitLine D-Drink ir izstradats saskana ar NTC baribas vielu /
parvadasanas koncepciju, kas veicina baribas vielu optimalu
absorbciju, tadejadi nodrosSinot 98% biopieejamibu.

» FitLine D-Drink pamata ir ajlrvédas arstnieciskas formulas, dzivibai
labveligi augi un misdienigas, loti efektivas tehnologijas.

» FitLine D-Drink satur 1pasas Gdent $kistosas hlorellu, spirulinas un
holina formas.

» FitLine D-Drink satur kurkumina ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kam
raksturiga loti atra, efektiva absorbcija, biopieejamiba 40 reizes
augstaka neka parastajam kurkumam, pateicoties patentétajai CD-
kompleksa tehnologijai.

» FitLine D-Drink satur augstas kvalitates dabigas sastavdalas, ieskaitot
brokolus, mardadzi, artiSoku, viensiinu alges, natru, savvalas kiploku,
kurkumina, ingvera ekstraktus.

» Sastava ir gan skistoSas, gan neskistoSas Skiedras (risu skiedras, abolu
skiedra, guara sveki),kam piemit prebiotiskas Tpasibas un veicina atru
veseligu zarnu bakteériju pavairoSanu un augsanu.

> FitLine D-Drink satur bioaktivas vielas / mikroelementus, kas katalizé
biokimiskos procesus un nodroSina organisma pasu antioksidantu
sistému darbibu: hromu, cinku, selénu, molibdénu

» D-Drink veicina smago metalu, 1pasi dzivsudraba, izvadisanu no
organisma.
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LIETOSANAS IETEIKUMI:

leteicams katram cilvékam detoksikacijai (kermena attirisanai).

leteicams visiem zivju milotajiem, lai izvaditu dzivsudrabu un smagos metalus no organisma.
Lai uzlabotu aknu un nieru darbibu.

Lai stiprinatu organisma imunsistemu.

Lai samazinatu aréjas vides (ieskaitot smeékésanu) kaitigo iedarbibu.

Lai samazinatu intoksikaciju péc alkohola lietosanas.

leteicams visiem, kam ir tendence uz alergiskam slimtbam.

Loti ieteicams, gatavojoties griutniecibai un pirms svara kontroles programmas.
Starp kursiem uzturét apméram 60 dienas.

Lielisks papildinajums Fitline Optimalajam Komplektam.

VVVVYVVVVVYY

TILPUMS: 98 g - satur 14 porcijas pa 7 g pacina.

LIETOSANA: 1 pacinu D-Drink pulvera (7 g) izékidina 150 ml negazéta Gidens

Uz100g NRV % Uz vienu NRV %
porciju
(78)

Skiedrvielas 13g 0,91g
Proteins 13g 091g
Sals <0,10g <0,01g
Seléns 275 ug 500 19 g 35
Cinks 50 mg 500 3,5mg 35
Hroms 200 pg 500 14 pg 35
Molibdéns 250 pg 500 18 ug 35
Holina 1181 mg 83 mg

SASTAVDALAS: risu 3kiedrvielas, biezinatajs (guara sveki), natru ekstrakts (natru ekstrakts,
maltodekstrins), brokolu pulveris, holina bitartrats, aromatizétajs, artiSoku pulveris (artiSoku pulveris,
maltodekstrins), Tsta mardadza (Silybum marianum) ekstrakts, skabe (citronskabe), laksu (Allium
ursinum) lapu ekstrakts, cinka glikonats, jlras algu (Spirulina platensis, Chlorella) pulveris, kurkumas
ekstrakts ar y-ciklodekstrinu, saldinatajs (stévijas (Stevia rebaudiana) glikozidi, aromatizétajs), ar selénu
bagatinats raugs, abolu skiedras, ingvera ekstrakta pulveris, hroma pikolinats, natrija molibdats.
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WHEY

FitLine Whey - tirs sidkalu proteins. Muskulu masas
palielinasanai - sikalu olbaltumvielu koncentrats olbaltumvielu
dzérienu pagatavosanai.

Sporta aktivitasu un vingrinajumu laika kermenis uzkraj un uztur
muskulu audus. Sim nolikam muskuliem jabat apgadatiem ar
pietiekamu daudzumu olbaltumvielu un / vai neaizvietojamo
aminoskabiju. FitLine Whey satur piena proteinu.

Olbaltumi ir bltiskaka dzivo organismu sastavdala. Tie sastav galvenokart no aminoskabéem.
Starptautiskas Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (FAO) un Pasaules Veselibas organizacijas
1985.gada ieteikta standarta olbaltuma sastavs (neaizvietojamas aminoskabes mg 1 grama olbaltuma):
* Valins 50

* lzoleicins 40

e Lizins 55

* Treonins 40

* Triptofans 10

* Metionins + cistins 35

* Fenilalanins + tirozins 60

Olbaltumus veido ampéram 20 daZadas aminoskabes. Astonas no tam ir neaizstajamas. No
aminoskabém organisma veidojas dazadi olbaltumi. Oligopeptidi ir tadi olbaltumi, kurus veido mazak
ka 10 aminoskabes. Polipetidus veido 10-100 aminoskabju, proteinus vairak neka 100 aminoskabju.
Proteini ir olbaltumi, kas sastav tikai no aminoskabém. Dazi proteini skist Gdeni, dazi neskist.

Proteidi ir olbaltumi, kuru molekula bez aminoskabém ietilpst ari citas vielas, kas nav olbaltumi,
pieméram oglhidrati, lipidi, nukleinskabes.

Olbaltumi tiek izmantoti ari energijas ieglisanai — 1 g proteina dod 4 kcal.

Proteini ir gan dzivnieku izcelsmes, gan augu izcelsmes produktos.

No olbaltuma daudzuma ir atkariga dzelzs, cinka un vara uzsikSanas. Ja organismam ir olbaltumvielu
deficits, mineralvielu uzstksanas samazinas.

Proteini ir gan dzivnieku izcelsmes, gan augu izcelsmes. Galvena olbaltumviela masa veidojas augos.
olbaltumi, kuros ir visas neaizstdjamas aminoskabes pietieckama daudzuma noteiktas attiecibas. Saja zina
augu izcelsmes olbaltumi ir mazvertigaki par dzivnieku izcelsmes.




No proteiniem un proteidiem veidojas:

Fermenti jeb enzimi

Hormoni

Balsta olbaltumi (kolagéns, elastins, keratins)

Struktdras proteini (piem., aktins, miozins muskulaudos)
Plazmas proteini (piem., albumini)

Transporta proteldi (piem., hemoglobulins)

Antivielas

Asins recéSanas faktori

Antigéni (piem., asinsgrupu antigéni)

Rezerves proteini (galvenokart aknas, liesa, muskulatira)

O 0O O O O OO0 o0 o0 O

FITLINE WHEY GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

» Augstas kvalitates olbaltumvielas ar lidzsvarotu aminoskabju sastavu.

» Ekskluzivs NTC®, kas nodrosina efektivu optimalu baribas vielu uzsiiksanos stinu liment.
» Viegli skist katra auksta dzériena.

» Bez garsas.

» Nav pievienots cukurs.

» FitLine D-Drink satur loti daudz proteina, kas efektivi atbalsta muskula masas pieaugumu.

LIETOSANAS IETEIKUMI:

» ldeala gadijuma talit péc trenina.

» Lielisks savienojums ar FitLine ProShape All-in-1
» Citi dzérieni var mainit uzturvértibas.

TILPUMS: 750 g ( porcija 22 g). 34 porcijas.
LIETOSANA: 22 g produkta (apméram 2 téjkarotes bez kaudzes) sajaukt ar 220 ml Gidens FitLine $eikeri vai

blenderl. Ka alternativu variet pievienot 22 g produkta (apméram 2 téjkarotes bez kaudzes) ar kadu no
FitLine ProShape All-in-1 Seikiem vai jebkuru citu dzérienu.

Aminoskabes Uz 100 g proteina

Alanins 50g

Arginins 25¢g

Asparaginskabe 106g

Cisteins 248

Glutaminskabe 171g

Glicins 1,8¢g

Histidins 19g

Izoleicins 6,0g

Leicins 104¢g

Lizins 91g

Metionins 2,1g

Fenilalanins 32g SASTAVS: Uz100g Uz 1 porciju
Prolins 61g

Serins 508 Skiedrvielas 00¢g 0,0g
Treonins i Proteins 75,4 16,6 g
Tirozins 29¢g

Valins 538 sals 043g 0lg

Triptofans 18g




MICROSOLVE HAIR +

Ekskluzivs uztura bagatinataju produkta komplekss - biezakiem, pilnakiem un
spidigiem matiem, pateicoties unikalajai MicroSolve® tehnologijai. Biologiski aktivu
dabigu sastavdalu kombinacija, kura ietilpst augu ellas un antioksidantu sinergiska
darbiba.

Izgatavota no unikala baribas vielu kompleksa, kura ietilpst 6 tradicionalas augu
sastavdalas.

Ekskluziva baribas vielu parvadasanas koncepcija NTC® nodrosina baribas vielas Sinu
[TmenT tiesi tur, kur tas ir vajadzigas! NTC® atbalsta optimalu baribas vielu uznemsanu
no iekSpuses un no arpuses.

AKTIVAS SASTAVDALAS
LINSEKLU ELLA. Si ella satur daudz polinepiesatinato taukskabju — linolskabes un
linolénskabes. Salidzinajuma ar citam e]lam linseklu ella satur visvairak linolénskabi.

KVIESU DIGSTU ELLA. Satur |oti daudz E vitamina.

SAULESPUKU ELLA. Taja ir daudz polinepiesatinatas linolskabes un daudz E vitamina attieciba uz 1 g
polinepiesatinato taukskabju.

E VITAMINS (TOKOFEROLS) kavé nepiesatinato taukskabju peroksidaciju, stabilizé $inu membranas,
pasarga Sunu membranas no oksidésanas resp. «sadegSanas».

BIOTINS. Produktos biotins ir saistits kompleksa ar olbaltumvielam. Vitamins vajadzigs tauku,
aminoskabju un glikozes vielmainas procesos. Biotins veicina normalu matu un adas saglabasanu.

FITLINE MICROSOLVE HAIR+ GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

» Dross, efektivs un viegls risinajums matu sistémas ciklu uzlabosanai un atjaunosanai.

» FitLine MicroSolve Hair+ ir izstradats saskana ar NTC baribas vielu parvadasanas koncepciju, kas
veicina baribas vielu optimalu absorbciju, tadejadi nodrosinot 98% biopieejamibu.

LIETOSANAS IETEIKUMI: leteicams izveidot kursu uz trim ménesiem kopa ar
FitLine MicroSolve Med Hair+.

Vienam ménesim:

2 gab. FitLine Microsolve Hair+ un 1 gab. FitLine med Microsolve Hair+
Kopa trim ménesiem:

6 gab. FitLine Microsolve Hair+ un 3 gab. FitLine med Microsolve Hair+

LIETOSANA: divreiz piepildiet mérisanas
vacinu lidz atzimei (4,17 ml) un izskidiniet
to vésa dzeriena.

TILPUMS: 125 ml. 30 porcijas pa 4,17 ml

SASTAVDALAS: Glicerins, tdens, linséklu ella, SASTAVS: Uz 100 uz1 NRV %
darzenu ella, kvie$u asnu ella, emulgatori (sojas ml porciju

lecitins), zaga palmetto ella, dabigas 4,17 ml
aro.mat?zétéj‘i, fitosterini, rudzu t_ekstrakts, Biotins 420 ug 17,5 ug 35
antioksidanti (ar tokoferolu bagats ekstrakts),
saulespuku ella, D-Biotins.
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Atri uzsicoss, ne taukains $kidrums ar tradicionalajam augu sastavdalam, 0§
lai aktivizeétu galvas adu un matu folikulus. /@
Hairs.
AKTIVAS SASTAVDALAS
LINSEKLU ELLA. ST ella satur daudz polinepiesatinito taukskabju — linolskabes un linolénskabes.

Salidzinajuma ar citam ellam linséklu ella satur visvairak linolénskabi.

KURKUMA. Tas ir tropu augs, kas ietilpst ingveru dzimta. Kurkuma satur éterisko ellu un adent
neskistosu kurkuminu, kas labi skist taukos un spirta.

PATENTETA CD-KOMPLEKS TEHNOLOGIJA
Pateicoties jaunajai, patentétajai CD-Kompleks tehnologijai kurkumina bio pieejamiba ir
palielinajusies 45 reizes.

KVIESU DIGSTU ELLA. Satur |oti daudz E vitamina.

BIOTINS. Produktos biotins ir saistits kompleksd ar olbaltumvielam. Vitamins vajadzigs tauku,
aminoskabju un glikozes vielmainas procesos. Biotins veicina normalu matu un adas saglabasanu.

E VITAMINS (TOKOFEROLS) kavé nepiesatinato taukskabju peroksidaciju, stabilizé $Gnu membranas,
pasarga Sinu membranas no oksidésanas resp. «sadegsanas».

SAULESPUKU ELLA. Taja ir daudz polinepiesatinatas linolskabes un daudz E vitamina attieciba uz 1 g
polinepiesatinato taukskabju.

LIETOSANA: Vienkarsi uzklajiet tiedi uz galvas adas
skartajam galvas adas zonam. Lai to izdarttu, sadaliet
matus skartajas vietas, uzklajiet uzklasanas galu tiesi
uz galvas adas un ar vieglu spiedienu velciet to virs
adas, hdz vélama adas zona ir samitrinata, viegli
iemaséjiet un neizskalojiet. Uzklajiet skidrumu vienu
reizi diena péc mazgasanas ar Sampunu vai atstajiet
to uz nakti.

TILPUMS: 100 ml (3,38 ml)

IETEICAMS: izveidot kursu uz trim méneSiem kopa ar
FitLine MicroSolve Hair+.
Vienam ménesim ieteicams:

N
D

(\\ 2 gab. FitLine Microsolve Hair+ un 1 gab. FitLine med
: @z A s , : v Microsolve Hair+.
ﬁ- 3 ‘ , Kopa trim ménesiem:

f N 6 gab. FitLine Microsolve Hair+ un 3 gab. FitLine med

SR Microsolve Hair+
SASTAVDALAS: Udens (tdens), alkohols, glicerins, linséklu ella, kvie$u diglu ella, kurkuma, darzenu ella,
Serenoa Serrulata auglu ella, lecitins, pinus sylvestris mizas ekstrakts, rudzu ekstrakts, biotins, dunaliella
Salina ekstrakts, Zelejveida gumija, tetrahidropiperins, tokoferols, hidroksiacetofenons, skvalans,

glikonolaktons, natrija hidroksids, saulespuku séklu ella. .
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FitLine PowerCocktail VxAx‘r;dxmxr x Ax 1 "‘xA xx x
FitLine Basics o 9 Sl Mo 3 I Sl 057 ¢ X X S| o
FitLine Activize Oxyplus X X X X X X X X X X
FitLine Activize Sensitive b B (S 3l | X Xl | x
FitLine Restorate Citrus X | X &l 1 X X x| x | x
FitLine Restorate Exotic X | X R LEX X X X | x
FitLine PowerCocktail Junior X | x X 10 XSy X 2l I O 6

SPORTA PRODUKTI
FitLine Fitness-Drink O (el (NGE: 3 i ) S-S [ X |0 o O
FitLine ProShape® (Amino) X X X X X X X X X X X
FitLine Whey X X b X X
FitLine Protein-Ultra X X X X X X X X
FitLine PowerMeal X X | x| x X X X Sl I
FitLine Gelenk-Fit / Joint Health XMIEX X Ki| & [sx:] % |
FitLine Cell Kapseln / Capsules % X X X X X X X
BT FORMA!

FitLine ProShape All-in-1 Cappuccino Vegan % X X X % X X X X X x % X
FitLine ProShape All-in-1 Chocolate Vegan X | X X ] 1 et X % X X X x X
FitLine ProShape All-in-1 Mousse au Chocolat X % % X X X X X x % X
FitLine ProShape All-in-1 Bourbon Vanille A [ i B Bl X X S
FitLine ProShape All-in-1 Cocos 3 [ Xl D6 X e X X -l 2 = I
FitLine ProShape All-in-1 Banana X | % ol I <l X X - S (I 2 (Y
FitLine ProShape All-in-1 Wild Berries X |k o B X X X % ol [l X
FitLine ProShape 2 go White Chaco Slim X X X X X X )l X
FitLine ProShape 2 go Choco Slim X X % X X X % X X X
FitLine ProShape 2 go Spicy Slim X X % X X X X X X %
PAPILDUS PRODUKTI
FitLine microSolve® Omega 3 Vegan X Sl [HE X X X X X % X X
FitLine microSolve® Isoflavon X | x X X il e o 0 6l ] |
FitLine microSolve® Lutein + Vitamin E 3 [0l I 8| L 1 X XA ER I |
FitLine microSolve® HeartDuo Vegan X 2l (13 X X X X X X X X
FitLine microSolve® HeartDuo X X X X X Xl X
FitLine microSolve® Omega 3+E Xl X X | ] 5 [
FitLine microSolve® Q10 Plus ) 8 (Bl [ 45| .8 X X HEX S IR | el X
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FitLine Beauty X | X X X XX X X | x | X
FitLine Feel Good Joghurt-Drink / Yoghurt-Drink XK X X o I O 1l I T
FitLine Feel Good Joghurt / Yoghurt X | x X s e %
FitLine microSolve® Hair+ O 1378 T e ] o 153 X G O (B2l O A [ ¢
FitLine Herbaslim Krautertee / Tea X | X X 6 B
FitLine Munogen X X X X X X X X X X | x X X
FitLine Zellschutz (Antioxy) XA 1) sl X Gl B A D
FitLine Basen Plus ¥ fGwilee X |x X x|
FitLine D-Drink X | x x| X X Xalll x| X
FitLine Activize® Power Drink 0 120 0 (L2 I S WP 5] O X ol | e
FitLine Fruchtschnitte / Fruit Bar X X X X X | X |ox

MED LINUA TPASAM ADAS PRASIBAM
FitLine med Q10 Oxy Repair Intensive X X X X X
FitLine med Q10 Oxy Repair Face X X X X X
FitLine med Q10 Oxy Repair Body X X X X X
FitLine med Q10 Oxy Repair Hands X x X X X
FitLine med Clear Skin XX X X XX
FitLine med microSolve® Hair+ X | X X - 5 T Y
FitLine med Cell Lotion X X | x
FitLine med Active Gel X X X | x
FitLine med Dental Gel X | x X X |ixelx
ADAS KOPSANA

FitLine skin Ultimate Young X X X
FitLine skin 4ever X X X'| x
FitLine skin Hydrating-Shot Mask X X X X X
FitLine skin 12h-Active-Serum / 12h-Active-Serum X X
FitLine skin Augencreme / Eye Contour Care X X
FitLine skin Young Care Cleansing Foam Sl f X il ] (P
FitLine skin Young Care Peeling-Mask X X % X
FitLine skin Young Care Balancing Cream X X X X X X
FitLine skin Reinigungslotion / Cleansing Lotion X |x X X |ix
FitLine Skin Tonic X X X | %
FitLine skin 2-in-1 Duschgel / Shower Gel X X X X
FitLine skin 2-in-1 Rasiercreme / Shaving Cream X X X
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