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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Mdasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu
uznemsanu un augstu biopieejamibu SGnu [iment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver
vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analiZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institlts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates ITmeni.

e Mdasu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institdtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddent un taukos SkistoSo aktivo vielu

savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsakSanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu [Tdz sirmam vecumam bat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava oﬁwalu
du

pamat uzturvielu piegadi.
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara.
loti viegli pagatavot, tie ir garSigi un to lietoSana jau daz: "t laika .

FitLine optimalais komplekts nodroSina gan mrasj"rti_ﬁ" ¢
ari daudz efektivaku citu FitLine produktud '

@ www.fitline-online.lv
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FitLine Activize Oxyplus palidz samazinat nogurumu un nespéku,, veéicina norﬁgu‘ﬁervu
sistémas darbibu, palidz uzturét garigas darbaspéjas, nodrodina normalu energijas ieguves
vielmainu un makroelementu vielmainu, nodrosSina Sdnas ar svarigakajiem energijas ieguves
komponentiem un vispirms jau ar lielaku daudzumu skabekla. Aktivizé vielmainu. FitLine
Activize Oxyplus veicina skabek|a piegadi SGnam, kas palielina organisma izturibu.

SKABEKLIS - dzivibas eliksirs. Cilvéka organisms var izturét tris nedélas bez &diena, tris dienas
bez Gdens un tikai tris minates bez skabek]a.

Skabeklis ir batiska asinsrites sistémas sastavdala, kas stimulé vielmainu katra organisma
sana.

AtbilstoSa skabek|a piegade - dzivibas pamats. Uzturvielas, pieméram, oglhidrati un tauki, tiek
novaditi kopa ar skabekli uz mitohondrijiem. Ta ir organisma energijas elektrostacija. Princips
ir tads pats ka kamina, kura kurina malku, lai iegdtu siltumu. Ja sadegSanas laika nav
pietiekami daudz skabekla, tad uz kamina sienam nosézas tvaiks, kamins slikti deg, nedod
siltumu un sak rasét. Tapat ka kaminam, arT masu kermenim ir nepiecieSams pietiekami daudz
skabek|a, lai optimizétu energijas razosSanas procesu. Atkartba no cilvéka kermena uzbdves,
skabek|a trakums var izraisit dazadas sekas. Pieméram, var bat koncentréSanas trakums,
uzmanibas trdkums, nogurums vai migréna. Problémas ar gremosanas sistému, muskulu
stivums, palielinats pienskabes Ilimenis, paatrinds novecosSanas process, pavajinata
imansistéma un visadas hroniskas slimibas.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

STEVIJA. Stévija ir desmit reizes saldaka par cukuru sarezgitas uzbuUves dé&|. Steviosids
(ekstrakts no stévijas lapam), kas normalizé cukura I[Tmeni asinis, uzlabo mikrocirkulaciju,
normalizé aizkunga dziedzera un aknu funkcijas. Tai ir diurétiska, pret iekaisuma iedarbiba,
kas normalizé holesterina daudzumu asints.

GUARANA (BRAZILIJAS DZISENGA). Galvena guaranas sastavdala ir guarins, kas sniedz
stimuléjoSu efektu ka kofeins. Tomér guarana stimuléjoSais potencials ir 2-5 reizes lielaks.
Guarana esoSais kofelns uzstcas pakapeniski un darbojas maigi. Kermenis to absorbé Q%ﬁbé

neka kafija, apméram 6-8 stundas, neradot parmérigu uzbudinajumu. Turklat nerada \ag
nekadu pieradumu vai atkaribas. Stimulé seksualu aktivitati, veicina seksualas dzives funkcijg
gan virieSiem, gan sievietém.
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C VITAMINS ir universals kermena dzivibas uzturésanai, svarigs pareizai virsnieru dziedzeru darbibai, Tpasi stresa
laika. C vitamins ir pats zinamakais un popularakais vitamins, ko visi mé&s novértéjam ka Tpasi svarigu un vajadzigu.
Tas ir svarigs loti daudzos organisma procesos, sakot ar saaukstéSanos un beidzot ar sirds un asinsvadu slimibu
novérsanu, onkologija. Daudzu dzivnieku organismi spéj pasi radit $o svarigo vitaminu, diemzél cilvéka organismam
ST spéja spéjas nav un tas jasanem no arpuses.

NIACINS (VITAMINS B3). Tas ir vienigais vitamins, ko tradicionala medicina uzskata par zalém. lespéjams,
niacins ir pats efektivakais komponents, kas normalizé holesterina [Tmeni asinis. Bet ir |oti svarigi, kada
veida sinergiska iedarbiba sasniedz madsu Stnas vai nesasniedz. Niacinam ir izSkiroSa nozime energijas
rasanas procesa un rada labvéligu ietekmi sirds veselibai un optimalai asinsritei. Vins ir iesaistits vairak
ka 50 reakcijas, kuros cukurs un tauki tiek parvérsti par energiju. Niacins kavé asins recéSanu, kas var
izraistt insultu vai sirdslekmes. Turklat niacins paplaSina asinsvadus un var palidzét cilvékiem ar
migrénam. Uzlabojot asinsriti visa kerment, niacins palidz atrisinat dazadas problémas, kas saistitas ar
sliktu asins piegadi, ieskaitot Reino fenomenu (kad rokas k|ast TpaSi jatigas pret aukstumu) un klejojoSu
klibumu (sapigu stavokli ejot). Bez tam ar niacinu panakta asins piegade smadzeném palidz aizkavét
demenci. Niacins darbojas ka viegls trankvilizators un to var ieteikt, kad rodas nemiers.

PANTOTENATS (PANTOTENSKABE, VITAMINS B5) ir metabolisma aktivizétajs. ST vitamina nosaukums célies no grieku
varda «pantos», kas nozimé «visur».

Tas tieSam ir atrodams visur, bet ne partika, kas ikdiena nonak uz masu 3kivjiem. B5 vitamins palidz mums tikt gala
ar stresa situacijam, palidz uzturét vai atjaunot slaidu figlru. DaZreiz pantotenatu sauc par «slaidas figdras
arhitektu». B5 vitamins ir viens no labakajiem Iidzekliem, lai saglabatu slaidumu un modribu. Tas stimulé sirds
darbtbu un palielina uzmanibas koncentraciju, turklat novérs priek3laicigu novecoSanos un grumbu veidoSanos.
Pantotenskabe veicina:

e Augstu vitalitati;

e lekaisuma procesu profilaksi;

e Aizsardzibu pret stresu;

e Tauku krajuma samazinasanos;

e Uzmanibas koncentraciju;

e Veseligu adu;

e Matu saglabasanos;

e Normalu asinsriti.

VITAMINS B6 (PIRIDOKSINS) - galvenais bioenergétikis. Vitamins B6 ir sievieSu vitamins. Protams, Sis vitamins
vajadzigs ar1 virieSiem, bet 1 vitamTna deficTtu tieSi izjat daila dzimuma parstaves. Un tas nozimé, ka sievietém tas ir
Tpasi nepiecieSams. Sis vitamins Tpasi atvieglo menopauzes, menstruaciju ciklu un gratniecibas periodu. Ir
nepiecieSams sievietém, kuras lieto pret apaugloSanas medikamentus. Ir pieradits, ka sievietém, kuras lieto
kontracepcijas I1dzeklus, vitamina koncentracija 3 stundas péc medikamenta lietoSanas samazinas par 20%. Ka
sekas tam ir psihes trauc&jumi. Vitamins B6 ir nepiecieSams, lai mUsu organismam nodroSinatu dazadus, procesus.
Tas veic dazadus uzdevumus, no kuriem galvenais ir nodroginat aminoskabju metabolismu - $osikiegeliSus», no
kuriem tiek veidotas olbaltumvielas. Seit slépjas daudzu masu slimibu célonis. Ja més uzr,le:n’;h :
olbaltumvielas, sekas var bat loti postosas. Ja olbaltumvielas ir pietiekosa daudzuma, bet nepietiek B6 vitamifa, tad
aminoskabes-nevar tikt izmantotas un iestajas olbaltumvielu deficits. TieSi tdpéc pasaules neirofiziologi rese
ieteica stresa upuriem lietot B6 vitaminu (piridoksinu). Tas «atdzivina» aminoskabes, nomierina nervus un rada lgbu
garstavokli.
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VITAMINS B2 (RIBOFLAVINS) ir flavonoids - atrodas daZzados augos, darzenos un auglos. Sis vitamins ir

svarigs divu fermentu sastavdala, kas ir iesaistits oglhidratu un tauku parvérSana energija. No ta ir
atkariga energija un temperaments. Bez td nav iesp&jams uzkrat muskulu energiju ar fiziskam
aktivitatém, tapéc fiziskam aktivitatém nebls nozimes. Mundruma un vélamas energijas vieta bus
nogurums. Vitamina vissvarigaka TpaSiba ir daliba augSanas procesos. Tam ir nozimiga loma vielmainas
procesos, veicinot vispilnigako oglhidratu sadaliSanos. Parlieku liels oglhidratu uzturs palielina vajadzibu
péc B2 vitamina. Vitaminam ir labvéliga ietekme uz redzes organu darbibu. Tas palielina pielago3Sanos
Spéju tumsa, uzlabo redzi naktr un palielina krasu asumu uztveri.

VITAMINS B1 (TIAMINS) - nervu sistémas tonizétajs.

Pirmkart, B1 vitaminam ir galvena loma nervu sistémas uzturésana, kur nervus ieskauj veseligs taukiem
[Tdzigs apvalks. Ja traokst B1 vitamins, ST membrana var tikt bojata vai pat iznicinata. Sapes, tirpSanas
sajlta, sajdtu zudums un nervu galu nekroze - tie ir simptomi, kas var rasties B1 vitamina trakuma dé|.
Otrkart, nervu sistéma un vitamins B1 ir saistiti caur acetilholinu. So molekulu nervu sistéma izmanto
zinojumu parsatiSanai starp nerviem un muskuliem. Acetilholinu nevar sarazot bez pietiekamam B2
vitamina rezervém. Vitamina B1 deficits var radit draudus normalai sirds darbibai, jo nervu sistéma
acetilholinu izmanto, lai uzturétu pareizu sirds muskulu tonusu. Galvenais B1 vitamina defictta riska
faktors ir alkoholisms. Faktiski saistiba starp alkoholismu, sirds slimibam un B1 vitamina trakumu ir |oti
Spéciga un parasti noved pie sirds mazspéjas. Hroniskiem alkoholikiem var bdt nepiecieSams 10-100
reizes vairak neka parastas tiamina normas. Cilvékiem, kuri patéré lielu daudzumu kafijas un téjas, var
bat paaugstinats B1 vitamina deficita risks, jo Sie dzérieni darbojas ka diurétiski ITdzek|i un no organisma
izvada Skidrumu kopa ar ddent SkistoSiem vitaminiem, pieméram B1. T&ja un kafija kavé tiamina
uzsakSanos.

B1 vitamina nepiecie3amiba palielinas arT ar ilgstodu stresu, ilgstodu caureju, drudzi, smékésanu. Siem
cilvékiem iesp&jams nepiecieSams 5-10 reizes lielaka nepiecieSamiba péc vitamina B1.

FOLSKABE (VITAMINS B9, FOLATS, FOLACINS) - aizsargs pret dazadiem attistibas iedzimtiem defektiem.
Galvena folijskabes nozime ir smadzenu un nervu sistémas darbiba. Ta ir svariga muguras smadzenu
sastavdala. Folijskabe aizsarga bérnus dzemdg, regulé un stimulé asinsradi, palidz palielinat leikocitu
skaitu. Ta ietekmé asinis samazinas holesterins. Neskatoties uz zinamo faktu, ka traucétu holesterina
vielmainu uzskata par galveno aterosklerozes riska faktoru, madsdienas arvien vairak uzmaniba tiek
pievérsta homocisteina lomai. Ar palielinatu ta daudzumu tiek izjauktas asinsvadu iek3gjas sieninas, kas
atvieglina holesterina un kalcija nogulsnes - veidojot aterosklerozes paaugstinatu risku. Lai madsu sirds
izturétu bistamas slimibas, tai ir nepiecieSami vitali svarigi vitamini, kas palidz neitralizét augsto
homocistelnu.

BIOTINS (VITAMINS H, VITAMINS B7) - satur séru un piegada to matiem, nagiem un adai, Tapéc biotinu
var saukt par skaistuma vitaminu adai, matiem un nagiem. Sérs ir iesaistits olbaltumvielue<kolagéna
sintézé, kas nosaka adas struktdru, ka arT aizsarga adu no apkartéjas vides piesarnojuma, paléninas
novecosanas procesi. Biotina deficita kliniskas biezakas izpausmes ir dermatits, alopécija un parestdgija
Biotlna samazinasanas organisma ir atrodama epileptikiem, sportistiem, veciem cilvékiem, ka\e
cilvékiem péc kunga iznemSanas.
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VITAMINS B 12 (CIANKOBALAMINS) ir adenT $kistoSs vitamins. Tas ir ne tikai noderigs, bet ari vitali
nepiecieSams. Ta ka organisms pats nespéj sarazot pietiekamu vitamina daudzumu, tas jauznem ar
uzturu. B12 vitamins (kopa ar vitaminu A) ir iesaistits Sdnu daliSana. B12 vitamins «atdzivina» dzelzs
krajumus muasu organisma, kuri mums vienmér pietrakst. Turklat jaunakie pétijumi pierada, ka B12
vitamins batisks kaulu veidoSana. Tas ir 1pasi svarigs bérniem, ka arT sievietém menopauzes laika. Viena
no galvenajam B12 vitamina trokuma pazimém ir mazasiniba. Sarezgijumi ar B12 vitaminu uznemsanu
var bdt veganiem, vegetarieSiem kuri nelieto nekadas dzivnieku izcelsmes produktus.

JURAS ALGU LAMINARIA PULVERIS ir salidzinosi jauns veselibas produkts. Tagad jau ir pieradita jaras
floras augsta bio efektivitate un tas, ka cilvéka organismam ta nepiecieSama liela koncentracija. Cilvéki,
kuri lieto alges ir energiski, vinus raksturo augsts intelekta ITmenis. Vini noveco I1énak neka citi un daudz
retak slimo. Laminarija satur cilvéka veselibai noderigu vielu kompleksu. Ta satur magniju, Skiedras,
daudzu grupu vitaminus, olbaltumvielas, jodu, fosforu, manganu un fruktozi. Laminarijas sastavdalas
attira asinsvadus un novérs aterosklerozes rasanos. Turklat Sis augs satur polisaharidu, kas veiksmigi
palidz izvadit no organisma toksinus. Laminarija palidz arT pie vairogdziedzera slimibam, jo satur jodu.
Algém ir pret iekaisuma darbiba, imanmodeléjo3a, antibakteriala, pret virusu iedarbiba. ST algu
sastavdala Fitline Activize Oxyplus uzlabo vielu transportéSanas jaudu I1dz pasam Sanam. Ekstrakts satur
biokatalizatoru PCT (Phase Transfer Catalyt), kas batiski uzlabo skabekla piekluvi mitohondrijiem - masu
sSinu «energijas stacijam». Analizéjot aktivo vielu TpaSibas, més saprotam, ka FitLine Activize Oxyplus
piegada masu kermenim tieSi tas vielas, kas ir nepiecieSamas musu veselibai un energijai.

PETJUMS

Zinatniski pieradits - FitLine Activize Oxyplus paaugstina jasu veiktspéjas limeni.

FitLine Activize Oxyplus augsta efektivitate ir pieradita ar zinatnisku pétijumu, kura piedalijas 20
amatieru un elites sportisti. Pétljums tika veikts ka randomizéts un placebo kontroléts dubultmaskéts
pétijums. Tas nozimé, ka 20 sportisti tika nejausi sadaliti divas nejausi izvélétas grupas.

Pirmas grupas dalibnieki katrs sanéma téjkaroti FitLine Activize Oxyplus tris reizes diena (no rita,
pécpusdiena un vakara) septinu dienu laika, un péc tris dienu partraukuma nakamajas septinas dienas
placebo (placebo - nakamajas septinas dienas sanéma dzérienu bez aktivam sastavdalam).

Otra grupa tris reizes diena pirmas septinas dienas lietoja placebo un péc tam péc tris dienu
partraukuma septinas dienas FitLine Activize Oxyplus .

Ne dalibnieki, ne kontaktpersonas nezinaja, kura grupa kadu dzérienu sanéma noteikta diena. ST
informacija bija pieejama tikai zinatniekiem, kuri vélak veica analizi. Ta ka sportistie tka pieskirti
anonimi vardi, zinatnieki no savas puses nezinaja, kuri rezultati piederéja kadam spostistam. Tapéc
izslégtadietekme uz rezultatiem. Pétijuma plans atbilda visstingrakajiem zinatniskajiem krit&rijie

Uz skrejcelina, izmantojot spiroergometriju un asinspiediena mérijumus, sirds-asinsrites kontra@les,
laktata noteikSanas un elpoSanas gazes analizes - pirmaja, septitaja un Cetrpadsmitaja diena sportigtu
Spéjas tika izméritas ar 25 mindsu slodzi.
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Saja laika Tpasa uzmaniba tika pievérsta elpo$anas koeficientiem un VO2max vértibam, jo $is vértibas
sniedz informativu priekSstatu par realo fizisko veiktsp&ju un parada, cik daudz Sanas faktiski ir
pieejams skabeklis.

Veicot mértfjumu VO2max (maksimala iespéjama skabekla uznemsSanas jauda), ko méra péc sakuma
testu vértibam (INI-1), péc FitLine Activize Oxyplus septinu dienu uznemsanas tika paradits, ka pirma
grupa (v-1) ievérojams veiktspéjas pieaugums. Sis VO2max vértibas pieaugums respondentu grupa
palika nemainigs veicot testus ar1 ar 14. diena un bez papildu porcijam otraja nedéla nedaudz
palielindjas ar "pécdedzinasanas efekts" - [1dz 55,8 ml O2 minadté. Pieaugums skaidri parada lielaku
uznemto skabek|a daudzumu un skabek|a transportéSanu muskulos.

SECINAJUMS:

FitLine Activize Oxyplus uznems3ana palielindja ne tikai maksimalo skabekla daudzumu, bet arl
skrieSanas atrumu. Ar standartizétu elpoSanas koeficientu 1. vértiba (skabek|a absorbcijas un oglek|a
dioksida izplades attieciba) skrieSanas atrums visiem parbauditajiem sportistiem pieauga vid&ji par 28%
(INI-visi pret VP-visiem) un pat par 32% 1. grupa (INI-1 pret P-1)! Atrums uz skrejcelina tika palielinats no
9,9 km / h (6,1 jddzes stunda) I1dz 13,0 km / h (8,1 jidzes stunda) un reagétaju grupa pat [t1dz 14,9 km / h!
Lielaka jauda un lielaka drosiba!

Zinatniski pieradits: FitLine Activize Oxyplus efektivitate.

e Vairak skabekla. VO2 maksimalo vértibu (maksimala skabekla uznemsSanas jauda) vidéja vértiba
palielinajas par 10%. Kermenim ir pieejams vairak skabek|a [1dz pat mazakajiem kapilariem un
sanam.

e lLabaka veiktsp&ja. Ar standartizétu elpoSanas koeficientu 1 (skabekla absorbcijas un oglekla
dioksida izpludes attieciba) skrieSanas atrums vidgji palielinajas visiem subjektiem par 28% (visiem
respondentiem) un par 32% (1. grupas respondentiem)!

e Vairak energijas. Ar Fitline Activize Oxyplus aktivo sastavdalu kombinaciju organisms ne tikai iegdst
vairak skabek|a, bet ar visas citas energijas razosanai svarigas vielas.

GALVENAS FITLINE ACTVIZE OXYPLUS PRIEKSROCIBAS:

e FitLine Activize Oxyplus satur pilnu B grupas vitaminu klastu, C vitaminu un visus nepiecieSamos
SkistoSos vitaminus, kas veicina koncentrésanos un darba spéju uzlabosanos.

e Atbalsta energijas metabolismu, ka arT oglhidratu, olbaltumvielu un tauku sadedzinasanu.

e B grupas vitamini kalpo nervu sistémas funkciju uzturéSanai: uzlabo atminu, sniedz tu stresa
situacijas, uzlabo nervu impulsu parvadi. %

e FitLine Activize Oxyplus ir piemérots ikvienam, kurs vélas bat izturigaks, ar lielakam darba sp&am.

e FitLine Activize Oxyplus palielina skabekla daudzumu, ko absorbé organisma Stnas. Uztur pastavig
skabekla piegadi SGnu ITmenT.

e Satur maigu tonizétaju guaranu, kas ir piemérots ari cilveékiem ar paaugstinatu asinsspiedienu.

e Dzérienam ir patikama garSa un tam ir efektiva izSkist spéja.
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IETEIKUMI LIETOSANA:

Lai stiprinatu nervu sistému (rekomendéjas pie jebkuriem nervu saspringumiem, traucéjumiem, pret
tiku).

Lai uzlabotu atminu un koncentréSanas spéjas.

Sirds, asinsvadu slimibu un aterosklerozes profilaksei.

Palielina fiziskas aktivitates spéjas.

Lai mazinatu miegainibu un nogurumu visas dienas garuma.

Sniedz energiju, tai pat laika nomierina nervu sistému.

Lai uzlabotu garstavokli un bat mazak aizkaitinamiem.

Smadzenu darbibai, galvas sapju un migrénas profilaksei.

Vegetativas distonijas profilaksei.

Aukstu roku un kaju sindroma mazinasanai.

Dabiga guarana ar maigi uzmundrinoSu un tauku dedzinasanu veicinoSu iedarbibu sniedz gan energiju
dienai, gan lielisku svara korekciju.

Lai samazinatu muskulu un cita veida sapes.

Lai samazinatu pienskabes koncentraciju muskulu audos péc intensivas slodzes.

Lielisks atbalsts sapju laika (galvas sapes, menstruala cikla sapes).

Lietojot FitLine Activize Oxyplus 20 minates pirms fiziskam aktivitdtém, paatrina tauku sadedzinasanas
procesu.

Lietojot 20 mindtes pirms kosmétikas procedaras, vairakas reizes uzlabojas to efektivitate.

Ipasi ieteicams cilvékiem, kuriem ir samazinata skabekla koncentracija gaisa (kapsana kalnos, nirsana).
FitLine Activize Oxyplus ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine Activize Oxyplus garanté vislabako uzturvielu uzsakSanos organisma ar augstu bio pieejamibu
Sanu ITmen, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportésanas tehnologijai.

FitLine Optimalais Komplekts nodrosSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam un
citam uzturvielam. Pateicoties S$adam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.
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FitLine Restorate ir unikals mineralvielu koncentrats ar vitaminu D3 uztura bagétins_iamai Spu
izvélétam masu organismam nepieciesamam mineralvielam un mikroelementiem. Mlkr_zrg nti'no
Restorate dzériena uzstcas seviski efektivi, jo sastavdalu devas taja ir Tpasi sabalansétas un papildina
cita citas iedarbibu.
FitLine Restorate komplekss - skeleta un muskulu sistémas atjaunoSana un aizsardziba + attiriSana no
tokstniem, nodroSina skabju sarmju Ifdzsvaru un ir neaizvietojams svara samazinasanai un cinai ar
celulttu.

Spécigakam mineralvielu nodrosinajumam iesakam klat pievienot FitLine Basen Plus.

Organisms mineralvielas pats nerazo, tapéc tas pastavigi jauznem ar pilnvértigu un labi sabalansétu
uzturu. Tas ir absoldti neaizvietojamas gandriz visu fermentu un hormonu pilnvértigai darbibai. Ne
mazak nozimigas tas ir arT vitaminu efektivai darbibai, sarkano asinskermeniSu, adas, matu, nagu, zobu
un kaulu veselibai. Palidz uzturét kalcija Iimeni. STs vielas misu organisma nodro$ina optimalu visu
organu sistému darbibu. Veicina normalu skabekla transportu organisma, normalu imdnsistémas
veseltbu, veicina dzelzs transportéSanu kermeni, veicina normalu saistaudu veidoSanos, palidz
nodrosinat makroelementu vielmainu un veicina vairogdziedzera darbibu.

Mineralvielu nepietiekamiba organisma izpauzas ar daudziem specifiskiem simptomiem - atru
nogurdinamibu, paaugstinatu uzbudinamibu un nervozitati, galvas sapém, pasliktinatu atminu, apetites
pasliktinasanos, nagu plaisasanu, locitavu sapém, paléninatu adas ievainojumu dziSanu, bieZu
slimoSanu, matu izkriSanu, sliktu aréjo izskatu un seksualo funkciju trauc&jumiem. Ja tev ir pazistami
uzskaititie simptomi, Restorate dzériens palidzés, jo sniegs organismam nepiecieSamos ,bdvmaterialus”
visu organu efektivai darbibai.

Izcils produkts laba miega nodroSinajumam.

Minerali ir atbildigi par kaulu un zobu stavokli, padara adu skaistaku un matus spidigakus, nodroSina
optimalu muskulu un sirds darbibu, atbalsta Sinu elpoSanu un imadnsistému, ka arT stiprina nervu
sistemu un uzlabo miegu. Mineraliem nav energétiskas vértibas ka olbaltumvielam, taukiem un
oglhidratiem, bet tie piedalas kermena metabolisma procesos: ddens - sals, skaba - sarmaina vide.
Daudzi fermentacijas procesi organisma nav iespéjami bez noteiktu mineralu piedaliSanos.

Minerali vairuma gadijumu veido 0,7-1,5 % (vid€ji 1 %) édamas dalas partikas produktos. Nepietiekama
kermena apgade ar mineralvielam ietekmé visas organisma funkcijas. Mineralvielu deficits rodas pie
nesabalanséta uztura (daudz produkti no baltajiem miltiem, kafijas, melnas t&jas, alkohola), palielinoties
pieprasijumam péc tiem (augSana, gratnieciba), ar paaugstinatu kermena izdaliSanos (sports, svisana,
vemsana, caureja) vai arT ar noteiktu dzivesveidu kas saistits ar stresu. B

Nepareizais uzturs un mineralvielu trikums - tas ir kermena hroniskas paskabinasanas ierr%‘s.
Bet jebkuram produktam ir vél viens batisks raditajs - skabes slodze partika.

Amerikanu zinatnieki izdarija patiesu atklajumu, kad tika atklats, ka jebkuram produktam ir difs
pamatraditajs kas ir kritiski svarigs masu veselibai. Ta ir skabes slodze partika. To veido sastavdalu
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attieciba partika, kas metabolisma laika veido skabi vai sarmu. Mdsdienu cilvéka uzturs ir bagats ar
piesatinatiem taukiem, vienkarSiem cukuriem, sali un ar Skiedrvielam, magniju un kaliju.

Tadai partikai ir skaba vértiba. Ikdienas “skaba” uztura rezultata mdza garuma kermeni veidojas iek3é&jas
vides hroniska paskabinasanas (acidoze).

Hroniska viegla acidoze un atbildes homeostatisko mehanismu darbs noved pie daudziem
patologiskiem procesiem: nogurums, “neveseliga” sejas krasa, biezi izsitumi uz adas, zarnu darbibas
traucéjumi (biezi aizcietéjumi un védera uzptsanas), liekais svars vai nepietiekams svars. Padzilinataka
parbaude atklaj akmenus ZultspUsIT vai nierés, loctitavu izmainas (artroze traucéta kalcija un magnija
metabolisma dé&|), muskulu vajums un muskulu sapes. Faktiski simptomu uzskaitiSana var turpinaties.
Kermenis cenSas atjaunot zaudéto lidzsvaru, parvarét aréjas vides pretestibu un nelauj asins pH
parsniegt noteiktas robezZas. Bet tas tiek panakts ar augstu cenu. Skelets tiek upuréts: lai sarminatos, no
kauliem izmazga sarmainus buferus - kalciju un magniju.

Kas notiek organisma paskabinasanas rezultata? Saskana ar jaunakajiem pasaules zinatniskajiem

pétijumiem:

e Kauli vispirms zaudé& magniju, péc tam kalciju. Lidz ar to notiek paatrinata osteoporozes attistiba.

e Muskuli tiek iznTcinati. Jauna vecuma tiek atziméts hronisks muskulu vajums un muskulu sapes.

e Vaji kauli un muskuli noved pie locttavu noardisanos.

e Skaba urina reakcija rada idealus apstak|us nierakmenu veidoSanai. Tas ieglst epidémijas raksturu.
Hroniski nieru darbibas trauc&jumi izraisa iekaisuma slimibu attistibu un nieru mazspéju.

e Siekalu skaba reakcija iznicina zobus un veicina stomatita attistibu.

e Hroniska paskabinaSanas var izraisit galvassapes, trauksmi, bezmiegu un Skidruma aizturi
organisma.

e Ar lieko skabo diétu liels daudzums magnija, kalcija, kalija un citu elementu, kas neitralizé skabi, tiek
nepartraukti noplicinata, iznemta no audiem, un tie japapildina, pretéja gadijuma slimibu simptomi
sekos |oti driz.

TieSi tapéc ir loti svarigi lietot mineralu kompleksus ka uztura papildinajumu.
AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

KALCIJS ir galvenais celtniecibas materials kaulu un zobu veidoSanai. Kalcijs ir dala no asins, Sdnu un
audu Skidrumiem. Piedalas asins koagulacija un samazina asinsvadu sieninu caurlaidibu, novérsot svesu
alergénu un virusu iekldSanu Stnas. Tas stimulé noteiktu enzimu un hormonu funkcijas, insulina
izdali8anos, tam piemTt pretiekaisuma un pretalergiska iedarbiba, palielina organisma aizsargspéjas,
ietekmé nukleinskabju un olbaltumvielu sintézi muskulos, Gdens lidzsvara atjauno3anas procesus
organisma, ievada sarmojoSu efektu skaba-sarmaina It1dzsvara kopa ar natriju (Na), kélijuiq U

(Mg). Kalcijs ir nepiecieSams nervu impulsu parneSanai. TieSi ietekmé& muskulu kontrakcijas procesus, ir
nepiecieSams, lai uzturétu stabilu sirds darbTtbu, darbojadarbojas ka nervu sistémas regulators.

Kalcijs tiek glabats garu caurulveida kaulu poraina struktdra. Ja tiek uznemts parak maz kalcija, kermeflis
mobilizé kalciju (un fosforu) no kaulu audiem ar paratheidita hormona palidzibu uz asinim. Tas nordda
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MAGNIJAM ir milziga nozime organisma, tas nepiecieSams apméram 300 fermentu darbibai. Kopa ar
kalciju un fosforu labvéligi ietekmé kaulu veselibu. Magnijs ir nepiecieSams glikozes, aminoskabju un
tauku apmainai, uzturvielu parvadasanai, tas ir nepiecieSams energijas razosanai.

MANGANS ir neatnemama enzimu sastavdala, kas iesaistita saistaudu veido3ana, tas veicina skrimsja un
kaulu augSanu un normalu stavokli. Mangans ir batisks smadzenu un nervu sistémas normalai darbibai.
Tas ir nepiecieSams, lai aizkunga dziedzeris darbotos, razotu energiju un sintezétu holesterinu un
nukleotidus (DNS); tas ir nepiecieSams, lai katra dziva SGna sadalitos; ietekmé tauku metabolismu,
novérsot parmerigu tauku nogulsnésanos aknas; normalizé cukura ITmeni asinis, samazinot to diabéta
gadijuma. Tas ir svarigi reproduktivajam funkcijam un normalai centralas nervu sistémas darbibai.
Mangans palidz novérst seksualo impotenci, uzlabo muskulu refleksus, novérs osteoporozi, uzlabo
atminu un samazina nervu uzbudinamibu.

VARAM kopa ar dzelzi ir liela loma sarkano asins 30nu veido3ana, tas ir iesaistits hemoglobina un
mioglobina sintézé. Vars ir nepiecieSams normalai elpoSanas un nervu sistému darbibai, ir iesaistits
olbaltumvielu, aminoskabju sintézé un ATP (Adenozintrifosforskabe) darba. Normala dzelzs apmaina
nav iespéjama bez vara dalibas. VarsS ir iesaistits svarigako saistaudu olbaltumvielu - kolagéna un
elastina - veidoSana, un tam ir liela nozime adas pigmentu razosana. Jaunakie pé&tijumi liecina, ka vars ir
batisks endorfinu sintézé, kas samazina sapes un uzlabo garastavokli.

HROMS mijiedarbojoties ar insulinu - veicina glikozes uzsdkSanos asinis un tas ieklGSanu sdnas. Tas
pastiprina insulina darbtbu un palielina audu jutigumu pret to. Tas samazina nepiecieSamibu péc
insulina pacientiem ar cukura diabé&tu un veicina ta novérsanu. Samazina alkas péc saldumiem.

Hroms regulé olbaltumvielu sintézes enzimu darbtbu un audu elpoSanu. Hroms ir iesaistits
olbaltumvielu transportésana un liptdu metabolisma. Hroms palidz pazeminat asinsspiedienu, samazina
bailu un trauksmes sajatu un mazina nogurumu.

SELENS ir pazistams ar savam antioksidanta Tpasibam, kopa ar E vitaminu tas aizsarga kermeni no
brivajiem radikaliem. Seléns ir nepiecieSams vairogdziedzera hormonu sintézei, kas regulé metabolismu
organisma, aizsarga pret sirds un asinsvadu slimibam.

Selénam ir pretvéza iedarbiba, tas veicina normalu Sinu augSanu, paatrina miokarda infarkta mirusas
zonas rezorbciju un dziedinasanu, stimulé imdnsistému.

Daudzus gadus seléns tika uzskatits par indi, un tikai pagajusa gadsimta 60. gados, pétot ar selénu
deficitu kardiomiopatiju, ko sauca par Kehana slimibu, seléna loma cilvékiem tika parskatita.

D3 VITAMINS. Pédéjo desmitgazu laika idejas par D vitaminu un ta fiziologisko funkciju ir ievérojami

mainijusas, ka ar ta preparatu klastu lietojamiba profilaktiskiem un terapeitiskiem noltkie

Paslaik var izdalit tris procesu grupas, kuras regulé D3 vitamins:

e Tas ir iesaistits visu organu un audu, ieskaitot asins Sdnas, imankompetentu Stnu proI| eracijas u
diferenciacijas regulésana. (K. Oorshkind et al., 1988; M. Takigawa et al., 1986; A. Norman, 1986;
Maiyar, A. Norman, 1991).
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e D3 vitamins ir viens no galvenajiem vielmainas procesu regulétajiem organisma: olbaltumvielas,
liptdi, minerali. Tas regulé receptoru olbaltumvielu, enzimu, hormonu sintézi, ne tikai kalciju
reguléjoSie (PTH, CT), bet arT tirotropins, glikokortikordi, prolaktins, gastrins, insulins utt. (H. Reichel,
A. Norman, 1989; Y. Spiss et al, 1986; K. Tornquist, 1987).

e D3 vitamins ir atbildigs par daudzu organu un sistému, tai skaita sirds un asinsvadu sistémas, kunga-
zarnu trakta, aknu, aizkunga dziedzera utt., funkcionalas aktivitates uzturéSanu (R. Weishaar, R.
Simpson, 1987).

Tagad ir noskaidrots, ka, ja viss pieaugusa cilvéka kermenis 2 stundu laika tiek dabiski insoléts, vina
kerment tiek novérots neliels D3 vitamina [Tmena paaugstinaSanas. Tomér péc 24 stundam ta saturs
atgriezas sakotnéja Iimeni. Tapéc vasara organisma piesatinajums ar D3 vitaminu bds tikai nedaudz
lielaks neka ziema, bet nepietiekams, lai pilnTba apmierinatu organismu ar So vitaminu (H. Michael,
1989; Matsuoka Lois et al., 1989). Nav arT iesp&jams pilniba kompensét D3 vitamina trdkumu ar uzturu.
Saskana ar arvalstu vitamologu publicétajiem datiem D3 vitamina saturs partika ir nenozimigs.

BETA KAROTINS. No visiem karotiniem par galvenajiem tiek uzskatitas divas karotina formas: alfa- un
beta-karotins. Ir arT citas: gamma-, delta- utt. Bet més biezi dzirdam par beta karotinu, jo tiesSi tas ir
vértigaks par citiem karotinoidiem, kas, nonakot cilvéka kerment, un var parvérsties A vitamina.

Alfa- un beta-karotins no kimijas viedokla ir gandriz vienads, tacu tas "gandriz" ietekmé visu: to
molekulu telpiskas konfiguracijas atSkiribas, kas nespecialistam Skiet nenozimigas, faktiski tas nosaka to
biologiskas funkcijas, tapéc beta-karotins mums ir droSs - tas neizraisa pardozésanas efektu, lai gan
Sodien daudzi ir dzird&jusSi par taukos SkistoSo vitaminu pardozéSanu. Fakts ir tads, ka tas sak
parvérsties par A vitaminu tikai tad, kad kermenis izjat ta trdkumu, un pirms tam tas darbojas ka
antioksidants - tada forma, kada tas iek|uvis kermenT un darbojas péc labakas sirdsapzinas - ta darbiba
ievérojami parsniedz tira vitamina darbibu. K& antioksidants beta-karotins dara daudz: papildus tam, lai
aizsargatu mds no brivajiem radikaliem, tas arT palielina izturibu pret stresu, palidz kermenim atrak
pielagoties neparastos un sarezgitos apstak|os, mikstina radiacijas, elektromagnétiska un Kkimiska
piesarnojuma iedarbibu, stiprina imdnsistému un palielina organisma spéjas pretoties infekcijam.

FitLine Restorate ir izstradats, lai nodroSinatu mérktiecigu uztura bagatinasanu ar noteiktiem
mineraliem un mikroelementiem.

Visas aktivas sastavdalas, kas atrodas dzériena, tiek optimali atlasttas un dozétas.
Pateicoties dzériena formai, vielas vislabakaja veida var transportét un absorbét kermeni. Uzturvielu
transportéSana uz kermeni nodrosina to |oti efektivu, atru un drosSu absorbciju.

'J\‘f"x
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GALVENAS FITLINE RESTORATE PRIEKSROCIBAS:

e FitLine Restorate dzérienam ir rapigi izvéléts Iidzsvarots vielu sastavs, kas ir ideals papildinajums
nesabalansétam uzturam vai paaugstinatai vajadzibai péc noteiktadm vielam organisma.

e FitLine Restorate apgada organismu ar dzivibai svarigiem mineraliem un mikroelementiem, kas
izvéléti Tpasas proporcijas un kombinacijas, lai atvieglotu to pilnigu absorbciju (pateicoties fruktozes
un citronskabes esamibai sastava): kalciju, magniju, kaliju, cinku, selénu, manganu, varu, hromu. Tas
satur ar? svarigu antioksidantu - beta-karotinu, kas pastiprina ta iedarbibu uz kermeni,
mijiedarbojoties ar mineralvielam.

e FitLine Restorate palidz atjaunot skaba-sarma Itdzsvaru, nodroSina optimalu skabju neitralizaciju.

e FitLine Restorate nepiecieSams organismam, lai kermenis varétu reproducét un uzturét veseligus
kaulus, adu un matus, ka art sirds un musku|u darbibu, fermentu metabolismu, augstu imansistémas
efektivitati, stiprina nervu sistému un veseligu prata stavokli.

e FitLine Restorate ir ideals dzériens mierigam miegam.

e FitLine Restorate palidz nodro3inat labu izskatu un labsajatu, ka arT garigo un fizisko veselibu.

e FitLine Restorate stiprina skeleta sistému.

e FitLine Restorate mazina menopauzi.

e FitLine Restorate palidz svara korekcijas un celulita programmas.

e FitLine atjaunoSana palidz neitralizét vienveidiga un nesabalanséta uztura negativas sekas (daudz
galas, desu, cukura, kafijas, maz Skidruma, auglus, darzenus, salatus), sliktos ieradumus, stresu.

e FitLine Restorate ir ideali piemérots atpdtai un atveseloSanai péc fiziskas slodzes un fiziskiem
vingrinajumiem (més ieglstam Tpasi labu efektu, ja tos kombin&jam ar FitLine Fitness-Drink).

e V@&l lielakai atjaunoSanai lietot kopa ar FitLine Basen Plus.

e FitLine Restorate ir ekskluzivs PM-International produkts, kur$ izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Restorate garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sdnu
[Tment, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai.

e FitLine Optimalais Komplekts nodrosina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sddam kompleksam jebkur$ FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

PowerEoghtail
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FitLine PowerCocktail apvieno Fitline Basics un FitLine Activize Oxyplus labas Tr.)aéfbas ur
lielu skaitu polfenolu lieliskakam rezultatam.

Daudz dabisko polifenolu no labakajiem ogu, auglu, darzenu, garSaugu un garsvielu ekstraktiem un
koncentratiem. Tie ir labakie augstas kvalitates ogu, auglu, darzenu, garSaugu un garSvielu ekstrakti, kas
sniedz jums pasu labako polifenolu un vitaminu maisijumu.

= - ‘

KI5t piévienojot

UZTURA BAGATINATAJS energijas vielmainai. Bagatinats ar B6, veicina normalu energijas pienesuma
metabolismu, ar vitaminiem, provitaminu A, skiedrvielam, kofeinu, mikroelementu selénu.

Divi viena risinajums, kas nodroSina nepiecieSamo energiju un koncentraciju, vienlaikus veicinot
normalu imadnsistémas darbibu. Satur SkistoSas un neskistoSas Skiedras no augliem, darzeniem un
graudaugiem, ka ar1 dzivas pienskabes baktérijas (L. reuteri, L. acidophilus).

Tas ir augstvértigs dazadu auglu, darzenu un labibas ekstraktu koncentrats, kam pievienoti cilvéka
organisma aizsardzibai nepiecieSamie antioksidativie vitamini, mikroelements seléns, dzivas pienskabo
baktériju kultdras, ka ar1 vielas, kuras nodroSina SOnas ar svarigakajiem energijas ieguves
komponentiem un vispirms jau ar lielaku daudzumu skabek]a.

Palldz samazinat nogurumu un nespéku, veicina normalu nervus sistémas darbibu, palidz uzturét
garigas darbaspéjas, palidz nodroSinat normalu energijas ieguves vielmainu, palidz nodroSinat normalu
makroelementu vielmainu, nepiecieSams Sanu daliSanas procesam.

FitLine PowerCocktail ieteicams lietot kompleksi ar FitLine Restorate, kas kompleksi veido sinergisku
iedarbibu visam organismam %anu limenT. Tiek atbalstiti visi pamat vielmainas procesi. So komplekso
risinajumu sauc ar1 par FitLine Optimalo Komplektu.

BALASTVIELAS - liela daudzuma sastopamas auglos, darzenos un labibas produktos (SkistoSas un
neskistoSas). NeskistoSas veicina védera izeju un piesaista dazadas kaitigas vielas, kas rodas uztura
sagremo3anas procesa. Skisto3as balastvielas, piesaistot Zultskabes, samazina holesterina ITmeni, un
aizkavéjot oglhidratu absorbciju, iespaido cukura Iimeni asints.

FRUKTOOLIGOSAHAROIDI (laktobaktériju probiotiskas substances) - vielas, kas veicina normalas zarnu
mikrofloras vairoSanos zarnu trakta, novérs aizcietéjumus un piesaista toksinus. Probiotiskas baktérijas
stimulé imadnsistému, aktivizé makrofagus (Snas, kas atpazist un iznicina sve3as un organismam
kaitigas vielas, baktérijas un virusus), piedalas B grupas vitaminu razo3ana, darbojas antikanci e.gfeni un
antimikrobi - iznicina pdSanas un citas organismam kaitigas baktérijas.

GREMOSANAS FERMENTI - augu izcelsmes amilaze, proteaze, laktaze, lipaze. Tie iegati sarezgitos
tehnologiskos procesos no svaigiem augiem, augliem un darzeniem. Sie produkti nodros
kvalitativaku partikas saSkelSanu un samazina alergénu veidoSanos zarnas.
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ANTIOKSIDANTIVIE VITAMINI UN SELENS - galvenokart, lai saistitu brivos radikalus.

ENERGIJAS VITAMINI UN JURAS ALGU ASCOPHYLLUM NODOSUM EKSTRAKTS -Energijas ieguvé
neaizvietojamie B grupas vitamini stabilai nervu sistémai un labam koncentréSanas spéjam, efektivai
asinsradei un skabek|a transportésanai.

DABIGA GUARANA ar maigi uzmundrinoSu un tauku dedzinasanu veicino3u iedarbibu.

KURKUMA - pateicoties NTC un CD-Kompleks tehnologijam ta biopieejamiba ir vairak ka 40 reizes
augstaka.

PATENTETA CD-KOMPLEKS TEHNOLOGIJA

Pateicoties jaunajai, patentétajai CD-Kompleks tehnologijai kurkumina bio pieejamiba ir palielinajusies
vairak ka 40 reizes.
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Kurkuma ir pasaulé vértigaka garSviela, kas satur kurkuminoidus, no kuriem galvenais ir kurkumins.
Parastajam kurkumas ekstraktam (kurkuminam) piemit arstnieciskas 1pasibas, bet bio pieejamajam
formam ta ir 1,5-29 x lielaka. Kompanijas PM-International zinatnieki, pateicoties jaunai un inovativai
tehnologijai, ir izstradajusi jaunu bio pieejamu kurkuminu un ta iedarbiba ir 40 reizes lielaka salidzinot
ar parasto kurkuminu, to apstiprina zinatniskie un kliniskie pétijumi. So jauno tehnologiju izmanto
FitLine Basics, FitLine PowerCocktail, FitLine Gelenk-Fit un FitLine PowerCocktail Junior razosana.

KLINISKIE PETIJUMI: KURKUMINA KONCENTRACIJA ASINIS
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Zema kaloritate, 34 kcal uz porciju.

FitLine Basics satur jaudigu antioksidantu grupu - C vitaminu, E vitaminu, beta-karotinu (provitaminu
A) micellizéta (0dent Skistosa) forma, mikroelementa selénu, ka arT vinogu kaulinu, zalas téjas un
kurkumina ekstraktus.

FitLine Basics satur kurkuma ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kam raksturiga |oti atra, efektiva
absorbcija Stnu ITmenT. Tas biopieejamiba ir 40 reizes augstaka neka parastajai kurkumai.

FitLine Basics palielina uzturvielu uzstkSanos. RazoSanas tehnologija lauj asimilét to, kas ir noderigs,
neienesot produkta alergénus. Nesatur alergénus.

Patentétas MicroSolve® tehnologijas (kuras pamata ir dalinu micelizacija) izmantoSana nodrosSina
labaku uzturvielu absorbciju.

Lietojot produktu ar pareizu sastavdalu proporciju, nepiecieSams mazaks partikas produktu
daudzums.

FitLine Basics ir ka dala no produkta FitLine PowerCocktail. FitLine PowerCocktail sevi apvieno FitLine
Basics un FitLine Activize Oxyplus.

FitLine Basics ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko ekspertu
komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine Basics garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sdnu
[Tment, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai.

FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurS FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

IETEIKUMI LIETOSANAI:

lkvienam, lai uzlabotu gremosSanas sistémas darbibu.

Organisma imansistémas paaugstinasanai.

Aizcietéjumu profilaksei.

Véza profilaksei.

Ka aizsardziba pret ultravioleta starojumu kaitigo iedarbibu. leteicams lietot 4 nedélas pirms
intensivas sauloSanas.

Lai samazinatu aréjas vides kaitigo iedarbibu (ieskaitot smékésanu, jo ar vienu ieelpu organisms
sanem 60 000 brivo radikalu).

Lai samazinatu intoksikaciju péc alkohola lietoSanas.

Cilvékiem, kuri daudzas stundas pavada pie datora.

Gripas un saaukstésanas profilaksei.

Lai uzlabotu nervu veselibu ikdienas situacijas un stresa situacijas (katrs emociju uzliesmojums,
greizsirdiba, izmisums, agresija 10 minasu laika izmaksa kermenim [1dz 300 mg C vitamina, un brivie
radikali vairojas ka lavina, sava cela nesaskaroties ar pretestibu). »

Loti labi apvienot ar FitLine Activize Oxyplys, FitLine Q10 Plus, FitLine Omega 3 Vegc Duo
Omega 3 & Q10 Vegan, FitLine Generation 50+.

Varikozu vénu profilaksei (kopa ar FitLine Activize Oxyplus un FitLine Munogen).

Kariesa profilaksei.

Adas slimibu profilaksei ar jebkuras genézes dermatitu.

Redzes.traucéjumu novérsanai.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv



https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/powercocktail/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/basics/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/activize-oxyplus/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/activize-oxyplus/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/q10/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/omega-3/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/duo/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/generation-50/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/activize-oxyplus/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/munogen/

At fine:
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FITLINE POWERCOCKTAIL IR PIEVIENOTI KLAT SADI POLIFENOLI:

e Zalas téjas ekstrakts;

e Brokolis un brokola asni;

e Abolu ekstrakts;

e Acerolas ekstrakts;

e Tomatu koncentrats;

e Bazilika koncentrats;

e Kanéla koncentrats;

e Oregano koncentrats;

e Kurkuma koncentrats;

e Burkanu koncentrats;

e PlaSkoka koncentrats;

e Aroniju koncentrats;

e Upenu koncentrats;

e Kazenu koncentrats;

e Mellenu ekstrakta koncentrats;
e Avenu koncentrats;

e Spinatu koncentrats;

e Saldo kirSu koncentrats;

e Briseles kapostu koncentrats;
e |ngvers.

FitLine PowerCocktail ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko ekspertu
komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine PowerCocktail garanté vislabako uzturvielu uzsikSanos organisma ar augstu bio pieejamibu SGnu IimenT,
pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transporté3sanas tehnologijai.

FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam un citam
uzturvielam. Pateicoties S3adam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku efektivitati.
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FitLine Basics ir unikals gremosanas sistémas uzlabotajs, probiotikas a" fvitaminu o,
provitaminu A, mikroelementu selénu un Skiedrvielam. Augstvértigs dazadu darzen

r#un’labTbas
ekstraktu koncentrats, kam pievienoti cilvéka organisma aizsardzibai nepiecieSamie a ;or.ivie

vitamini, mikroelements seléns un dzivas pienskabo baktériju kultdras. FitLine Basics papildina
organisma $0nas ar to efektivai darbibai traksto$ajam vielam un efektivi uzlabo organisma imunitati. Sis
ir bazes produkts, kur$ atbild par masu labsajdtu, jo sniedz atbalstu mtsu gremoSanas traktam. ldeals
produkts aizcietéjumu novérsanai.

Madsu kermena imuansistéma ir koncentréta zarnas apméram par 80%. Lietojot So produktu jas
uzlabosiet gremoSanas procesus, attirisiet organismu no kaitigam vielam un alergéniem, ka arl
uzlabosiet ar partiku uznemto uzturvielu uzsdkSanos efektivitati. FitLine Basics papildina organisma
Sanas ar to efektivai darbibai trokstoSajam vielam un efektivi uzlabo organisma imunitati.

FitLine Basics aizvien vairak iekaro uztura ekspertu sirdis. Tas ir pulveris no augu izcelsmes vielam un,
izSkidinot to Gdenrt, iegdstam garsSigu dzérienu. leceréts ka dazadu darzenu, auglu un graudu dabisko
ekstraktu koncentrats, kas organismam piegada nepiecieSamas SkistoSas un neskistosas balasta vielas,
gremosanas fermentus, probiotiskas kultdras, vitaminus un antioksidantus, FitLine Basics unikalais
sastavs ietekmé to organisma dalu, kas ir atbildiga par masu labsajdtu - kunga-zarnu traktu. Tapéc tas ir
pamatprodukts.

Viena porcija FitLine Basics satur daudz pienskabo baktériju kultdras (miljards uz porciju). Oglhidratu
skaits viena porcija ir ka ceturtai dalai abola. Viena porcija satur tikai - 34 kcal. FitLine Basics izejvielas ir
tikai dabigi produkti. Nesatur alergénus. FitLine Basics nodroSina 5 reizes atraku un efektivaku produkta
nogadi masu Sunas ka citi analogi kompleksi, pateicoties NTC® uzturvielu transporta tehnologijai.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

AUZU UN RISU KLIJAS - neskistoSa skiedra, tas ir dabigs sorbents, ITdzigs aktivajai oglei, pie kuras esam
pieradusi, bet ar saudz€&joSu un vienlaikus arT spécigaku iedarbibu. Auzu un risu klijas resnas zarnas
baktérijas nespéj fermentét. Tas organisma neuzsicas un tiek izvaditas nemainita veida. Sis diétisko
Skiedru veids palidz zarnu saturu parvietot uz "izeju". Ja nenotiek izvadiSana, toksiskie produkti atkartoti
absorbégjas zarnu trakta. Tos atkal apstrada aknas un gremosSanas sistéma.

NeapSaubami, ST atkartota toksinu cirkulacija organisma veicina iekSéjas vides ”piesérr,g%
sorbentu (enterosorbentu) mérkis ir partraukt So “apburto loku”, fikséjot toksinus uz Ski

un 'péc tam tos izvadot. NeSkisto3as Skiedras palidz tikt gala ar aizcietéjumiem - galveno orga
passaindésanas iemeslu. Aizcietéjumu célonis ir nepietiekams balasta materiala daudzums res
zarna vai dazu medikamentu, pieméram kodeina, lietoSanas sekas.
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Spécigu caurejas ITdzek|u lietoSana ne tikai atnem baribas vielas organismam, bet ar1 var izraisit atkaribu
no $Im zalém. Risinajums - vajadzétu lietot dabiskus [Tdzek|us, piemé&ram, partikas Skiedras, pienskabes
baktérijas, Gdeni (8-10 glazes diena), ka arf fiziskas aktivitates.

NESKISTOSAM ABOLU SKIEDRAM - ka neskisto3u Skiedru veidam - piemit 3adas Tpasibas:
e Palielina zarnu satura masu;

e levérojami uzlabo zarnu peristaltiku;

e Samazina partikas transportésanas laiku caur gremosanas sistémui;

e Tira mikro barkstis;

e Pastiprina toksinu adsorbciju zarnu satura;

e Samazina baktériju, toksinu, alergénu, smago metalu salu skaitu.

ZIRNU SKIEDRAI ir Gdeni aizturo3as, Zeleju veidojo3as un emulgéjosas Tpasibas.

GUMIARABIKS, GUARAS SVEKI ir Skistosas Skiedras veids un sastav no sarezgitiem oglhidratiem. Tiem ir
sp€ja aktivi saistities ar 0deni, veidojot Zelejveidigu masu, kas veicina normalu konkrementu veidoSanos
un atvieglo izkarntjumus, ka arT aizsarga resnas zarnas glotadu no kairinajuma un iekaisuma. Guara
sveku biologiska iedarbiba: fiziologiski caurejas Iidzekl|i, normalizé zarnu caurlaidibu, normalizé zarnu
mikrofloru, detoksificé, samazina holesterina ITmeni utt.

PEKTINS palénina vienkar$o oglhidratu un tauku uzstdk3anos, kas palidz normalizét glikozes [imeni asinis
un atjaunot audu jutigumu pret insulinu. Savukart to papildina insulina ITmena pazeminasanas un
attiecigi trigliceridu un holesterina limena pazeminasanas asinis, ka arl aptaukoSanas riska
samazinasanas, uzlabojot periférisko asinsriti un zarnu peristaltiku. Abolu pektins netiesi ietekmé
labvéligas zarnu baktérijas, kas to pilntba apstrada. Taja pa3a laika tie vairojas un sintezé noderigas
vielas (vitaminus, aminoskabes, gaistoSas taukskabes utt.). Kavé patogénas floras augsanu.

INULINS ir sarezgits oglhidrats, daudzos aspektos Iidzigs cietes un Skiedru struktdrai, kas visiem ir
zinamas, bet, ja augstak minétie ir glikozes poliméri, tad inulins par 95% sastav no fruktozes. Tas
izskaidro lielako dalu no ta sniegtajiem efektiem.

Kada ir inulina vértiba? Tam ir fundamentala ietekme uz metabolismu. Fakts ir tads, ka inulinam ir
labvéliga ietekme visu cilvéka kermeni pavadito laiku, sakot no nok|dSanas kungl un beidzot ar
izvadisanu. Kopégjais inulina ietekmes rezultats uz kunga-zarnu traktu ta saslimSanu gadijumos ir
skaidra, pret iekaisuma un atjaunojosa iedarbiba uz kunga, zarnu, Zultspdsla glotadu, un Siem organiem
kopuma, ka arT aizkunga dziedzera un aknu, galveno funkciju atjaunoSana. Turklat inulins palielina
kalcija uzstkSanos (Tpasi svarigi - osteoporozes gadijuma).

tikai vitaminus un mineralvielas, bet arT apméram 25 000 biologiski aktivu vielu, kas nodrosina d
krasu, garsu un struktaru. Sajas ta sauktajas fitokimiskajas vielas ietilpst augu pigmenti ar spécigg
antioksidantu Tpastbam.
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PlaSs fitokimisko vielu pétijjumu rezultats liecina, ka tie palidz novérst sirds, asinsvadu un onkologiskas
slimibas. Jaunakie zinatniskie atklajumi arT norada, ka tie ir ar1 arkartigi svarigi nervu sistémas jutigo
S0nu aizsardzibai. Nav parsteidzosi, ka fitokimiskas vielas ir tik labvéligas veselibai, jo tas razo augi ka
aizsardzibas mehanismu pasi savai aizsardzibai un izdzivoSanai.

DZIVAS PIENSKABES KULTURAS (LACTOBACILLUS REUTERI, LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS) stabilizéti
mikroorganismi, kas nodroSina organisma optimalu partikas sagremoSanu un maksimalu asimilaciju,
ierobeZo patogéno baktériju darbibu. Cilvéka zarnu trakta ir arkartigi daudz baktériju. Lielaka dala no
tam ir organismam labvéligas. Tomér zarnu trakta mit arT tadi mikroorganismi, kas, parlieku
savairojoties, var mums kaitét. Produkti, kas satur pienskabes baktérijas, palidz uzturét [idzsvaru zarnu
mikroflora.

Vesela cilvéka zarnas labas baktérijas nem virsroku. Vesela zarnu trakta labvéligo un kaitigo baktériju
skaits atrodas Ilidzsvara. Vesela cilvéka organisma parsvara ir labvéligas baktérijas, kas nomac kaitigo
baktériju vairoSanos. Tomér baktériju ltdzsvaru var izjaukt antibiotiku lietoSana, stress vai uztura
izmainas. Tados brizos cilveks médz saslimt - pieméram, ar gremoSanas sistémas darbibas
traucéjumiem. Veseliga un normali funkcionéjoSa zarnu mikroflora ir garantija ne tikai masu labsajdtai,
bet art mdsu visparéjai veselibai.

Kas ir veseliga zarnu mikroflora?

Partikas sagremosanas procesa un aizsargajot kermeni no slimtbam ir iesaistitas miljardiem baktériju.
Madsu zarnas majo apméram 400 dazadu veidu baktérijas. Tas veido zarnu mikrofloru. Gremosanas
traucéjumu, dazadu patologisku stavok|u un antibiotiku ietekmé zarnu mikrofloras sastavs mainas, izzad
organismam derigas baktérijas, mazinas to fermentativa aktivitate, savairojas patogénas baktérijas un
mikroskopiskas sénes. Sadas zarnu mikrofloras nenormalas novirzes sauc par zarnu disbakteriozi, un ta
var radit nopietnus veselibas stavok|a trauc&jumus.

Ja Sis super precizais mehanisms «saskiebjas» un ka sekas pazod kada no baktérijam vai sakas kadas
citas baktérijas lavinveida uzbrukums, Iidzsvars tiek izjaukts, apstajas kermenim nepiecieSamo VErtigo
uzturvielu absorbcija. Patogénas baktérijas mums paredzétas baribas vielas parstrada savos
«atkritumos». MOsu zarnas piepildas ar Siem «atkritumiem», sakas rdgsana, pisanas, védera gazésanas,
veidojas indes, kas veicina iekaisuma slimibam labvéligu vidi.

SEKAS: uzturvielu nepietiekamiba, gremosSanas trauc&jumi, infekciju saslimsanas l1dz pat visa organisma

imansistémas pilnigam disbalansam. Bifido un laktobaktérijas sastada apméram 90% zarnu trakta

mikrofloras. Tas palidz no organisma izvadit daZzadus toksinus un vél arr:

e Kunga - zarnu trakta glotddas "aizsargajosSas sienas" radiSana, novérsSot patogéno baktériju
ieklaSanu; P

e Dazadu toksinu, kancerogénu, alergénu un smago metalu salu izvadiSana no organis e velti to
sauc.par “otrajam aknam”);

e Imanglobulinu un interferona sintéze, kas palielina organisma imunitati;

e Olbaltumvielu likvidéSana - alergéni, kuriem nebija laika sagremoties kunga-zarnu trakta augséjas
dalas;

e B, D grupas vitaminu un svarigu aminoskabju sintéze un absorbcija, ka arT mikroelementu: dzelgs,
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LAKTOBAKTERIJAS

Lactobacillus acidophilus - viena no svarigakajam pienskabes baktériju grupam, kas parvérs laktozi un
citus oglhidratus pienskabg, pozitivi ietekméjot cilvéku uzturu. Cilvékiem tas pastavigi atrodas zarnas,
sievietém - makstl, kur tie ir simbionti un veido ievérojamu mikrofloras dalu. Tie razo pienskabi, un
skaba vide kavé daudzu patogénu baktériju augSanu un sénes.

Baktériju suga Lactobacillus reuteri, kuru no mates piena ir izdalijis vacu mikrobiologs Geghards
Reuters. Lactobacillus reuteri (L. reuteri) ir augsta lipiguma spéja - spéja piestiprinaties pie zarnu sienas.
Tas razo plaSa spektra iedarbibas antibakterialas vielas Reuterin. Reuterins kavé patogéno baktériju
augSanu kopa ar raugu, sénitém un viensaniem. Taja pasa laika Reuterins neietekmé& normalu zarnu
floru, kas |auj L. reuteri izvadit zarnu agresorus, nekaitéjot normalajai mikroflorai.

L. reuteri probiotika:

Pielagota cilvéka kermenim.

Pielagota kunga-zarnu traktam.

Saistas ar kunga-zarnu trakta glotadam.

Razo patogénas mikrofloras augSanas inhibitorus.
Novérs patogénas mikrofloras iedarbibu.

L. reuteri Tpasibas:

Neiznicina kunga sulu un Zults skabes.
Veido kolonijas visa kunga-zarnu trakta.
Ir KlTniski pieraditi veselibas ieguvumi.
Izturigs pret lielako dalu antibiotiku.
Neapspiez citas labvéligas baktérijas.

FERMENTI

AUGU ENZIMU KOMPLEKSS (amilaze, proteaze, laktaze, lipaze, celulaze).

Amilaze ir fermenti, kas katalizé cietes, glikogéna un saistito polisaharidu hidrolizi. Amilazes avots ir
kvieSu stadi.

Proteaze - sadala olbaltumvielas aminoskabés. Proteazu avots ir papaijas augli.

Laktaze ir fermenti, kas parvérs piena cukuru (laktozi) glikozé un galaktozé. Laktazes avots daba ir
miezu iesals.

Lipaze ir iesaistita tauku sadaliSana, kas ir sarezgiti glicerina un taukskabju esteri. Augu lipaze
galvenokart atrodama séklas, auglos, saknu bumbulos, labTtbas saknenos (kukurtza, auzas utt.),
KrustzieZu séklas (sinepju séklas), jo Tpasi paksaugu séklas (pupas, zirnos), ka ar1 saulespuku séklas.

tadéjadi veicina pilnigaku intracelularo uzturvielu komponentu, TpasSi augu '-‘..\ mvielu,
izmantoSanu.
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tadam problémam ka aizcietéjumi, gaze, védera uzpdSanas, védera un zarnu krampji? Fermentu deficita
pazimes var bt arT tadi biezi sastopami simptomi ka grémas un dispepsija, svara problémas un noteiktu
partikas produktu nepanesamiba (alergijas), atra piekuSsana un nogurums, |éna atveseloSanas no
slimibas. Augu fermentu liela priekSrociba ir ta, ka tie var iepriekS sagremot édienu kungr apméram 60
mindtes pirms édiena nonakSanas tievajas zarnas, kur tas tiek absorbéts. Savukart, runajot par
gremosSanu tievas zarnas, pat ja ta ir bojata, iepriekS fermentéts édiens rada daudz mazak negativas
reakcijas.

Un pastav liela varbatiba, ka uzturvielas uzstcas zarnas un tiek izmantotas kermena barosanai!

ANTIOKSIDANTI

Vitamini E, C, beta-karotins, acerola pulveris (dabigs C vitamina avots), kurkumins, seléna raugs, zalas
téjas ekstrakts, vinogu kaulinu ekstrakts.

Dala antioksidantu veidojas pasa madsu kermeni, un dala tiek piegadata no arpuses. Visslavenakie no
tiem ir "lielais Cetrinieks" - vitamini A, E, C un seléns.

Seléns spélé milzigu lomu imansistémas darbiba. Ar ta trdkumu imunitate zaudé savas spéjas pasivitate
pret patogénam baktérijam un virusiem. Kermena galveno tirisanas "staciju" - aknu un nieru - pilnvértigs
darbs ir tieSi atkarigs arT no organisma apgades seléns. Adas un vairogdziedzera slimibas var izraisit ari
seléna deficits organisma. Seléns ir badtisks arm aizkunga dziedzera veselibas uzturéSanai. Katram
antioksidantam ir sava "darbibas zona". Bet cinitaju pret brivajiem radikaliem starpa ir supervielas,
kuram ir panakumi “visas frontés” un kuras pamatoti uzskata par visspécigakajiem dabiskajiem
antioksidantiem. Antioksidantu aktivitates zina tie desmitiem reiZzu parsniedz E un C vitaminus.

TieSi Sis vielas lielos daudzumos ir atrodamas sarkano vinogu séklu ekstrakta un tiek sauktas par
proantocianidiniem. Vini padara vinogu kaulinu ekstraktu par vienu no visspécigakajiem un
daudzpusigakajiem dabiskajiem Itdzekliem ar patiesi unikalam iesp&jam.

Vinogu kaulinu ekstrakts ir bagatakais ne tikai polifenolu, proantocianidinu, bet arT citu spécigu dabisko
antioksidantu - katehinu, kvercetina, vitaminu C utt. avots.

VINOGU KAULINI UN ZALA TEJA - satur visspécigakos dabiskos antioksidantus, kas novérs asinsrites
traucg&jumus, stiprina asinsvadus, Tpasi vénas, samazina pietdkumu un asins recek|u veidosanas risku, ka
art uzlabo smadzenu Stnu darbibu. Vinogu kaulinu ekstrakts ir atzits par vienu no efektivakajiem
dabiskajiem lidzekliem varikozu vénu arstésanai.

Pétljumos, kuru mérkis bija noskaidrot zalas téjas pret audzéju iedarbibas mehanismu, tika atklata tas
galvena antioksidanta - epigallokatehina gallata (EGCG) - darbiba, kas ir viens no efek . %fem pret
véZa savienojumiem, kas aizsarga Sinas no bojajumiem. Saskana ar pétijumu datierﬁ']\ -aisa
audzéja Sanu vairoSanos partraukSanu, stimuléjot ieprogrammétas sSinu naves dabisk I -
apoptozi. Jaatzimé, ka EGCG nesaboja veselas sanas.
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KURKUMINS ir spécigs antioksidants, dabisks antibiotikis un pretiekaisuma Iidzeklis. Tas ir bioflavonoids,
kas atrodams kurkuma. Tas ir tropu augs, kas aug dienvidu un dienvidaustrumu Azija. Vésturiski
kurkuma ir izmantota Indijas tautas medicina ka ITdzeklis pret gremo3anas traucéjumiem, ka stimul&joss
[Tdzeklis Zults raZoSanai un ka aknu uzlabojoSs Iidzeklis. Kurkumina kurkuminoidi ir iekrasoti dzili
dzeltena krasa un pieskir So krasu visam garsSvielam un partikas produktiem, kuros tie tiek izmantoti.

FitLine Basics satur kurkuma ekstraktu ar y- ciklodekstrinu, kam raksturiga loti atra, efektiva absorbcija,
ta biopieejamiba ir vairak ka 40 reizes augstaka neka parastajai kurkumam. Tas iesp&jams pateicoties
musu ekskluzivai uzturvielu koncepcijai NTC un CD-Kompleks.

PATENTETA CD-KOMPLEKS TEHNOLOGIJA

Pateicoties jaunajai, patentétajai CD-Kompleks tehnologijai kurkumina bio pieejamiba ir palielinajusies
vairak ka 40 reizes.

lekapsuléts kurkumins ~ kapsula + kukrumina ekstrakts
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Kurkuma ir pasaulé vértigaka garSviela, kas satur kurkuminoidus, no kuriem galvenais ir kurkumins.
Parastajam kurkumas ekstraktam (kurkuminam) piemit arstnieciskas 1pasibas, bet bio pieejamajam
formam ta ir 1,5-29 x lielaka. Kompanijas PM-International zinatnieki, pateicoties jaunai un inovativai
tehnologijai, ir izstradajusi jaunu bio pieejamu kurkuminu un ta iedarbiba ir 40 reizes lielaka salidzinot
ar parasto kurkuminu, to apstiprina zinatniskie un kliniskie pétijjumi. So jauno tehnologiju izmanto
FitLine Basics, FitLine PowerCocktail, FitLine Gelenk-Fit un FitLine PowerCocktail Junior u.c. FitLine
produktu razoSana.

KLINISKIE PETIJUMI: KURKUMINA KONCENTRACIJA ASINIS
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KLINISKIE PETIJUMI: ABSORBCIJAS SALIDZINAJUMS
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https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/powercocktail/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/gelenk-fit-joint-health/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/powercocktail-junior/

PETIJUMS. FITLINE BASICS ZINATNISKIE PETJUMI.

LABORATORIJAS PETIJUMS: PALIELINATA BIOPIEEJAMIBA.

Biopieejamiba, iesp&jama vielu absorbcija organisma, daudzam uzturvielam ir mazaka par 10%.

Saja pétijuma tika pétita uzturvielu absorbcija. Pétljums norisinajas divas kontroles grupas, kur vieni
uznéma uzturvielas atseviski, savukart otri tas pasas uzturvielas uznéma sinergiski kopa ar FitLine Basics
augu formulu.

Rezultati bija iespaidigi. FitLine Basics ievérojami palielinaja individualu uzturvielu uzstksanos.
e Seléna salidzinaSanas vértibas bija 40 (bez Basics) vai 58,2 (ar Basics) pg / ml seruma + 30%;
e B6 vitaminam bija 266 (bez Basics) salidzinajuma ar 670 (ar Basics) ng / ml +250%;

e nozimigs bija art Q10 pieaugums +30%;
e ka arT beta-karotina pieaugums +60%;
e un Cvitamina pieaugums +39%

Kopuma visu uzturvielu absorbcija palielinajas no 30 lidz 250%!
ST pétijuma rezultati lieliski parada, ka FitLine Basics saturo$a augu izcelsmes formula sinergiski palielina
arTvisu citu uzturvielu uzsuksanos.

GALVENAS FITLINE BASICS PRIEKSROCIBAS:

e FitLine Basics ir augstas kvalitates dazadu auglu, darzenu un graudaugu dabisko ekstraktu
koncentrats, ka arT satur daudz vértigu dzivu pienskabes baktériju kultdras.

e FitLine Basics piegada 9 dazadas Skistosas un neSkisto3as skiedru vielas, lai palidzétu regulét
gremosSanu un attirit zarnas.

e FitLine Basics satur milzigu daudzumu parstradatu augu vielu un So vielu antioksidanti, augu
gremosSanas fermenti (32 fermenti), kas atbalsta svarigas kermena funkcijas un palidz cintties ar
brivajiem radikaliem.

e FitLine Basics satur prebiotikas - frukto-oligosaharidus, kas veicina veseligu zarnu baktériju atru
vairosanos un augsanu.

e FitLine Basics ir ideals uztura pamats, kas papildinatu regularas édienreizes. Citu FitLine produktu
iedarbiba un absorbcija ir arT ievérojami palielinata, ja zarnu mikroflora ir stabila un darbojas pareizi.
Zarnu mikrofloras parstrukturésana ilgst no 4 I1dz 12 nedélam, atkariba no organisma individualajam
Tpastbam.

e FitLine Basics palidz parvarét «mazo izsalkumu», jo samazina apetlti, |auj optimizét uzturu, novers
izsalkumu starp édienreizém.

e FitLine Basics satur pienskabes baktériju dzivas kultdras (miljardi porcija), kas pozitivisietekme zarnu
florusun veicina optimalu partikas uzstksanos un normalu gremosanu.

e FitLine Basics satur Lactobacillus reuteri, kas razo plasa spektra antibakterialu ITdzekli Reuterif, kag
kavé patogéno baktériju, raugam I1dzigo sénisu un viensinu augsanu.

e Oglhidratu saturs viena porcija ir apméram tikai tik cik ceturtdala abola.

e |r optimizéts glikémiskais indekss.
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