FITLINE BASICS

FitLine Basics ir unikals gremosanas sistémas darbibas
uzlabotajs, bagats ar probiotikam ar vitaminu C,
vitaminu E, provitaminu A, mikroelementu selénu un
skiedrvielam. Tas ir augstvertigs dazadu auglu, darzenu
un labibas ekstraktu koncentrats, kam pievienoti
cilveka  organisma  aizsardzibai  nepiecieSamie
antioksidativie vitamini, mikroelements seléns un
dzivas pienskabo baktériju kultdras. FitLine Basics
papildina organisma Slnas ar to efektivai darbibai
trikstosajam vielam un efektivi uzlabo organisma
imunitati. Sis ir bazes produkts, kur$ atbild par misu
labsajitu, jo sniedz atbalstu misu gremosanas
traktam. Ideals produkts aizcietéjumu novérsanai.

Basics aizvien vairak iekaro uztura ekspertu sirdis. Tas
ir pulveris no augu izcelsmes vielam un, izskidinot to
adeni, ieglstam garsSigu dzérienu. leceréts ka dazadu
darzenu, auglu un graudu dabisko ekstraktu
koncentrats, kas organismam piegada nepiecieSamas
Skistosas un neskistosas balasta vielas, gremosanas
fermentus, probiotiskas kultlras, vitaminus un
antioksidantus, Basics unikalais sastavs ietekmé to
organisma dalu, kas ir atbildiga par musu labsajatu -
kunga-zarnu traktu. Tapéc tas ir pamatprodukts.

AKTIVU SASTAVDALU TPASIBAS:

AUZU UN RISU KLIJAS - neskisto3a
Skiedra, tas ir dabigs sorbents,
lidzigs aktivajai oglei, pie kuras
esam pieradusi, bet ar saudzéjosu
un vienlaikus ari  spécigaku
iedarbtbu. Auzu un risu klijas
resnas zarnas baktérijas nespéj
fermentét, tas ir, tas organisma
neuzsticas un tiek izvaditas
nemainitd veida. Sis diétisko
Skiedru veids palidz zarnu saturu
parvietot uz "izeju". Ja nenotiek
izvadisana, toksiskie  produkti
atkartoti absorbéjas zarnu trakta,
un tos atkal apstrada aknas un
gremosanas sistéma.
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NeapsSaubami, St atkartota toksinu cirkulacija organisma veicina iekséjas vides “piesarnosanu”. Zarnu
sorbentu (enterosorbentu) un jo Tpasi skiedras lietosanas ideja ir partraukt So “apburto loku”, fikséjot
toksinus uz Skiedras virsmas un péc tam tos izvadot. Neskistosas Skiedras palidz tikt gala ar
aizcietéjumiem - galveno organisma passaindésanas iemeslu. Aizcietéjumu célonis ir nepietiekams
balasta materiala daudzums resnaja zarna vai dazu medikamentu, pieméram kodeina, lietoSanas sekas.

Spécigu caurejas lidzeklu lietoSana ne tikai atnem baribas vielas organismam, bet ari var izraisit
atkaribu no Sim zalém, attistas caurejas lidzeklu slimiba. Tapéc, pirmkart, Jums vajadzétu lietot
dabiskus lidzeklus, pieméram, partikas skiedras, pienskabes baktérijas, Gdeni (8-10 glazes diena), ka ari
vairak kustéties.

NESKISTOSAS ABOLU SKIEDRAM - ka neskisto$u $kiedru veidam - piemit $adas ipasibas:
o palielina zarnu satura masu;

o ievérojami uzlabo zarnu peristaltiku;

o samazina partikas transportésanas laiku caur gremosanas sistému;
o tira mikro barkstis;

o pastiprina toksinu adsorbciju zarnu satura;

o samazinat baktériju toksinu, alergénu, smago metalu saju skaitu.
ZIRNU SKIEDRAI ir Gdeni aizturosas, Zeleju veidojo$as un emulgéjosas TpaéTba.

GUMIARABIKS, GUARA SVEKI ir 3kisto3as 3kiedras
veids un sastav no sarezgitiem oglhidratiem. Tiem ir
spéja aktivi saistities ar Gdeni, veidojot Zelejveidigu
masu, kas veicina normalu konkrementu veidoSanos
un atvieglo izkarnijjumus, ka arl aizsarga resnas
zarnas glotadu no kairinajuma un iekaisuma. Guara ; :
sveku biologiska iedarbiba: fiziologiski caurejas [ , \I
[1dzekli, normalizé zarnu caurlaidibu, normalizé zarnu &

mikrofloru, detoksificé, samazina holesterina limeni . |
utt.

PEKTINS palénina vienkar$o oglhidratu un tauku vd
uzstksanos, kas palidz normalizét glikozes limeni \
asinis un atjaunot audu jutigumu pret insulinu. '. \ ,|
Savukart to papildina insulina limena pazeminasanas J

un attiecigi trigliceridu un holesterina Iimena / J
pazeminasanas asinis, ka arl aptaukoSanas riska f
samazinasanas, uzlabojot periférisko asinsriti un

zarnu peristaltiku. Abolu pektins netie$i ietekmé

labveligas zarnu baktérijas, kas to pilniba apstrada. ‘
Taja pasa laika tie vairojas un sintezé noderigas -
vielas (vitaminus, aminoskabes, gaistosas taukskabes { :
utt.). Kaveé patogénas floras augsanu.
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INULINS ir sareZgits oglhidrats, daudzos aspektos lidzigs cietes un 3kiedru struktdrai, kas visiem ir
zinamas, bet, ja augstak minétie ir glikozes poliméri, tad inulins par 95% sastav no fruktozes. Tas
izskaidro lielako dalu no ta sniegtajiem efektiem.

Kada ir inulina vértiba? Tam ir fundamentala ietekme uz metabolismu. Fakts ir tads, ka inulinam ir
labvéliga ietekme visu cilvéka kerment pavadito laiku, sakot no nokldsanas kungl un beidzot ar
izvadiSanu. Kopgjais inulina ietekmes rezultats uz kunga-zarnu traktu ta saslimsSanu gadijumos ir
skaidra, pret iekaisuma un atjaunojoSa iedarbiba uz kunga, zarnu, Zultspisla glotadu, un Siem
organiem kopuma, ka arT aizkunga dziedzera un aknu, galveno funkciju atjaunosana. Turklat inulins
palielina kalcija uzsiiksanos (svarigi osteoporozes gadijuma).

DARZENU PULVERIS (brokoli, kaposti,
burkani, zala paprika, spinati, tomati) ir
papildu biologiski aktivo vielu avots, kas |auj
ieglt visu nepiecieSamo vitaminu un
mineralu kompleksu. Augu partika, ka Jus
zinat, satur ne tikai vitaminus un
mineralvielas, bet art apméram 25 000
biologiski aktivu vielu, kas nodrosina augu
krasu, gar$u un struktdru. Sajas ta sauktajas
fitokimiskajas vielas ietilpst augu pigmenti
ar spécigam antioksidantu Tpasibam.

Plass fitokimisko vielu pétljumu rezultats liecina, ka tie palidz novérst sirds un asinsvadu un

onkologiskas slimibas. Jaunakie zinatniskie atklajumi art norada, ka tie ir ar1 arkartigi svarigi nervu
sistémas jutigo Stnu aizsardzibai. Nav parsteidzosi, ka fitokimiskas vielas ir tik labvéligas veselibai, jo
tas razo augi ka aizsardzibas mehanismu pasi savai aizsardzibai un izdzivosanai.




DZIVAS PIENSKABES KULTURAS

(LACTOBACILLUS REUTERI, LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS) stabilizéti mikroorganismi, kas

nodrosina  organisma  optimalu  partikas —
sagremosanu un maksimalu asimilaciju un
ierobezo patogéno baktériju darbibu.

Cilveka zarnu trakta ir arkartigi daudz bakteériju. /
Lielaka dala no tam ir organismam labvéligas. Feel Good'

Tomer zarnu trakta mtt art tadi mikroorganismi, Yoghut
kas, parlieku savairojoties, var mums kaitéet. ‘

Produkti, kas satur pienskabes baktérijas, palidz

uzturét lidzsvaru zarnu mikroflora.

Vesela cilveka zarnas labas baktérijas nem

virsroku. Vesela zarnu trakta labvéligo un

kaitigo baktériju skaits atrodas lidzsvara. Vesela

cilveka organisma parsvara ir labveligas

baktérijas, kas nomac kaitigo bakteériju

vairosanos. Tomeér baktériju lidzsvaru var

izjaukt antibiotiku lietoSana, stress vai uztura

izmainas. Tados briZos cilveks médz saslimt — .
pieméram, ar gremosSanas sistémas darbibas
trauceéjumiem.

Veseliga un normali funkcionéjosa zarnu mikroflora ir garantija ne tikai misu labsajatai, bet art
musu visparéjai veselibai.

Misu kermena imiinsistéma ir koncentréta zarnas apméram par 80%.

Kas ir veseliga zarnu mikroflora?

Partikas sagremosSanas procesa un aizsargajot kermeni no slimibam ir iesaistitas miljardiem
baktériju. Mlsu zarnas majo apméram 400 dazadu veidu baktérijas. Tas veido zarnu mikrofloru.
Gremosanas traucéjumu, dazadu patologisku stavoklu un antibiotiku ietekmé zarnu mikrofloras
sastavs mainas, izzUd organismam derigas baktérijas, mazinas to fermentativa aktivitate,
savairojas patogénas baktérijas un mikroskopiskas sénes. Sadas zarnu mikrofloras nenormalas
novirzes sauc par zarnu disbakteriozi, un ta var radit nopietnus veselibas stavokla traucéjumus.

Ja Sis super precizais mehanisms «saskiebjas» un ka sekas paziud kada no baktérijam vai sakas
kadas citas lavinveida uzbrukums, lidzsvars tiek izjaukts, apstajas vertigus produktu un vielu, kas
vajadzigas misu kermenim, absorbcija. Patogénas baktérijas mums paredzétas baribas vielas
parstrada savos «atkritumos». Mlsu zarnas piepildas ar Siem «atkritumiem», sakas ragsana,
pUsanas, védera gazésanas, veidojas indes, kas veicina iekaisuma slimibam labvéligu vidi.

SEKAS: baribas vielu nepietiekamiba, gremosanas traucejumi, infekciju saslimsanas lidz pat visa

organisma imunsistémas pilnigam disbalansam. Bifido un laktobaktérijas sastada apméram 90%

zarnu trakta mikrofloras. Tas palidz no organisma izvadit dazadus toksinus un vél ari:

o Kunga - zarnu trakta glotadas "aizsargajoSas sienas" radiSana, novérSot patogéno baktériju
ieklasanu;

o Dazadu toksinu, kancerogénu, alergénu un smago metalu salu izvadisana no organisma (ne velti
tas uzskata par “otrajam aknam”);

o Imanglobulinu un interferona sintéze, kas palielina organisma imunitati;

o Olbaltumvielu likvidéSana - alergéni, kuriem nebija laika sagremoties kunga-zarnu trakta
augséjas dalas;

o Vitaminu, pirmkart, B, D grupas vitaminu un svarigu aminoskabju, sintéze un absorbcija, ka art
mikroelementu: dzelzs, kalcija - absorbcija.
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LAKTOBAKTERIJAS (Lactobacillus acidophilus) Viena no svarigakajam pienskabes baktériju grupam,
kuras lielaka dala daltbnieku parvers laktozi un citus oglhidratus pienskabé, pozitivi ietekme cilvéku
uzturu. Cilvekiem tie pastavigi atrodas zarnas, sievietém - maksti, kur tie ir simbionti un veido
ieverojamu mikrofloras dalu. Augu atlieku sadalisanas procesa piedalas daudzas sugas. Tie razo
pienskabi, un skaba vide kavé daudzu patogénu baktériju augSanu un sénes.

(Lactobacillus reuteri) Baktériju suga, kuru no mates piena ir izdalijis vacu mikrobiologs Geghards
Reuters. Lactobacillus reuteri (L. reuteri) ir augsta lipiguma spéja (spéja piestiprinaties) pie zarnu
sienas. Tas razo plasa spektra iedarbibas antibakterialas vielas Reuterin. Reuterins kavé patogéno
baktériju augSanu kopa ar raugu, sénitém un viensuniem. Taja pasa laika Reuterins neietekmeée
normalu zarnu floru, kas Jauj L. reuteri izvadit zarnu agresorus, nekaitéjot normalajai mikroflorai.

L. reuteri ir 1sta probiotika:

o Pielagots cilveka kermenim.

o Pielagots dzivotnei visa kunga-zarnu trakta;.
o

o

o

Saistas ar kunga-zarnu trakta glotadam.
Razo patogénas mikrofloras augSanas inhibitorus.
Novers patogénas mikrofloras iedarbibu.

L. reuteri Tpasibas:

o Neiznicina kunga sula un Zults skabes.
o Veido kolonijas visa kunga-zarnu trakta.
o Ir kliniski pieradits ieguvums veselibai.
o lzturigs pret lielako dalu antibiotiku.

o Neapspiez citas labvéligas bakteérijas.
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ZINATNISKO PETIJUMU REZULTATI

o Lactobacillus reuteri slimibas un veselibas joma - Gabriela
Sinkevi¢, disertacija, Malmes Universitate, 2010.

o "Smaganu asinosanas un iekaisuma samazinasana, pateicoties
probiotikam Lactobacillus reuteri" - Sinkevich G.

Konstatéts, ka bérni, kas lieto L. reuteri pirmsskola, retak saslimst,
retak meklé medicinisko palidzibu un retak ir bezvésts prombutneg,
salidzinot ar bérniem, kuri lieto placebo vai citas probiotiskas
bifidobaktérijas.

Bérniem paredzétas probiotiskas formulas ietekme uz pirmsskolas
vecuma bérnu saslimstibu: divu probiotiski aktivo preparatu
salidzinajums.

o Veizmans, C. et al., Pediatrics 115, 2005. gada 5. -9
Pieaugusie lietojot L. reuteri katru dienu slimoja par 50% retak. Ka
kritérijs kalpoja slimibas simptomu iztrikums. Darba vides
uzlabosana, palidzot probiotika L. reuteri: randomizéts,
dubultmaskets, placebo pétijums.

o Tubelius P., Stan W., Zakrisson A., Environ Health 4, 2005.

LA SINKIEWICZ
E LUS REUTER!
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FERMENTI

AUGU ENZIMU KOMPLEKSS (amilaze, proteaze, laktaze, lipaze, celulaze).

Amilaze ir fermenti, kas katalizé cietes, glikogéna un saistito polisaharidu hidrolizi. Amilazes avots ir
kvieSu stadi.

Proteaze - sadala olbaltumvielas aminoskabés. Proteazu avots ir papaijas augli.

Laktaze ir fermenti, kas parvérs piena cukuru (laktozi) glikozé un galaktozé. Laktazes avots daba ir
miezu iesals.

Lipaze ir iesaistita tauku sadah$ana, kas ir sareZgiti glicerina un taukskabju esteri. Augu lipaze
galvenokart atrodama séklas, auglos, saknu bumbulos, labibas saknenos (kukuriza, auzas utt.),
Krustziezu seklas (sinepju séklas), jo 1pasi paksaugu seéklas (pupas, zirnos), ka ari saulespuku séklas.
Celulaze ir ferments, kas noarda celulozi (3kiedru). Sadi fermenti noarda augu $linu membranas un
tadéjadi veicina pilnigaku intracelularo baribas vielu komponentu, 1pasi augu olbaltumvielu,

izmantosanu.

Konstatéts, ka pat nelielas partikas kimiskas struktiiras novirzes, kas neatbilst pietiekamai enzimu
izdaliSanai, rada traucéjumus gremosanas procesos.

Stress, bailu vai dusmu sajuta, medikamenti, toksini, patogéni var traucét normalu kunga-zarnu trakta
darbibu, ieskaitot fermentu darbu. Kas nav pazistams ar tadam problémam ka aizcietejumi, gaze,
védera uzpus$anas, védera un zarnu krampji? Fermentu deficita pazimes var bit arl tadi biezi
sastopami simptomi ka grémas un dispepsija, svara problémas un noteiktu partikas produktu
nepanesamiba (alergijas), atra piekusana un nogurums, Iéna atveseloSanas no slimibas. Augu
fermentu liela prieksrociba ir t3, ka tie var ieprieks sagremot edienu kungi apméram 60 mindtes pirms
édiena nonaksanas tievajas zarnas, kur tas tiek absorbéts. Savukart, runajot par gremosanu tievas
zarnas, pat ja ta ir bojata, ieprieks fermenteéts édiens rada daudz mazak negativas reakcijas.

Un pastav liela varbitiba, ka baribas vielas uzsticas zarnas un tiek izmantotas kermena barosanai!

ANTIOKSIDANTI

C, E vitamini, beta-karotins, acerola pulveris (dabigs
C vitamina avots), kurkumins, seléna raugs, zalas
téjas ekstrakts, vinogu kaulinu ekstrakts.

Dala antioksidantu veidojas pasa misu kermeni, un
dala tiek piegadata no arpuses. Visslavenakie no
tiem ir "lielais cetrinieks" - vitamimi A, E, C un
seléns.

Seléns spélé milzigu lomu imUnsistémas darbiba. Ar
ta trikumu imunitate zaudé savas spéjas pasivitate
pret patogénam baktérijam un virusiem. Kermena
galveno tirisanas ‘"staciju" - aknu un nieru -
pilnvértigs darbs ir tieSi atkarigs art no organisma
apgades seléns. Adas un vairogdziedzera slimibas’
var izraisit arl seléna deficits organisma. Seléns ir
bltisks armt  aizkunga  dziedzera  veselibas
uzturéSanai. Katram antioksidantam ir sava
"darbibas zona". Bet cinttaju pret brivajiem
radikaliem starpa ir supervielas, kuram ir panakumi
“visas frontés” un kuras pamatoti uzskata par
visspécigakajiem  dabiskajiem antioksidantiem.
Antioksidantu aktivitates zina tie desmitiem reizu
parsniedz E un C vitaminus.
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Tiesi Sis vielas lielos daudzumos ir atrodamas sarkano vinogu séklu ekstrakta un tiek sauktas par
proanthocianidiniem. Vini padara vinogu kaulinu ekstraktu par vienu no visspécigakajiem,
aktualakajiem un daudzpusigakajiem dabiskajiem lidzekliem ar patiesi unikalam iespéjam.

Vinogu kaulinu ekstrakts ir bagatakais ne tikai polifenolu, proanthocianidinu, bet art citu spécigu
dabisko antioksidantu - katehinu, kvercetina, C vitaminu utt. avots.

VINOGU KAULINI UN ZALA TEJA - satur visspécigakos dabiskos antioksidantus, kas novérs asinsrites
traucéjumus, stiprina asinsvadus, Tpasi vénas, samazina pietukumu un asins receklu veidosanas
risku, ka art uzlabo smadzenu sSinu darbibu. Vinogu kaulinu ekstrakts ir atzits par vienu no
efektivakajiem dabiskajiem lidzekliem varikozu vénu arstésanai.

Pétijumos, kuru mérkis bija noskaidrot zalas téjas pret audzéju iedarbibas mehanismu, tika atklata
tas galvena antioksidanta - epigallokatehina gallata (EGCG) - darbiba, kas ir viens no efektivakajiem
pret véza savienojumiem, kas aizsarga sSinas no bojajumiem un atbalsta organisma veidosanos no
saviem antioksidantiem fermentiem. Saskana ar pétijumu datiem EGCG izraisa audzéja Slnu
vairoSanos partrauksanu, stimuléjot ieprogrammeétas Stnu naves dabisko procesu - apoptozi.
Jaatzimé, ka EGCG nesaboja veselas stnas.

KURKUMINS ir spécigs antioksidants, dabisks antibiotikis un
pretiekaisuma Ilidzeklis. Tas ir bioflavonoids, kas atrodams
kurkuma, kas ir tropu augs, kas aug dienvidu un
dienvidaustrumu Azija. Vésturiski kurkuma ir izmantota
Indijas tautas medicina ka Iidzeklis pret gremosanas
traucéjumiem, ka stimuléjoss lidzeklis Zults razoSanai un ka
aknu uzlabojoss Iidzeklis. Kurkumina kurkuminoidi ir
iekrasoti dzili dzeltena krasa un pieskir So krasu visam
garSvielam un partikas produktiem, kuros tie tiek
izmantoti.

FitLline Basics satur kurkuma ekstraktu ar y-
ciklodekstrinu, kam raksturiga loti atra, efektiva
absorbcija, ta biopieejamiba ir 45 reizes augstaka neka
parastajai kurkumam.

FRUKTOZE ir dabigs cukurs, kas gandriz briva forma ir klat visos saldos auglos, darzenos un medu.
Fruktoze stabilizé cukura limeni asinis, stiprina imdnsistému, samazina kariesa un diatézes risku
bérniem un pieaugusajiem. Nopietnas fruktozes prieksrocibas salidzinajuma ar cukuru ir saistitas ar
atskirlbam So produktu asimilacijas procesos organisma. Fruktoze pieder pie oglhidratiem ar zemu
glikemisko indeksu, ta patérins partika neizraisa cukura limena asinis svarstibas un attiecigi cukura
patérina izraisitu pék$nu insulina izdali$anos. Sis Tpasibas ir ipasi svarigas diabéta slimniekiem.
Atskiriba no citiem oglhidratiem, fruktoze sasniedz intracelularo metabolismu bez insulina iejauksanas.

STEVIA - desmit reizes saldaka par cukuru sareZgitas vielas - steviosida satura dél. Tas sastav no
glikozes, saharozes, steviola un citiem savienojumiem. Steviosids paslaik tiek atzits par saldako un
nekaitigako dabigo produktu. Plasas terapeitiskas iedarbibas dé| tas ir labvéligs cilvéku veselibai.
Neskatoties uz to, ka tirs steviosoids ir daudz saldaks par cukuru, tas satur maz kaloriju, nemaina
glikozes [Tmeni asints, tai ir viegla antibakteriala iedarbiba. Turklat ir pieradits, ka steviozids - ekstrakts
no stévijas lapam - pazemina cukura limeni asinis, uzlabo asins mikrocirkulaciju, normalizé aizkunga
dziedzera un aknu funkcijas, tai ir diurétiska, pret iekaisuma iedarbiba, samazina cukura [imeni asints,
holesterina daudzums asins.

Tadejadi, pamatojoties uz aktivo sastavdalu labveéligo iedarbibu, més varam teikt, ka FitLine Basics

batiba palidz un aizsarga kermeni dzives apstaklos vide, kas ir piesarnota ar toksiniem, un palidz tikt
gala ar zalu blakném.
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GALVENAS FITLINE BASICS PRIEKSROCIBAS:

>

>

>
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FitLine Basics ir augstas kvalitates dazadu auglu, darzenu un graudaugu dabisko ekstraktu
koncentrats, ka ar1 satur daudz vértigu dzivu pienskabes baktériju kulttras.

FitLine Basics piegada 9 dazadas sSkistosas un neskistosas Skiedru vielas, lai palidzétu regulet
gremosanu un attirtt zarnas.

FitLine Basics satur milzigu daudzumu parstradatu augu vielu un So vielu antioksidanti, augu
gremosanas fermenti (32 fermenti), kas atbalsta svarigas kermena funkcijas un palidz cintties ar
brivajiem radikaliem.

FitLine Basics satur prebiotikas - frukto-oligosaharidus, kas veicina veseligu zarnu baktériju atru
vairosanos un augsanu.

FitLine Basics ir ideala uztura baze, lai papildinatu regularas édienreizes. Citu FitLine produktu
iedarbiba un absorbcija ir arT ievérojami palielinata, ja zarnu mikroflora ir stabila un darbojas
pareizi. Zarnu mikrofloras parstrukturésana ilgst no 4 lidz 12 nedélam, atkariba no organisma
individualajam 1pasibam.

FitLine Basics palidz parvarét «mazo izsalkumu», jo samazina apetiti, lauj optimizét uzturu, novérs
izsalkumu starp edienreizém.

FitLine Basics satur pienskabes baktériju dzivas kultlras (miljardi porcija), kas pozitivi ietekmé zarnu
floru un veicina optimalu partikas uzstksanos un normalu gremosanu.

FitLine Basics satur Lactobacillus reuteri, kas razo plasa spektra antibakterialu lidzekli Reuterin, kas
kaveé patogéno baktériju, raugam lidzigo seénisu un viensnu augsanu.

Oglhidratu saturs viena porcija ir, pieméram, tik cik ceturtdala abola.

Ir optimizets glikemiskais indekss.

Zema kaloritate, 34 kcal uz porciju.

FitLine Basics satur jaudigu antioksidantu grupu - C vitaminu, E vitaminu, beta-karotinu
(provitaminu A) micellizéta (Gdent skistosa) forma, mikroelementa selénu, ka arl vinogu kaulinu,
zalas téjas un kurkumina ekstraktus.

FitLine Basics satur kurkuma ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kam raksturiga |oti atra, efektiva
absorbcija, ta biopieejamiba ir 45 reizes augstaka neka parastajai kurkumam.

RaZosana tiek izmantotas tikai dabiskas vielas.

FitLine Basics palielina baribas vielu uzsuksanos. RaZzoSanas tehnologija lauj asimiléet to, kas ir
noderigs, neienesot produkta alergénus. Nesatur alergénus.

Patentétas MicroSolve® tehnologijas (kuras pamata ir dalinu micelizacija) izmantosana nodrosina
labaku baribas vielu absorbciju.

Lietojot produktu ar pareizu sastavdalu proporciju, nepiecieSams mazaks partikas produktu
daudzums.

FitLine Basics nodrosina piecas reizes atraku piegadi un efektivu absorbciju. Augstaka uzturvertiba,
salidzinot ar lidzigiem kompleksiem, pateicoties NTC® baribas vielu transporta koncepcijai.

Unikals, patentéts, érti lietojams.
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IETEIKUMI LIETOSANAI:

o lkvienam, lai uzlabotu gremosanas sistémas darbibu.

o Organisma imunsistémas paaugstinasanai.

o Aizcietéjumu profilaksei.

o Veéza profilaksei.

o Ka aizsardziba pret ultravioleta starojumu kaitigo iedarbibu. leteicams lietot 4 nedélas pirms
intensivas saulosSanas.

o Lai samazinatu aréjas vides kaitigo iedarbibu (ieskaitot smeékésanu, jo ar vienu ieelpu organisms
sanem 60 000 brivo radikalu).

o Lai samazinatu intoksikaciju péc alkohola lietosanas.

o Cilvékiem, kuri daudzas stundas pavada pie datora.

o Gripas un saaukstésanas profilaksei.

o Lai uzlabotu nervu veselibu ikdienas situacijas un stresa situacijas (katrs emociju uzliesmojums,
greizsirdiba, izmisums, agresija 10 minasu laika izmaksa kermenim lidz 300 mg C vitamina, un brivie
radikali vairojas ka lavina, sava cela nesaskaroties ar pretestibu).

o Loti labi apvienot ar FitLine Q10 Plus un FitLine Omega-3 + E, FitLine Omega Vegan.

o Kombinacija ar FitLine Activize Oxyplus - no rita, ar tonizéjosu efektu.

o Varikozu vénu profilaksei (labi lietojams kopa ar FitLine Activize Oxyplus un FitLine Munogen).

o Kariesa profilaksei.

o Adas slimibu profilaksei ar jebkuras genézes dermatitu.

o Redzes traucéjumu novérsanai.

o Muskulu un skeleta sistémas slimibu profilaksei.

o Svara korekcijas programmas tas ir pasi efektivs kombinacija ar FitLine Q10 Plus, FitLine Omega-3 +
E, FitLine Omega Vegan, FitLine ProShape All-in-1, FitLine ProShape Amino.

o Sportojot.




LIETOSANA: Iz8kidiniet 1 pulvera pacinu (12 g) istabas temperatiird 200 ml negazéta tdens.
IETEICAMA DIENAS DEVA: 1-2 porcijas diena. Idedli no rita kombinacija ar FitLine Activize Oxyplus.
LIETOSANAS ILGUMS: vismaz 3 ménesi (vidéji asins $tnu atjaunosanas cikls). Var lietot ilgstosi.
IEPAKOJUMA APJOMS: 360 g

SASTAVDALAS:

Skiedrvielas: arabu gumijas (arabu gumija), guara sveki, auzu un risu klijas, abolu $kiedra, zirnu
skiedra, pektins, darzenu pulveris (brokoli, kaposti, burkans, pipari, spinati, tomati), inulins.
Darzenu enzimu komplekss: amilaze, laktaze, proteaze, celulaze, lipaze.

Pienskabes baktériju kultdras: laktobacillus acidophilus (Lactobacillus acidophilus) un laktobacillus
reuteri (Lactobacillus reuteri).

Vitamini: C vitamins, E vitamins, beta-karotins.

Ekstrakti: granatabolu malpighia ekstrakts (acerola ekstrakts), kurkuma ekstrakts ar y-ciklodekstrinu,
zalas téjas ekstrakts, vinogu kaulinu ekstrakts. Seléna raugs satur daudz seléna.

Saldinataji: fruktoze, stévijas glikozidi.

Bez gluténa un laktozes.

SASTAVS: Uz100g NRV %  Uzdienas porciju  NRV %
(1 porcija=12 g)

Skiedrvielas 45¢ 548
Olbaltumvielas 12¢g 0,14¢

Sals <03g <058

Seléns 250 ug 455 30 pg 55
Vitamins C 500 mg 625 60 mg 75
Vitamins E 83mga-TE 694 10mga-TE 83
Vitamins A (no 2775 pg RE 347 333 ug RE 42

provitamina A)







ACTIVIZE OXYPLUS

FitLine Activize Oxyplus veicina skabekla piegadi sStnam, kas
palielina organisma izturibu.

SKABEKLIS — dzivibas eliksirs, cel$ uz sporta sasniegumiem.
Cilvéka organisms var izturéet tris nedélas bez édiena, tris
dienas bez Gdens un tikai tris minGtes bez skabek|a.

Atbilstosa skabekla piegade — dzivibas pamats. Uzturvielas,
pieméram, oglhidrati un tauki, tiek novaditi kopa ar skabekli
uz mitohondrijiem. Ta ir organisma elektrostacija, kur tiek
parstradata energija. Princips ir tads. Pats ka kamina, kura
kurina malku, lai iegltu siltumu. Ja sadegSanas laika nav
pietiekami daudz skabekla, tad uz kamina sienam nosézas
tvaiks, kamins slikti deg, nedod siltumu un sak rdsét. Tapat ka
kaminam, arT muasu kermenim ir nepiecieSams pietiekami
daudz skabekla, lai optimizétu energijas razoSanas procesu.
Atkariba no cilvéka kermena uzbives, skabekla trikums var
izraisit dazadas sekas. Pieméram, var buat koncentrésanas
trdkums, uzmanibas trdkums, nogurums vai migréna.
Problemas ar gremosSanas sistému, muskulu stivums,
palielinats pienskabes [Imenis, paatrindas novecos$anas
process, pavajinata imdnsistema un visadas hroniskas
slimibas.

Isak sakot, skabeklis ir bitiska asinsrites sistémas sastavdala,
kas stimulé vielmainu katra organisma Suna.

neka kafijai.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

STEVIJA — ir desmit reizes saldaka par cukuru sarezgitas uzbives dél. Steviosids (ekstrakts no stévijas
lapam), kas normalizé cukura limeni asints, uzlabo mikrocirkulaciju, normalizé aizkunga dziedzera un
aknu funkcijas. Tai ir diurétiska, pret iekaisuma iedarbiba, kas normalizé holesterina daudzumu asinis.

GUARANA (BRAZILIJAS DZISENGA). Galvena guardnas sastavdala guarins, kas sniedz stimulé&josu
efektu ka kofeins. Tomér guarana stimuléjo3ais potencials ir 2-5 reizes lielaks.

\
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Guarana esosais kofeins uzslicas organisma pakapeniski un
darbojas maigi. Kermenis to absorbé saistiba ar miecvielu
taninu.

Tanins palénina guaranas uzsuksanos organisma. Tadél
guaranins atskirtba no kafijas, nekairina kunga zarnu trakta
glotadu. Guaranas tonizéjosa iedarbiba ilgst daudz ilgak
neka kafijas, apméram 6-8 stundas, neradot parmeérigu
uzbudinajumu. Turklat nekadu pieradumu vai atkaribas!
Augs stimulé seksualo aktivitati, veicina seksualas dzives
harmonizaciju, uzlabo seksualas funkcijas gan virieSiem,
gan sievietém.

EFSA — (European Food Safty Authoruty) ir noteicis —
[1dz 400 gr kofeina diena nav kaitigs

C VITAMINS ir universals kermena dzivibas uzturé3anai,
svarigs pareizai virsnieru dziedzeru darbibai, 1pasSi stresa
laika. Nav vitamina, kas butu slavenaks par C vitaminu. Tas
piedalas daudz procesos un palidz misu kermenim
dazadas situacijas — sakot ar saaukstésanos un beidzot ar
tik nopietnam slimibam ka sirds un asinsvadu patalogija,
onkologijas slimibas. Daudzu dzivnieku organismi pasi var
razot vitaminu C. Diemzél cilveka kermenim $i spéja ir
T zolets kofeins liegta un tas jasanem no arpuses.

— guaranins

NIACINS (VITAMINS B3, NIKOTINSKABE) — ir vienigais
vitamins, ko tradicionala medicina uzskata par zalém.
lespéjams, ka niacins ir ka visefektivakas «zales», kas
normalizé holesterina limeni asinis no visam esoSajam
zalém. Bet ta lietoSana izjauc vienu no B vitaminu
terapeitiskas lietoSanas pamatnoteikumiem. Tie jauznem

laiks

ka vienota komanda. Niacinam ir izSkiroSa nozime energijas razoSana un rada labveéligu iedarbibu
daudzos limenos, 1pasi sirds veselibai un optimalai asinsritei. Vin$ ir iesaistits vairak neka piecdesmit
reakcijas, kuras cukurs un tauki tiek parveidoti energija.

Niacins kavé parmeérigu asins recésanu, kas var izraistt insultu un sirdslékmes. Turklat niacins paplasina
asinsvadus, tadéjadi novérsot asinsrites kavésanos. Niacina spéja paplasinat asinsvadus var palidzét
cilvekiem ar migrenam.
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Asinsvadu tirisana ne tikai samazina sirds un asinsvadu slimibu risku. Uzlabojot asinsriti visa kermeni,
niacins palidz atrisinat dazadas problémas, kas saistitas ar sliktu asins piegadi, ieskaitot Reino
fenomenu (kad rokas klGst 1pasi jatigas pret aukstumu) un klejojosu klibumu (sapigu stavokli ejot).
Bez tam ar niacinu panakta asins piegade smadzeném palidz aizkavét demenci. Niacins ir viegls
trankvilizators un to var ieteikt, kad rodas nemiers.

PANTOTENATS (pantoténskabe, vitamins B5) ir metabolisma aktivizétajs. Si vitamina nosaukums
célies no grieku varda «pantos», kas nozimeé «visur».

Tas tieSam ir atrodams visur, bet ne partika, kas ikdiena nonak uz masu Skivjiem. B5 vitamins palidz
mums tikt gala ar stresa situacijam, palidz uzturét vai atjaunot slaido figliru. Dazreiz pantotenatu sauc
par «slaidas figuras arhitektu». B5 vitamins ir viens no labakajiem lidzekliem , lai saglabatu slaidumu
un modribu. Tas stimulé sirds darbitbu un palielina uzmanibas koncentraciju, turklat novéers
priekslaicigu noveco$anos un grumbu veidoSanos.

KO VEICINA PANTOTENSKABE (B5 VITAMINS):
Augstu vitalitati.

lekaisuma procesu profilaksi.

Aizsardzibu pret stresu.

Tauku krajuma samazinasanos.

Uzmanibas koncentraciju.

Veseligu adu.

Matu saglabasanos.

Normalu asinsriti

o O OO0 O O O O

VITAMINS B6 (PIRIDOKSINS) — galvenais bioenergétikis. Vitamins B6 ir sievieSu vitamins. Protams, $is
vitamins vajadzigs ari virieSiem, bet ST vitamina deficitu tiesi izjut daila dzimuma parstaves. Un tas
nozimé, ka sievietém tas ir pasi nepiecieams. Sis vitamins Tpasi atvieglo menopauzes, menstruaciju
ciklu un gratniecibas periodu. Ir nepiecieSams sievietéem, kuras lieto pretapauglosanas
medikamentus. Ir pieradits, ka sievietém, kuras lieto kontracepcijas lidzeklus, vitamina koncentracija
3 stundas péc medikamenta lietoSanas samazinas par 20%. Ka sekas tam ir psihes traucéjumi.
Vitamins B6 ir nepiecieSams, lai misu organismam nodrosinatu dazadus procesus. Tas veic dazadus
uzdevumus, no kuriem galvenais ir nodrosSinat aminoskabju metabolismu — Sos «kiegeliSus», no
kuriem tiek veidotas olbaltumvielas. Seit slépjas daudzu misu slimibu célonis. Ja més uznemam
parak maz olbaltumvielas, sekas var bat loti postosas. Ja olbaltumvielas ir pietiekosa daudzuma, bet
nepietiek B6 vitamina, tad aminoskabes nevar tikt izmantotas un iestajas olbaltumvielu deficits. Tiesi
tapéc pasaules neirofiziologi nesen ieteica stresa upuriem lietot B6 vitaminu (piridoksinu). Tas
«atdzivina» aminoskabes, nomierina nervus un rada labu garstavokli.
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VITAMINS B2 (RIBOFLAVINS) ir flavonoids — atrodas dazados augos, darzenos un auglos. Sis vitamins ir
svarigs divu fermentu sastavdala, kas ir iesaistits oglhidratu un tauku parvérsana energija. No ta ir
atkariga energija un temperaments. Bez ta nav iespéjams uzkrat muskulu energiju ar fiziskam
aktivitatem, tapéc nebids nozimes fiziskam aktivitatém. Mundruma un vélamas energijas vieta bus
nogurums. Vitamina vissvarigaka 1pasiba ir daliba augSanas procesos. Tam ir nozimiga loma vielmainas
procesos, veicinot vispilnigako oglhidratu sadali$sanos. Parlieku liels oglhidratu uzturs palielina
vajadzibu péc B2 vitamina.

Vitaminam ir labvéliga ietekme uz redzes organu darbibu. Tas palielina pielagoSanos spéju tumsa,
uzlabo redzi nakti un palielina krasu asumu uztveri.

VITAMINS B1 (TIAMINS) — nervu sistémas tonizétajs.

Pirmkart, B1 vitaminam ir galvena loma nervu sistémas uzturésana, kur nervus ieskauj veseligs
taukiem Iidzigs apvalks. Ja trikst B1 vitamina, ST membrana var tikt bojata un pat iznicinata. Sapes,
tirpSanas sajuta, sajutu zudums un nervu galu nekroze — tie ir simptomi, kas var rasties B1 vitamina
trakuma del.

Otrkart, nervu sistéma un vitamins B1 ir saistiti caur acetilholinu. So molekulu nervu sistéma izmanto
zinojumu parsutisanai starp nerviem un muskuliem. Acetilholinu nevar sarazot bez pietiekamam B2
vitamina rezervém.

Vitamina B1 deficits var radit draudus normalai sirds darbibai, jo nervu sistema acetilholinu izmanto,
lai uzturétu pareizu sirds muskulu tonusu.

Galvenais B1 vitamina deficita riska faktors ir alkoholisms. Faktiski saistiba starp alkoholismu, sirds
slimiba un B1 vitamina tridkumu ir loti spéciga un parasti noved pie sirds mazspéjas. Hroniskiem
alkoholikiem var bit nepiecieSams 10-100 reizes vairak neka parastas tiamina normas. Cilvékiem, kuri
patéreé lielu daudzumu kafijas un téjas, var bt paaugstinats B1 vitamina deficita risks, jo Sie dzérieni
darbojas ka diureétisks lidzeklis un no organisma izvada skidrumu kopa ar Gdeni skistoSiem vitaminiem,
pieméram B1. Runajot zinatniski — téja un kafija kavé tiamina uzstuksanos.

B1 vitamina nepiecie$amiba palielinas arf ar ilgstodu stresu, ilgstodu caureju, drudzi, smékésanu. Siem
cilvekiem iespéjams nepiecieSams 5-10 reizes lielaka nepiecieSamiba péc vitamina B1.

FOLSKABE (VITAMINS B9, FOLATS, FOLACINS) — aizsargs pret dazadiem attistibas iedzimtiem
defektiem. Galvena folijskabes nozime ir smadzenu un nervu sistémas darbiba. Ta ir svariga muguras
smadzenu sastavdala. Folijskabe aizsarga bérnus dzemdg, regulé un stimulé asinsradi, palidz palielinat
leikocitu skaitu. Ta ietekmé asinis samazinas holesterins.

Neskatoties uz zinamo faktu, ka traucétu holesterina vielmainu uzskata par galveno aterosklerozes
riska faktoru, musdienas arvien vairak uzmaniba tiek pievérsta homocisteina lomai. Ar palielinatu ta
daudzumu tiek izjauktas asinsvadu iek$éjas sieninas, kas atvieglina holesterina un kalcija nogulsnes
veidojot aterosklerozes paaugstinatu risku. Lai mdsu sirds izturétu bistamas slimibas, tai ir
nepiecieSami vitali svarigi vitamini, kas palidz neitralizét augsto homocisteinu.

BIOTINS (VITAMINS H, VITAMINS B7) — satur séru un piegada to matiem, nagiem un adai, Tapéc
biotinu var saukt par skaistuma vitaminu adai, matiem un nagiem. Sérs ir iesaistits olbaltumvielu
kolagéna sintéze, kas nosaka adas struktliru, ka art aizsarga adu no apkartéjas vides piesarnojuma,
paléninas novecosanas procesi. Biotina deficita kliniskas biezakas izpausmes ir dermatits, alopécija un
parestazija. Biotina samazinasanas organisma ir atrodama epileptikiem, sportistiem, veciem cilvékiem,
ka ar cilvekiem péc kunga iznemsanas.
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VITAMINS B 12 (CIANKOBALAMINS) ir Gdent $kisto$s vitamins. Tas ir ne tikai noderigs, bet ari vitali
nepiecieSams. Ta ka organisms pats nespéj sarazot pietiekamu vitamina daudzumu, tas jauznem ar
uzturu. B12 vitamins (kopa ar vitaminu A) ir iesaistits Stnu daliSana. B12 vitamins «atdzivina» dzelzs
krajumus misu organisma, kuru mums vienmeér pietrukst. Turklat jaunakie pétijumi pierada, ka B12
vitamins batisks kaulu veidoSana. Tas ir Tpasi svarigs bérniem, ka ari sievietém menopauzes laika.

Viena no galvenajam B12 vitamina trikuma pazimém ir mazasiniba. Sarezgijumi ar B12 vitaminu
uznemsanu var bt veganiem, vegetarieSiem kuri nelieto nekadas dzivnieku izcelsmes produktus.

JURAS ALGU LAMINARIA PULVERIS ir salidzinosi jauns
veselibas produkts. Interesanti, ka tos saka izmantot
tikai pusgadu atpakal. Tagad jau ir pieradita jaras floras
augsta bio efektivitate un liela koncentracija, kas
nepiecieSama cilvéka organismam.

Cilveki, kuri lieto alges ir energiski, vinus raksturo
augsts intelekta limenis. Vini noveco lénak neka citi un
daudz retak slimo.

Laminarija satur cilveka veselibai noderigu vielu
kompleksu. Ta satur magniju, skiedras, daudzu grupu
vitaminus, olbaltumvielas, jodu, fosforu, manganu un
fruktozi. Laminarijas sastavdalas attira asinsvadus un
novers aterosklerozes rasanos. Turklat Sis augs satur
polisaharidu mannit, kas veiksmigi palidz izvadit no
organisma toksinus.

Laminarija palidz ar pie vairogdziedzera slimibam, jo satur jodu.

Algém ir pretiekaisuma darbiba, iminmodeléjosa, antibakteriala, pretvirusu iedarbiba. Si algu
sastavdala Fitline Activize Oxyplus uzlabo vielu transportéSanas jaudu Ilidz Sinam. Ekstrakts satur
biokatalizatoru PCT (Phase Transfer Catalyt), kas batiski uzlabo skabekla piekluvi mitohondrijiem —
musu Stnu «energijas stacijam».

Analizéjot aktivo vielu ipasibas, més saprotam, ka FitLine Activize Oxyplus piegada misu kermenim tiesi
tas vielas, kas ir nepiecieSamas musu veselibai un enerdgijai.

GALVENAS FITLINE ACTVIZE OXYPLUS PRIEKSROCIBAS:

> FitLine Activize Oxyplus satur pilnu B grupas
vitaminu klastu un C vitaminu, visus nepiecieSamos
SkistoSos vitaminus, kas veicina koncentrésanos un
darba spéju uzlabosanos. Atbalsta energijas
metabolismu, ka ari oglhidratu, olbaltumvielu un
tauku sadedzinasanu. B grupas vitamini kalpo nervu
sistémas funkciju uzturésanai: uzlabo atminu,
sniedz atbalstu stresa situacijas, uzlabo nervu
impulsu parvadi.

> FitLine Activize Oxyplus ir piemérots ikvienam, kurs
vélas but izturigaks, ar lielakam darba spéjam.

> FitLine Activize Oxyplus palielina skabekla
daudzumu, ko absorbé organisma sSunas. Uztur
pastavigu skabekla piegadi Stnu limen.

> Satur maigu tonizeétaju guaranu, kas ir piemeérots
cilvekiem ar paaugstinatu asinsspiedienu.

» Dzeérienam ir patikama garsa un tam ir efektiva
izSkist spéja.
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IETEIKUMI LIETOSANA:

o Lai stiprinatu nervu sistemu (rekomendéjas pie jebkuriem nervu saspringumiem, traucéjumiem,

pret tiku.

Lai uzlabotu atminu un koncentrésanas spéjas.

Sirds, asinsvadu slimibu un aterosklerozes profilaksei.

Palielina fiziskas aktivitates spéjas.

Lai mazinatu miegainibu un nogurumu visas dienas garuma.

Lai uzlabotu garstavokli un bt mazak aizkaitinamiem.

Smadzenu darbibai, galvas sapju un migrénas profilaksei,

Vegetativas distonijas profilaksei.

Aukstu roku un kaju sindroma mazinasanai.

Lai samazinatu muskulu un cita veida sapes. Lai samazinatu pienskabes koncentraciju muskulu

audos péc intensivas slodzes.

o Lietojot FitLine Activize Oxyplus 20 minltes pirms fiziskam aktivitatém, paatrina tauku
sadedzinasanas procesu.

o Lietojot 20 minltes pirms kosmétikas procediras, vairakas reizes uzlabojas to efektivitate.

o Ipasi ieteicams cilvékiem, kuriem ir samazinata skabekla koncentracija gaisad (kap$ana kalnos,
nirsana).

O O O O O O O 0 Oo

LIETOSANA:

dzérienam. Ideali no rita kombinacija ar FitLine Basics.

Dazas minites péc lietoSanas var paradities adas apsartums, kas driz izzudis. Ta nav alergiska reakcija,
bet gan normala niacina reakcija.

IETEICAMAS DEVAS: Tris reizes diena.

IEPAKOJUMA TILPUMS: 175 g (vienam ménesim).
Nav ieteicams bérniem un gratniecém (30 mg kofeina dienas porcija)

SASTAVDALAS: dekstroze, guardnas ekstrakta pulveris (maltodekstrins, guaranas ekstrakts, kofeins),
skabe (citronskabe), biesu saknu pulveris (koncentréta biesu sula, maltodekstrins, skabuma regulétajs
(citronskabe)), vitamins C (L-askorbinskabe), aromatizétajs, niacins (nikotinamids un nikotinskabe),
saldinataja un aromatizétaja maisijums (saldinatajs (steviolglikozidi), aromatizétajs), pantoténskabe
(kalcija D-pantotenats), jaraszales lapona pulveris, B6 vitamins {piridoksina hidrohlorids), B2 vitamins
(riboflavins), B1 vitamins (tiamina hidrohlorids), folskabe (pteroilmonoglutaminskabe), D-biotins, B12
vitamins (ciankobalamins).

SASTAVS: Uz dienas porciju (3 porcijas NRV %
1,67g=5g)
Vitamins C 90 mg 113
Niacins 51 mg NE 319
Pantoténskabe 9,0 mg 150
Vitamins B6 3,0mg 214
Vitamins B2 2,4mg 171
Vitamins B1 2,1mg 191
Folskabe 300 ug 150
Biotins 225 ug 450
Vitamins B 12 1,5ug 60
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RESTORATE

FitLine Restorate — skeleta un muskulu sistémas
atjaunosana un aizsardziba + tiriSana no toksiniem.

Minerali un mikroelementi - ir mdsu organismam vitali
svarigi buvniecibas elementi, kuri regulé lielako dalu no
musu iekSejiem procesiem.

Organisms nerazo mineralvielas un mikroelementus un
tapéc tos nepartraukti jauznem kopa ar partiku.

Ka neatnemama enzimu, hormonu, vitaminu, sarkano asins
sunu, adas un kaulu sastavdala, tie ienem ipasu vietu masu
organisma.

Mineralvielas ir atrodamas visos cilveka kermena audos un
to vajadziba, lai nodrosinatu normalu dzives aktivitati, jau
sen ir pieradta.

Tie ir atbildigi par kaulu un zobu stavokli, padara adu
skaistaku un matus spidigakus, nodrosSina optimalu muskulu
un sirds darbibu, atbalsta Stnu elpoSanu un imulnsistemu,
ka ar1 stiprina nervu sistemu un uzlabo miegu. Mineraliem
nav energétiskas vertibas ka olbaltumvielam, taukiem un
oglhidratiem, bet tie piedalas kermena metabolisma
procesos: Udens - sals, skaba - sarmaina vide. Daudzi
fermentacijas procesi organisma nav iespéjami bez noteiktu
mineralu piedalisanos.

Minerali vairuma gadijumu veido 0,7-1,5 % (vidéji 1 %)
édamas dalas partikas produktos. Nepietiekama kermena
apgade ar mineralvielam ietekmé visas organisma funkcijas.
Mineralvielu deficits rodas pie nesabalanséta uztura (daudz
produkti no baltajiem miltiem, kafijas, melnas téjas,
alkohola), palielinoties pieprasijumam péc tiem (augsana,
gritnieciba), ar paaugstinatu kermena izdaliSanos (sports,
sviSana, vems$ana, caureja) vai art ar noteiktu dzivesveidu
kas saistits ar stresu.

Nepareizais uzturs un mineralvielu trikums - tas ir kermena
hroniskas paskabinasanas iemesls. Més esam piera
novértét partiku kaloriju, olbaltumvielu, oglhidratu, ta
vitaminu un citu vielu izteiksme.

Bet jebkuram produktam ir vél viens bdatisks raditajs -
skabes slodze partika.

Amerikanu zinatnieki izdarija patiesu atklajumu, kad tika
atklats, ka jebkuram produktam ir cits pamatraditajs kas ir
kritiski svarigs misu veselibai. ST ir skabes slodze partika. To
veido sastavdalu attieciba partika, kas metabolisma laika
veido skabi vai sarmu.

Masdienu cilvéka uzturs ir bagats ar piesatinatiem taukiem,
vienkarSiem cukuriem, sali un ar Skiedrvielam, magniju un
kaliju. Taja dominé rafinéti un parstradati partikas produkti,
cukurs, miltu izstradajumi, daudz un dazadi édienu veidi.
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Tadai partikai ir skaba valence. lkdienas “skaba” uztura rezultata muza
garuma kermeni veidojas iekSéjas vides hroniska paskabinasanas
(acidoze).

Hroniska viegla acidoze un atbildes homeostatisko mehanismu darbs
noved pie daudziem patologiskiem procesiem: nogurums, letargija,
“neveseliga” sejas krasa, biezi izsitumi uz adas, zarnu darbibas
traucéjumi (bieZi aizcietéjumi un védera uzpisanas), liekais svars vai
nepietiekams svars. Padzilinataka parbaude atklaj akmenus Zultspusli
vai nierés, locitavu izmainas (artroze traucéta kalcija un magnija
metabolisma dél), muskulu vajums un muskulu sapes. Faktiski
simptomu uzskaitiSana var turpinaties. Kermenis censas atjaunot
zaudeéto lidzsvaru, parvarét aréjas vides pretestibu un nelauj asins pH
parsniegt noteiktas robezas.

Bet tas tiek panakts ar augsto cenu.

Skelets tiek upuréts: lai sarminatos, no kauliem izmazga sarmainus
buferus - kalciju un magniju.

Kas notiek organisma paskabinasanas rezultata?

Saskana ar jaunakajiem pasaules zinatniskajiem pétijumiem:

O Kauli vispirms zaudé magniju. Vispirms magnija lapas, péc tam Kkalciju. Lidz ar to notiek
paatrinata osteoporozes attistiba.

O Muskuli tiek iznicinati. Jauna vecuma tiek atziméts hronisks vajums un muskulu sapes.

O Vaji kauli un muskuli noved pie locitavu noardisanas.

0 Skaba urina reakcija rada idealus apstaklus nierakmenu veidoSanai. Tas ieglst epidémijas
raksturu. Hroniski nieru darbibas traucéjumi izraisa iekaisuma slimibu attistibu un nieru
mazspeju.

O Siekalu skaba reakcija iznicina zobus un veicina stomatita attistibu.

O Hroniska paskabinasanas var izraisit galvassapes, trauksmi, bezmiegu un Skidruma aizturi
organisma.

QO Ar lieko skabo dietu liels daudzums magnija, kalcija, kalija un citu elementu, kas neitralizé skabi,
tiek nepartraukti noplicinati, iznemti no audiem, un tie japapildina, pretéja gadijuma slimibu
simptomi sekos Joti driz.

Tiesi tapéc ir |oti svarigi lietot mineralu kompleksus ka uztura papildinajumu.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS

KALCIJS ir galvenais celtniecibas materials kaulu un zobu veidosanai. Kalcijs ir dala no asins, $tinu un
audu skidrumiem. Piedalas asins koagulacija un samazina asinsvadu sieninu caurlaidibu, novérsot
sveSu alergénu un virusu iek|GSanu Sdnas. Tas stimulé noteiktu enzimu un hormonu funkcijas,
insulina izdalisanos, tam piemit pretiekaisuma un pretalergiska iedarbiba, palielina organisma
aizsargspéjas, ietekmé nukleinskabju un olbaltumvielu sintézi muskulos, ddens Ilidzsvara
atjaunosanas procesus organisma, ievada sarmojosu efektu skaba-sarmaina Iidzsvara kopa ar natriju
(Na), kaliju (K) un magniju (Mg). Kalcijs ir nepiecieSams nervu impulsu parnesanai. Tiesi ietekmeé
muskulu kontrakcijas procesus, ir nepieciesSams, lai uzturétu stabilu sirds darbibu, darbojas ka nervu
sistemas regulators.

Kalcijs tiek glabats garu caurulveida kaulu poraina struktdra. Lai uzturétu pareizu kalcija Tmeni asinis,
pie ta nepietiekamu uznemsanu no baribas kermenis mobilizé kalciju (un fosforu) no kaulu audiem
ar paratheidita hormona palidzibu. Tas norada uz nozimigaku kalcija lomu asinis neka kaulos, jo
kermenis par to upuré kaulu un zobu veselibu.
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MAGNIJAM ir nozimiga loma organisma - tas ir nepiecieSams apméram 300 fermentu normalai
darbibai. Kopa ar kalciju (Ca) un fosforu (P) magnijs ir iesaistits veseligu kaulu veidosana.

Magnijs ir nepiecieSams glikozes, aminoskabju, tauku apmainai, baribas vielu parvadasanai, tas ir
nepiecieSams energijas razoSanai. Magnijs ir iesaistits olbaltumvielu sintézes procesa, genétiskas
informacijas, nervu signalu nodosana ir nepiecieSama, lai saglabatu sirds un asinsvadu sistemu
veseliga stavokli. AtbilstoSs magnija limenis samazina sirdslekmes iespéjamibu. Magnijs kopa ar B6
vitaminu (piridoksins) novérs nierakmenu veidosanos.

Maghnijs ir pazistams ka anti-stresa viela - papildu magnija daudzums palidz palielinat izturibu pret
stresu. Magnijs palidz ari cina pret parslodzi, hroniska parmériga darba gadijuma. Magnija trakums
rada cinka, vara, kalcija, kalija, silicija trGkumu un to turpmaku aizstasanu ar toksiskiem smagajiem
metaliem: svinu, kadmiju, aluminiju.

KALIJA galvenais starp3iinu jons, spélé nozimigu lomu dazadu kermena funkciju regulésana.

Piedalas intracelulara osmotiska spiediena uzturés$ana, nervu impulsa vadiSsanas un parnesanas
procesos uz nervu impulsa inervétajiem organiem, skeleta muskulu kontrakcija un vairakos
biokimiskajos procesos, regulé asinsspiedienu un sirdsdarbibas atrumu, rada ievérojamu sarmainu
efektu skaba-sarmaina lidzsvara kopa ar natriju (Na), kalciju (Ca) un magniju (Mg).

Kalija deficits organisma ir nopietna probléma jo st elementa trikums ietekmé normalu sirdsdarbibas
atrumu un provocé sirdslekmes. Viens no pirmajiem nepietiekama kalija uznemsanas simptomiem ir
muskulu vajums, muskulu krampji.

CINKS ir dala no vairak neka 300 fermentiem, kas ir iesaistiti dazadas vielmainas reakcijas, ieskaitot
oglhidratu, olbaltumvielu, tauku un nukleinskabju - galvena genétiska materiala - sintézi un
sadaliSanos. Ta ir aizkunga dziedzera hormona - insulina, kas regulé cukura [meni asinis,
neatnemama sastavdala.

Cinks veicina cilveka augSanu un attistibu, tas ir nepiecieSams pubertatei un pécnacéju turpinasanai.
Tam ir svariga loma skeleta veidosana, tas ir nepiecieSams iminsistémas darbibai, tam ir pretvirusu
un antitoksiskas Tpasibas, tas ir iesaistits cina pret infekcijas un onkologiskam slimtbam. Cinks ir
nepiecieSams, lai uzturétu normalu matu, nagu un adas stavokli, nodroSina spéju sajust garsu,
smarzu. Ta ir dala no fermenta, kas oksidé un detoksicé spirtu.

Cinkam raksturiga ievérojama antioksidantu aktivitate (pieméram, seléns, C un E vitamini) - ta ir dala
no fermenta superoksida dismutazes, kas novérs agresivu reaktivo skabek|a veidoSanos.

DZELZS. Dzelzs ir vitali svarigs elements kermenim. Tas ir ieklauts ne tikai hemoglobina, bet ari visu
sinu protoplazma. Dzelzs ir arl dala no citohromiem (kompleksi olbaltumvielas, kas pieder pie
hromoproteinu klases), kas iesaistiti audu elposanas procesos.

SILICIS ir visizplatitakais elements uz Zemes péc skabekla. Ja kalcijs ir cieto kaulu struktiru un
muskulu un skeleta sistemas galvenais elements, tad silicijs ir elements, kas nosaka elastigo strukttru
1pasibas - saistaudi, cipslas, gremosanas trakts, skrimsli, locitavu sinovialais skidrums.

Ipasi daudz silicija ir cilvéka nagos, matos un ada. Bet patiesiba silicijs ir |oti svarigs ari kauliem, jo
kalcijs netiek absorbéts, ja organisma nav pietiekami daudz silicija.
Zinatnieki apgalvo, ka silicijs papildus kalcijam ir iesaistits ari hlora, m
elementu metabolisma. 75 mikroelementi organisma neﬂ absor
silicija.

Silicijam ir vazodilatéjosa iedarbiba, kas palidz pazeminat asinsspi
samazinas asinsvadu elastiba un to spéja reaé‘st uz smadzenu fkomanda

na, kobalta un citu kimisko
, ja navgpietiekami daudz

ienu. Samazinoties silicijam,

paplasinaties vai
sasaurinaties.
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MANGANS ir neatnemama enzimu sastavdala, kas iesaistiti saistaudu veido$ana, tas veicina skrimsja
un kaulu augsanu un normalu stavokli. Mangans ir batisks smadzenu un nervu sistémas normalai
darbibai. Tas ir nepiecieSams, lai aizkunga dziedzeris darbotos, razotu energiju un sintezétu
holesterinu un nukleotidus (DNS); tas ir nepiecieSams, lai katra dziva siina sadalitos; ietekmé tauku
metabolismu, novérSot parmeérigu tauku nogulsnéSanos aknas; normalizé cukura [Imeni asinis,
samazinot to diabéta gadijuma. Tas ir svarigi reproduktivajam funkcijam un normalai centralas nervu
sistemas darbibai. Mangans palidz noveérst seksualo impotenci, uzlabo muskulu refleksus, novers
osteoporozi, uzlabo atminu un samazina nervu uzbudinamibu.

VARAM kopa ar dzelzi ir liela loma sarkano asins Stnu veido$ana, tas ir iesaistits hemoglobina un
mioglobina sintéze. Vars ir nepiecieSams normalai elpoSanas un nervu sistéemu darbibai, ir iesaistits
olbaltumvielu, aminoskabju sintézé un ATP (Adenozintrifosforskabe) darba. Normala dzelzs apmaina
nav iespéjama bez vara dalibas. Vars ir iesaistits svarigako saistaudu olbaltumvielu - kolagéna un
elastina - veidosana, un tam ir liela nozime adas pigmentu razosana. Jaunakie pétijumi liecina, ka vars
ir batisks endorfinu sintéze, kas samazina sapes un uzlabo garastavokli.

HROMS Mijiedarbojoties ar insulinu - veicina glikozes uzstkSanos asinis un tas iek|dsanu sinas. Tas
pastiprina insulina darbibu un palielina audu jutigumu pret to. Tas samazina nepiecieSamibu péc
insulina pacientiem ar cukura diabétu un veicina ta novérsanu. Samazina alkas péc saldumiem.

Hroms regulé olbaltumvielu sintézes enzimu darbibu un audu elpoSanu. Hroms ir iesaistits
olbaltumvielu transportésana un lipidu metabolisma. Hroms palidz pazeminat asinsspiedienu,
samazina bailu un trauksmes sajitu un mazina nogurumu.

SELENS ir pazistams ar savam antioksidanta Tpa$ibam, kopa ar E vitaminu tas aizsarga kermeni no
brivajiem radikaliem. Seléns ir nepiecieSams vairogdziedzera hormonu sintézei, kas regulé
metabolismu organisma, aizsarga pret sirds un asinsvadu slimibam.

Selénam ir pretvéza iedarbiba, tas veicina normalu Stnu augsSanu, paatrina miokarda infarkta mirusas
zonas rezorbciju un dziedinasanu, stimulé imunsistemu.

Daudzus gadus seléns tika uzskatits par indi, un tikai pagajusa gadsimta 60. gados, pétot ar selénu
deficttu kardiomiopatiju, ko sauca par Kehana slimibu, seléna loma cilvékiem tika parskatita.




D3 VITAMINS. Pédéjo desmitgaZu laika idejas par D vitaminu un ta
fiziologisko funkciju ir ievérojami mainijusas, ka ari ta preparatu klastu
lietojamiba profilaktiskiem un terapeitiskiem noldkiem.

Paslaik var izdalit tris procesu grupas, kuras regulé D3 vitamins:

O Tas ir iesaistits visu organu un audu, ieskaitot asins $inas,
iminkompetentu  SGnu  proliferacijas un  diferenciacijas
regulésana. (K. Oorshkind et al., 1988; M. Takigawa et al., 1986;
A. Norman, 1986; A. Maiyar, A. Norman, 1991).

U D3 vitamins ir viens no galvenajiem vielmainas procesu
regulétajiem organisma: olbaltumvielas, lipidi, minerali. Tas
regulé receptoru olbaltumvielu, enzimu, hormonu sintézi, ne tikai
kalciju reguléjosie (PTH, CT), bet ari tirotropins, glikokortikoidi,
prolaktins, gastrins, insulins utt. (H. Reichel, A. Norman, 1989; Y.
Spiss et al, 1986; K. Tornquist, 1987).

O D3 vitamins ir atbildigs par daudzu organu un sistému, tai skaita
sirds un asinsvadu sistémas, kunga-zarnu trakta, aknu, aizkunga
dziedzera utt., funkcionalas aktivitates uzturésanu (R. Weishaar,
R. Simpson, 1987).

Tagad ir noskaidrots, ka, ja viss pieaugusa cilveka kermenis 2 stundu laika tiek dabiski insoléts, vina

kerment tiek novérots neliels D3 vitamina [imena paaugstinasanas. Tomér péc 24 stundam ta saturs

atgriezas sakotnéja limeni. Tapéc vasara organisma piesatinajums ar D3 vitaminu bis tikai nedaudz
lielaks neka ziema, bet nepietiekams, lai pilntba apmierinatu organismu ar $o vitaminu (H. Michael,

1989; Matsuoka Lois et al., 1989). Nav arl iespéjams pilniba kompensét D3 vitamina trikumu ar

uzturu. Saskana ar arvalstu vitamologu publicétajiem datiem itamina saturs partika ir nenozimigs.

BETA KAROTINS No visiem karotiniem par galvenajam
tiek uzskatitas divas formas: alfa- un beta-karotins. Ir
ari citi: gamma-, delta- utt., Bet més bieZi dzirdam par
beta karotinu, jo tieSi tas ir vertigak itiem
karotinoidiem, kas, nonakot cilvéeka kermeni, u
parversties A vitamina. —
Alfa- un beta-karotins no kimijas viedoklagi
vienads, tacu tas "gandriz" ietekmé visu®
telpiskas konfiguracijas atskiribas, kas nespe .
$kiet nenozimigas, faktiski tas nosaka to biologiskas
funkcijas, tapéc beta-karotins mums ir dross - tas
neizraisa pardozésanas efektu, lai gan Sodien daudzi ir
dzirdéjusi par taukos SkistoSo vitaminu pardozésanu.
Fakts ir tads, ka tas sak parvérsties par A vitaminu tikai
tad, kad kermenis izjat ta trukumu, un pirms tam tas
darbojas ka antioksidants - tada forma, kada tas
iekluvis kerment un darbojas péc labakas sirdsapzinas
- ta darbiba ievérojami parsniedz tira vitamina
darbibu. Ka antioksidants beta-karotins dara daudz:
papildus tam, lai aizsargatu muis no brivajiem
radikaliem, tas ar1 palielina izturibu pret stresu, palidz
kermenim atrak pielagoties neparastos un sarezgitos
apstaklos, mikstina radiacijas, elektromagnétiska un
kimiska piesarnojuma iedarbibu, stiprina imunsistemu
un palielina organisma spéjas pretoties infekcijam.
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Fitline Restorate ir izstradats, lai nodroSinatu mérktiecigu uztura bagatinasanu ar noteiktiem mineraliem
un mikroelementiem.

Visas aktivas sastavdalas, kas atrodas dzériend, tiek optimali atlasitas un dozétas.

Pateicoties dzériena formai, vielas vislabakaja veida var transportét un absorbét kermeni.

Uzturvielu transportésana uz kermeni nodrosina to Joti efektivu, atru un drosu absorbciju.

GALVENAS FITLINE RESTORATE PRIEKSROCIBAS:

>

>
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FitLine Restorate dzérienam ir rlpigi izvéléts lidzsvarots vielu sastavs, kas ir ideals papildinajums
nesabalansétam uzturam vai paaugstinatai vajadzibai péc noteiktam vielam organisma.

FitLine Restorate apgada organismu ar dzivibai svarigiem mineraliem un mikroelementiem, kas
izvéleti 1pasas proporcijas un kombinacijas, lai atvieglotu to pilnigu absorbciju (pateicoties fruktozes
un citronskabes esamibai sastava): kalciju, magniju, kaliju, cinku, selénu, manganu, varu, hromu. Tas
satur ari svarigu antioksidantu - beta-karotinu, kas pastiprina ta iedarbibu uz kermeni,
mijiedarbojoties ar mineralvielam.

FitLine Restorate palidz atjaunot skaba-sarmaina lidzsvaru, nodrosina optimalu skabju neitralizaciju.
FitLine Restorate nepiecieSams organismam, lai kermenis varétu reproducét un uzturét veseligus
kaulus, adu un matus, ka ari sirds un muskulu darbibu, fermentu metabolismu, augstu imtnsistemas
efektivitati un veseligu prata stavokli.

FitLine Restorate ir ideals dzériens mierigam miegam.

FitLine Restorate palidz nodroSinat labu izskatu un labsajttu, ka arf garigo un fizisko veselibu.
FitLine Restorate stiprina skeleta sistemu.

FitLine Restorate mazina menopauzi.

FitLine Restorate palidz svara korekcijas un celulita programmas.

FitLine atjaunoSana palidz neitralizét vienveidiga un nesabalanséta uztura negativas sekas (daudz
galas, desu, cukura, kafijas, maz skidruma, auglus, darzenus, salatus), sliktos ieradumus, stresu.
FitLine Restorate ir ideali piemérots atputai un atveseloSanai péc fiziskas slodzes un fiziskiem
vingrinajumiem (més ieglstam Tpasi labu efektu, ja tos kombinéjam ar FitLine Fitness-Drink).
FitLine Restorate garanté vislabako dzivibai svarigo vielu uzsiksanos organisma, pateicoties jaunajai
NTC® baribas vielu transportésanas sistémai.

FitLine Restorate |oti labi darbojas ar dzérieniem no FitLine sérijas: FitLine Fitness-Drink, FitLine
Zellschutz, FitLine Activize Oxyplus, FitLine Q10 Plus, FitLine Omega-3 + E, FitLine Gelenk-Fit.
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IETEIKUMI LIETOSANALI:

o Jebkuram cilvekam kam nepiecieSams atjaunot skabju- sarmu lidzsvaru un novérst slimibas, ko izraisa
organisma ieks$éjas vides paskabinasanas.

o Lai uzlabotu atminu un koncentrésanos, palielinatu intelektualo potencialu (ideali lietot kopa ar
FitLine Activize Oxyplus un Fitline Omega-3).

o Osteoporozes profilaksei ieteicams lietot kopa ar FitLine Isoflavon.

o Skeleta-muskulu sistemas slimibu profilaksei ieteicams lietot kopa ar FitLine Gelenk-Fit un FitLine
Omega-3 FitLine Omega Vegan.

o Lai uzlabotu adas skaistumu, matu spidumu, nagu stiprumu un visu saistaudu stiprinasanu. Lielisks

papildinajums FitLine Skin kosmeétikas linijai.

leteicams lietot svara zaudésanas programmas ietvaros un celulita mazinasanai.

Lai stiprinat nervu sistému, veseligam miegam, optimismam un stresa parvarésanai.

Efektiva saistaudu slimibu gadijuma.

Véza profilaksei.

leteicams sportistiem un cilvékiem, kuru aktivitates ir saistitas ar palielinatu slodzi uz skeleta-muskulu

sistemu.

o Aktivu fizisko aktivitasu gadijuma (ideali piemérots lietoSanai ar FitLine Activize Oxyplus un FitLine
Fitness-Drink).

O O 0O O O

LIETOSANA:

1 téjkaroti pulvera (6,7 g), nepartraukti maisot, izSkidina 250 ml Gdens bez gazes. Dzert mazos malkos,
Ienam, péc pilnigas burbulosanas partraukSanas. Lietojiet vakara.

Nejauciet ar FitLine Basics vai PowerCocktail, jo uztura skiedras apgriitina mineralu absorbciju.

IETEICAMA DIENAS DEVA: lietojiet 1 reizi diena, vakara. Svara zaudé3anas programmas ieteicams lietot
3 porcijas diena péc ésanas 15-20 minateés.

IEPAKOJUMA APJOMS: 200 g - iepakojums 1 ménesim, pacinas - 30 pacinas pa 6,7g=200g

SASTAVDALAS:

Fruktoze, skabe (citronskabe), kalcija karbonats, magnija karbonats, kalcija laktats, skabuma regulétajs
(trikalija citrats), aromatizétaji, magnija citrats, cinka glikonats, saldinataja un aromatizétaja maisijums
(saldinatajs (steviolglikozidi), aromatizétajs), dzelzs citrats, mangana glikonats, vara glikonats, hroma
pikolinats, krasviela (beta-karotins), natrija selentits, holekalciferols (vitamins D).

SASTAVS: Uz vienu porciju = NRV %
6,7¢
Kalcijs 268 mg 34
Magnijs 134 mg 36
Dzelzs 2,1 mg 15 !.
Cinks 10 mg 100
Vars 670 ug 67
Mangans 1,0 mg 50
Hroms 60 ug 150
Seléns 16,8 ug 31
Vitamins D 7,5 ug 150
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POWERCOCKTAIL

FitLine PowerCocktail apvieno Fitline
Basics un FitLine Activize Oxyplus labas
Tpasibas. Tas ir augstvertigs dazadu auglu,
darzenu un labibas ekstraktu koncentrats,
kam  pievienoti cilveka organisma
aizsardzibai nepiecieSamie antioksidativie
vitamini, mikroelements seléns, dzivas
pienskabo baktériju kultdras, ka art vielas,
kuras nodroSina Stnas ar svarigakajiem
energijas ieguves komponentiem un
vispirms jau ar lielaku daudzumu skabek]a.

Balastvielas — liela daudzuma sastopamas auglos, darzenos un labibas produktos (Skistosas un
neskistosas). Neskistosas veicina védera izeju un piesaista dazadas kaitigas vielas, kas rodas uztura
sagremosanas procesa. Skisto$as balastvielas, piesaistot Zultskabes, samazina holesterina limeni,
un aizkavéjot oglhidratu absorbciju, iespaido cukura limeni asinis.

Fruktooligosaharoidi (laktobaktériju probiotiskas substances) — vielas, kas veicina normalas zarnu
mikrofloras vairoSanos zarnu trakta, novér$ aizcietéjumus un piesaista toksinus. Brobiotiskas
baktérijas stimulé imlnsistému, aktivizé makrofagus (Slnas, kas atpazist un iznicina svesas un
organismam kaitigas vielas, baktérijas un virusus), piedalas B grupas vitaminu raZzosana, darbojas
antikancirogéni un antimikrobi — iznicina pis$anas un citas organismam kaitigas bakteérijas.

Gremosanas fermenti — augu izcelsmes amilaze, proteaze, laktaze, lipaze. Tie ieglti sarezgitos
tehnologiskos procesos no svaigiem augiem, augliem un darzeniem. Sie produkti nodrosina
kvalitativaku partikas saskelSanu un samazina alergénu veidosanos zarnas.

Antioksidantivie vitamini un seléns — galvenokart, lai saistitu brivos radikalus

Energijas vitamini un jaras algu Ascophyllum nodosum ekstrakts— Energijas ieguvé neaizvietojamie
B grupas vitamini stabilai nervu sistémai un labam koncentrésanas spéjam, efektivai asinsradei un
skabekla transportésanai.

Dabiga guarana ar maigi uzmundrinosu un tauku dedzinasanu veicinosu iedarbibu.

Energijas vielmainai. Bagatinats ar B6, veicina
normalu energijas pienesuma metabolismu.
Pulverveida uztura bagatinatajs ar vitaminiem,
Provitaminu A, Skiedrvielam, kofeinu,
mikroelementu selénu.

Apelsinu-upenu garsa.

A
Palidz samazinat nogurumu un nespéku, veicina
| S v normalu nervus sistémas darbibu, palidz uzturét
LSl A garigas darbaspéjas, palidz nodrosinat normalu

energijas ieguves vielmainu, palidz nodroSinat
normalu makroelementu vielmainu, nepiecieSams
sunu dalisanas procesam.
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Uz vienu NRV %

SASTAVS: porciju (=15 g)

Seléns 30 pg 55
Vitamins C 150 mg 188
Niacins 51 mg NE 319
Vitamins E 10 mg a-TE 83
Pantoténskabe 9,0 mg 150
Vitamins B6 3,0mg 214
Vitamins B1 2,1 mg 191
Vitamins B2 2,4 mg 171
Vitamins A (no provitamina A 333 ug RE 42
Folskabe 300 pg 150
Biotins 225 ug 450
Vitamins B12 1,5 g 60
Kofelns (no guarana ekstrakta) 30 mg

SASTAVDALAS: Fruktoze, akacijas sveki, Auzu 3kiedra, Zirnu 3kiedra, Biezinatajs (GuarGum, Pektins),
dabigs aromatizétajs, skabe (Citronskabe), Guarana ekstrakta pulveris (Maltodekstrins, Guarana
ekstrakts, kofeins), C vitamins, BieSu bieSu pulveris (BieSu sulu koncentrats, Biesu sulu koncentrats,
Skabe)), abolu Skiedra, multienzimu komplekss (amilaze, laktaze, proteaze, celulaze, lipeja), inulins, risu
Skiedra, pienskabes kultliras (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), auglu, darzenu un
garSvielu maisijums (zalas téjas ekstrakts , brokolu kapostu koncentrats, sipolu ekstrakts, abolu
ekstrakts, acerola ekstrakts, tomatu koncentrats, brokolu koncentrats, kurkuma koncentrats, kiploku
koncentrats, bazilika koncentrats, oregano koncentrats, kanéla koncentrats, burkanu koncentrats,
plaskoka koncentrats, upenu ekstrakts, mellenu koncentrats, avenu koncentrats, aroniju koncentrats,
kazenes koncentrats, spinatu koncentrats, saldo kirSu koncentrats, mellenu ekstrakts, Briseles kapostu
koncentrats), Beta-karotins, kurkuma ekstrakts ar y-ciklodekstrinu, saldinataju (steviola glikozidi (Steviol
glikozidi, aromats)), ar selénu bagatinats raugs, niacins, jaras zalu pulveris, ingvera ekstrakta pulveris, E
vitamins, pantoténskabe, vinogu kaulinu ekstrakts, B6 vitamins, B vitamins, B2 vitamins, Folijskabe,
biotins, B12 vitamins.
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OMEGA 3 VEGAN

Nostiprina sirds un asinsvadu sistému un palielina garigo
sniegumu. FitLine Omega 3 Vegan ir unikals, jo tas tiek
razots, izmantojot patentétu MicroSolve® tehnologiju.

Produkts satur vitali svarigu Omega-3 polinepiesatinatas
taukskabes: eikozapentaénskabe (EPA) un dokozaheksaéns
(DHA), izgatavots no augstas kvalitates videi draudziga
ekogiski tira zivju ellas (60% EPA un DHA), no "savvalas»

zivim, ka art dabiski augstas kvalitates dabigais E vitamins. ;

Omega-3 (PUFA) atklaja Danijas zinatnieki 70. gados. Vini - é
konstatéja, ka iemesls tam, ka Grenlandes iedzivotajiem

nav sirds un asinsvadu slimibu, ir regulara produktu, kas -

satur omega-3, lietosana. Si pozitivda omega-3 ietekme uz

asinsriti ir piesaistijusi plasu uzmanitbu. omega 3
Turpmakie pétijumi paradija, ka omega-3 pozitivi ietekmé an
vairaku cilvéku slimibu profilaksi. Cilvékiem, kuru uztura ir VT -

liels daudzums omega-3 taukskabju, ir mazak paklauti
dazadam slimtbam.

Kop$ omega-3 atklasanas zinatnieki visa pasaulé ir veikusi
vairak neka 5000 pétijumu, padarot to par visvairak
izpétito dabisko produktu.

DARBIBAS MEHANISMS.

Nepiesatinatas taukskabes veido SUnu membranu
pamatu, nodrosinot to plastiskumu. Tapéc tas ietekme
visus procesus, kas notiek dzivas Sunas. Kerment ir 70-
100 triljoni SGnu, un katrai no tam ir nepiecieSama
omega.

Meés nevaram iztikt bez neaizvietojamam taukskabém,
jo tas kalpo ka celtniecibas materials daudziem kermena -,’
raditiem eikosanoidiem (iekaisuma faktori). “
Sim hormoniem lidzigdm vielam ir milziga ietekme uz

veselibu.
Jau ir zinami apméram 30 dabiski eikosanoidi. Eikosanoidi ir kermena energijas parvalditaji. Tie var

pazeminat asinsspiedienu, paaugstinat kermena temperatlru, paplasinat vai sasaurinat bronhus,
stimulét hormonu razosanu un piedalas daudz dazados vielmainas procesos.

Lai kontroletu visas Sis funkcijas, kermenis sintezé Sos Tpasos savienojumus no taukskabém, kuras
atrodamas musu patérétajos uztura taukos. Katrs no Siem savienojumiem jarazo pareizaja daudzuma,
pareizaja laika un pareizaja vieta. Eikosanoidus parasti uzskata par hormoniem, lai gan Sie lipidi
darbojas tajas pasas sunas, kuras tie tiek sintezeti.

Atkariba no sakotnéjas taukskabes iegltajiem eikosanoidiem ir atsSkiriga biologiska iedarbiba uz
kermeni, biezi tieSi pretéji. Eikosanoidi, kas veidojas no omega-3 taukiem, konkrétak, no
eikozapentaénskabes, ir “labi”. Viniem ir pret iekaisuma, anti alergiska iedarbiba, tie saskidrina asinis
un novérs asins receklu veidoSanos, uzlabo asins plismu, paplasina asinsvadus un pazemina
asinsspiedienu. Turpreti no arahidonskabes (omega-6) sintezétie eikosanoidi ir “slikti”. Tie veicina
iekaisumu, alergijas attistibu, trombocitu salipSanu un asins receklu veidoSanos, ka aril sasaurina
asinsvadus.
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POLINEPIESATINATO TAUKSKABJU KLASIFIKACIJA:

0 omega-3 (alfa-linolenskabe, eikozopentaénskabe, dokozaheksaénskabe),
U omega-6 (linolskabe),

U omega-9

Pirmo divu veidu taukiem ir visspécigaka spéja veidot eikosanoidus. Omega-9 tauki Saja zina ir vajaki, tos
neuzskata par neaizstajamiem, tacu, neskatoties uz to, tie ir ari noderigi.

Patiess labas veselibas noslépums ir lidzsvara uzturésana starp divam galvenajam klasém - omega-3 un
omega-6, lai eikosanoidi organisma bitu lidzsvaroti.

Lai atjaunotu veseltbu, mums jamaina lidzsvars uz omega-3 taukiem.

Masdienas Omega-6 daudzums uztura ir ievérojami palielinajies, jo ir palielinata to lietoSana. Mdasu
uztura arvien vairak notiek augu ellas uznemsana.

Batiski ir samazinajies zivju un juras produktu, kas bagati ar taukiem, ka art linséklu ellu, kas satur
Omega-3, patérins. Misdienu Rietumu édienos Omega-6 un Omega-3 attieciba ir diapazona no 25-30: 1,
nevis ieteikta 4-5: 1.




Omega-6 PUFA parpalikums novérojams uz adas: adas sausums, struktdras izmainas, izsitumi, ka art
organu funkcionalie traucéjumi, sirds un asinsvadu sistémas slimibas un novajinata imunitate. Nevar
secinat, ka omega-3 tauki ir veseligi un omega-6 tauki ir kaitigi, jo tie veicina iekaisuma attistibu
(ieskaitot adas slimibas). Kermeni abas tauku klases rada lidzsvaru. Arahidonskabes metaboltti ir
nepiecieSami ari, pieméram, lai uzturétu muskulu tonusu, novérstu asinoSanu ievainojumu laika,
saglabatu asinsvadu integritati utt. Bet, ja uztura raksturs tiecas uz lieko omega-6 tauku daudzumu
(pieméram, katru dienu lietojot saulespuku ellu) ) un strauj$ omega-3 deficits, rodas nelidzsvarotiba,
notiek maina pret iekaisuma reakcijam. Omega-6 un omega-3 attieciba klGst 25: 1, nevis 5: 1 par labu
omega-6.

St nelidzsvarotiba |oti ietekmé veselibu. Pieméram, saasinas sirds un asinsvadu slimibas, ateroskleroze,
palielinas asins viskozitate un tendence uz trombozi, tiek aktivizéti iekaisuma, autoiminie procesi,
novajinata imdnsistéma, un masdienu zinatne piedévé eikosanoidus vadosai lomai ilgstosu hronisku
iekaisuma procesu uzturésana (ieskaitot ada). Akata iekaisuma vai hroniskas slimibas saasinasanas
procesa galvenokart tiek iesaistiti iekaisuma mediatori, pieméram, histamins.

Saskana ar zinatniskiem pétijumiem, starp PUFA, Omega-3 eikozopentaénskabe (EPA) un
dokozaheksaénskabe (DHA) ir Tpasi svarigi visparéjam kermena stavoklim visa dzives laika. Par to ir
atklati daudz zinatnisku pieradijumu.

EPA un DHA pozitivi ietekmé visparéjo veselibu, tam ir nozimiga loma sirds un smadzenu darbibas
atbalstisana, un tas ir vajadzigas normalai cilvéka kermena augSanai un funkcionésanai

ZINATNISKIE DATI:

"Ja abu veidu EPA un DHA omega-3 taukskabju limenis asinTs ir zems (<4%), tad péksna sirdsdarbibas
apstasanas varbatiba ir desmit reizes augstaka neka augsta limen1 (> 8%)."

“Nav skaidrs, kapéc notiek Sada vilcinosa $is dzivi pagarinosas un praktiski kontrindicétas terapijas
ievie$ana.” - profesors Klemens fon Saki vacu kardiologijas biedribas 70. gada sesija (2004).

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

OMEGA-3 polinepiesatinatajam taukskabém ir $adas Tpasibas:

o Veicina holesterina limena normalizéSanu, novérs trombozi, tadéjadi aizsargajot pret sirdslekmju

un insultu attistibu.

Uzlabo un atjauno asinsvadu elastibu.

Palénina aterosklerozes procesa attistibu.

Normalizé asinsspiedienu.

Uzlabo pacientu stavokli ar koronaro sirds slimibu.

Atvieglo parasto adas slimibu, pieméram, ekzémas, psoriazes, gaitu.

Piemit imunstimuléjosas 1pasibas.

Ir pret iekaisuma iedarbiba, atvieglo iekaisuma slimibu, pieméram, artrita, reimatisma, gaitu.

Mazina galvassapes, pieméram, migrénas.

Ir svarigas uztura sastavdalas visa gratniecibas un laktacijas perioda.

Novers piena dziedzera, prostatas, resnas zarnas onkologiskas slimibas.

Uzlabo stavokli pacientiem ar kolitu un enterokolitu.

Uzlabo stavokli pacientiem ar bronhialo astmu.

Liela efektivitate diabéta pacientu kompleksa arstésana.

Palielina audu jutigumu pret insulinu, palidz normalizét cukura [Tmeni asinis un samazina lieko

insulina razosanu.

o AtbilstoSs Omega-3 (DHA) daudzums ir svarigs priekSnoteikums smadzenu attistibai un garigo
Spéju uzturésanai lidz sirmam vecumam (30% smadzenu tauku ir DHA).

o Uzlabot tiklenes stavokli.

Paaugstina visparéjo tonusu un paaugstina izturibu.

o Veicina svara zudumu, samazinot apetiti.

O O O OO O OO OO0 OO0 O O

o
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OMEGA-3 SPORTAM:

Neaizstajamas taukskabes ir veselibas atsléga sportistiem. To regulara lietoSana palidz nodrosinat
kermeni ar papildu energiju, neriskéjot un nekaitéjot veselibai. Stradajot pie kermena, atcerieties, ka
omega-3 PUFA ir spéciga termogéna iedarbiba. Tas nozimé, ka Omega-3 fiziskas slodzes laika ka
galveno energijas avotu izmanto pasas kermena tauku rezerves. Tas ir «nodroSina», ka tiek aktivizeti
taukaudu krajumu lipolizes (dedzinasanas) procesa. Taja pasa laika oglhidrati tiek izmantoti muskulu
apjomam, un olbaltumvielas nodrosina spéciga karkasa veidosanos un palielina izturibu. Ja omega-3 ir
par maz, tauki nevar efektivi stradat ar energiju. Un tas veicina kataboliskas reakcijas, un tad jlsu pasu
olbaltumvielas (t.i., muskuli) klGst par energijas avotu.

Turklat omega-3 nodrosina efektivu profilaksi un atru atveseloSanos péc sporta traumam cipslu-
locttavu mehanisma.

Omega-3 atzits par vienu no labakajiem atjaunojoSiem, iminmoduléjoSiem, ka ari visparéji
stiprinoSiem uztura papildinosiem produktiem.

Neaizmirstiet, ka omega-3 ari novérs priekslaicigu novecosanos.

GALVENAS FITLINE OMEGA 3 VEGAN PRIEKSROCIBAS:

» MicroSolve® micelizacijas tehnologija. Visaugstaka efektivitate (asimilacija ir 6-9 reizes augstaka neka
citam taukus saturosi produktiem, pateicoties NTC® koncepcijai).

Fitline Omega 3 Vegan (un FitLine Omega 3 + E) ir pirmais vienigais micelizétais produkts pasaulé
(patentéta razosanas tehnologija)!

Satur omega-3 polinepiesatinatas taukskabes no augstas kvalitates videi draudzigas zivju ellas.
Augstaka produkta kvalitate un drosiba, pateicoties GMP kontrolei un razosanai.

Biopieejamiba (asimilacija) lidz 98%, pateicoties NTC® un NGP® koncepcijam.

Uzlabota svaiga auglu garsa (ar apelsinu garsu).

Bez konservantiem.

Bez maksligiem emulgatoriem.

Viegli lietojama skidra forma.

FitLine Omega 3 + E vai FitLine Omega 3 Vegan porcija diena nodrosina atbilstosu vitali nepiecieSamo
omega-3 polinepiesatinato taukskabju daudzumu. Omega-3 taukskabju pardozésana nav noveérota.
Viena porcija (4,17 ml) satur 126 mg polinepiesatinatas omega-3 taukskabes.

VVVVVVVY VYV
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IETEIKUMI LIETOSANALI:

o
o
o

o
o

Pirmsskolas un skolas vecuma bérniem pareizai garigai un fiziskai attistibai.

Studentiem un cilvékiem ar paaugstinatu garigo stresu, lai uzlabotu smadzenu darbibu un redzi.
Gratniecém un ziditajam, lai pareizi izveidotu augli un optimali attistitu bérnu. Ideala gadijuma jau
gratniecibas planosanas posma ieteicams lidzsvarot uzturu ar FitLine Omega 3+ E vai Fitline
Omega 3 Vegan.

Sportistiem un cilvékiem ar paaugstinatu fizisko aktivitati. Ja organisma netiek uznemts pietiekams
daudzums omega-3 taukskabju, sporta nav iespéjams sasniegt vélamos rezultatus, neatkarigi no
ta, vai tas ir svara zudums, muskulu palielinasanas vai spéka raditaju palielinasanas.

Vidéja vecuma un vecakiem cilvékiem sirdslékmiju, insultu profilaksei un degenerativu acu slimibu
samazinasanai.

Asinsvadu komplikaciju novérsanai ieteicams bagatinat Omega-3 PUFA uzturu.

Bérnu veselibai. Atbalsta fizisku un garigu attistibu.

Visiem cilvékiem palénina novecoS$anas procesus, uzlabo vielmainu smadzenés, sirds un asinsvadu
sistémas veselibai.

Pasaules iedzivotajiem, kuru uztura nav regularas zivis, jlras veltes — omega 3 ieklausana uztura ir
svarigs faktors sirds un asinsvadu slimibu un ilgmuaZibas profilaksé.

leteicams lietot kopa ar Fitline Q10 Plus.

Locttavu slimibu profilaksei ieteicams to lietot kopa ar FitLine Gelenk-Fit un FitLine Restorate.

LIETOSANA:
Pievienot (mérfjumam izmantot virs€jo korkiti) 4,17 ml jebkura vésa dzériena bez gazes.

IETEICAMA DIENAS DEVA:
1-2 reizes diena.

TILPUMS:
125 ml, lai pagatavotu 30 porcijas pa 4,17 ml.

leteicams uzglabat ledusskapi.

SASTAVS: Uz 100 ml Uz 4,17 ml Uz 8,34 ml
Omega 3 3024 mg 126 mg 252 mg
taukskabes

no kuram DHA 2999 mg 125 mg 250 mg

no kuram EPA  25mg 1mg

SASTAVDALAS: glicerins,
udens, mikrogéla ella,
emulgators (sojas
lecitins), saulespuku ella,
dabigais aromatizéetajs,
antioksidanti (bagatinats
tokoferola ekstrakts,
askorbinskabes
taukskabiju esteri,
rozmarina ekstrakts.)




Q10 PLUS

Koenzims Q10 ir "jaunibas vitamins". Palielina kermena Siinu energijas piegadi
un stiprina imunsistému.

"Meés uzskatam, ka Q10 ir daudz efektivaks stenokardijas arstéSanu neka visi esosie

medikamenti." L >

Profesore Hyasa, Japana. 3/

Ql. Plus _ /
¥ v

Aktivi attistot vitaminu zinatni, tika izdalits koenzims Q10 vai ubikinons (kas no
latinu valodas tulkojas ka “visur klat”). ligu laiku arsti un biokimiki nevaréja noteikt
ubikinona lomu cilveéka kermeni, un lidz pagajusa gadsimta 70. gadu beigam vini
par to rakstija biokimijas macibu gramatas - darbiba nav pilniba skaidra. Un tikai
1978. gada amerikanu zinatnieks Piters Mitcels teorijas izstradei par Koenzims Q10
ieguva Nobela prémiju.

Bet tikai starptautiska attistibas komanda PM International spéja izstradat (un
patentét) micelizétu (Gdent skistosu) koenzimu Q10 (MicroSolve® tehnologija).

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:
KOENZIMS Q10 (UBIQUINON) ir endogéna viela, kas atrodas katra cilvéka kermena $ana un kurai ir
iz8kiro$a loma energijas veido$anas procesos. Sai vielai ir cikliska struktdra un ta ir koenzims (tas
saucamas vielas, bez kuram fermenti “nedarbojas”). Koenzims Q10 ir vitali svariga kéde, kura kermena
Sunas tiek piegadatas ar nepiecieSamajiem biokimiskajiem komponentiem, veicinot efektivaku
skabekla izmantosanu. Tas ir spécigs antioksidants, kas neitralizé brivo radikalu kaitigo iedarbibu, kas
veidojas cilveka kermeni radiacijas, stresa un kimisko vielu ietekme.
Zinatnieki atzime, ka koenzimam Q10 ir aizsargajoSa iedarbiba uz sirdi, ka arT tas palidz stiprinat
imunsistemu.
Koenzima Q10 lietoSana palidz normalizét augstu un zemu asinsspiedienu un stabilizét normalu
spiedienu.
Ir pieradits, ka svara zaudéSanas programmas “darbojas” efektivak un uzticamak, ja tajas ir ieklauts
koenzims Q10.
Arsti atzimé, ka péc operacijas perioda pacienti, kuri lieto koenzimu Q10, atri atgriezas normala
stavokit un panak ievérojamu atveseloSanas rezultatu uzlabosanos.
Galvenie ST produkta patérétaji ir pasaules vadosie gerontologiskie (gerontologija ir medicinas nozare,
kas nodarbojas ar vecaka gadagajuma cilvéku (65+) slimibu diagnostiku, arstniecibu, rehabilitaciju un
profilaksi), jo tika konstatéts, ka koenzima Q10 klatbltne organisma palidz paléninat novecosanas
procesus.
Ir zinams, ka kermena spéja sintezét koenzimu Q10 samazinas lidz ar vecumu, tapéc $1 produkta
lietoSanai ir visieverojamaka ietekme cilvekiem nobriedusa un vecaka vecuma. Samazinoties
ubikinona sintézei, paradas nogurums, traucéta sirds darbiba, novajinata imunitate, samazinata
aktivitate. Koenzima Q10 limena fiziologiska pazeminasanas organisma neatkarigi no dzivesveida un
veselibas stavokla sakas péc 20 gadu vecuma sasniegSanas. Q10 deficttu izraisa arm dazadas slimibas,
narkotikas, intensivs garigais un fiziskais stress un vielmainas traucéjumi.
Ar partikas produktu palidzibu nav iespéjams aizpildit Q10 trikumu organisma, to var tikai papildus
uznemot. Koenzima Q10 deficitu var izraisit periodonta slimibas, cukura diabéts un muskulu distrofija.
Pétnieki uzskata, ka koenzimam Q10 ir neitralizéjosa iedarbiba uz histaminu, kas var bt noderigs
cilvekiem, kas sirgst ar alergijam, bronhialo astmu un elposanas celu slimitbam.
Koenzimu Q10 plasi izmanto Japana. Japanu pétnieki ir noskaidrojusi, ka Q10 ir aizsargajosa iedarbiba
uz kungi un divpadsmitpirkstu zarnas, tas paatrina dziedinasanas procesus gastrita, kunga cilas un
divpadsmitpirkstu zarnas ¢ilas gadijuma. 20 procenti japanu katru dienu lieto koenzimu Q10. Un tieSi
Japana ienem pirmo vietu miza ilguma!
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Koenzima Q10 daudzums organisma samazinas ar
vecumu, tapéc tas papildus jaieklauj uztura, Tpasi
cilvekiem, kas vecaki par 30 gadiem. Koenzima
Q10 lietoSana samazina sirdslekmes risku,
palénina SGnu novecosanos, palidz normalizét
asinsspiedienu  un palidz pret dazadam
kardiologiskam slimibam, aterosklerozi,
aritmijam, dazadam astmas formam, periodonta
slimibam, aptaukosanos un diabétu. Pateicoties
koenzimam Q10 kerment tiek patéréts 95
procenti visas Slinu energijas.

Koenzima Q10 avoti ir skumbrija, lasis, sardines,
liellopu gala, zemesrieksti, spinati.

APTAUKOSANAS

Ja més patérejam vairak kaloriju neka sadedzinam, tad més nekavéjoties sakam uzkrat taukus. Ir tikai
viena izeja - stingra diéta, pastaviga, sapiga sevis ierobeZosana un discilpina.

Bet apskatisimies, kas notiek misu kerment? Fakts ir tads, ka aptaukojusos cilvéku Sinu sistémas rada
maz energijas. Kapéc? Vai tapéc, ka viniem trikst sava koenzima Q10? Atbilde uz So jautajumu bija
apstiprinosa. Patiesam, daudziem cilvékiem ar aptaukosanos trikst koenzims Q10. Ja Siem cilvékiem ar
ierobeZotu uzturu sak katru dienu dot viniem 100 mg koenzima Q10. Péc devinam nedélam izradijas, ka
Sis grupas cilveku vidéjais svara zudums bija 5,8 kilogrami. Kontroles grupa - tikai 3,5 kilogrami.
Koenzims Q10 aktivizéja kermeni, liekot tikt gala ar nevajadzigu lieko kermena tauku daudzumu,
parvérsot tos energija.

Koenzima Q10 pamata ietekme:

o Tam ir izteikta energiju radosa iedarbiba, efektiva ietekme fiziskam slodzém, stresam, hroniskam
nogurumam.

Ka antioksidants cinas ar brivajiem radikaliem un palénina novecosanas procesu.

Palidz stiprinat sirds un asinsvadu sistému, normalizé asinsspiedienu.

Normalizé vielmainu un veicina svara korekciju.

Samazina alergisku reakciju risku.

Stimulé kermena iminsistému un aktivizé ta aizsargajosas 1pasibas.

Koenzims Q10 ir bltiska sastavdala cina pret stinu un DNS iznicinasanu, ka art novecosanos.

O
O
O
O
O
O

. 20 gadi — 100%
Plausas | 40 gadi— 100%
80 gadi — 51.7%

Nervu
sistéma

Sirds

Koenzima Q10 daudzums dazados vecumos
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ANTIOKSIDATIVAIS POTENCIALS
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B karotins Vitamins E, C + Q10
B karotins + Se

VITAMINS E - sinergija ar koenzimu Q10 kalpo efektivai $linu struktiiru antioksidantu aizsardzibai pret
brivo radikalu iznicinasanu. E vitamins un koenzims Q10, kopa nemot, pastiprina katras vielas pozitivo
efektu. Sis vitamins, tapat ka koenzims Q10, ir atrodams visos audos un $iinu membranas.

Tas nodrosina Stnu funkcionalo aktivitati un saglaba to strukturalo integritati. Ar E vitamina trikumu
kermenis ir vairak paklauts sirds un asinsvadu, infekciju un iekaisuma slimibam. Svariga ir pareiza E
vitamina un koenzima Q10 attieciba, kas |lauj atri sasniegt pozitivu rezultatu visam organismam. Turklat
tiek samazinati “vecuma” plankumi uz roku adas, ko izraisa E vitamina trikums.

FITLINE Q10 PLUS GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

>
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IETEIKUMI LIETOSANAI

o
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MicroSolve® micelizacijas tehnologija sniedz ievérojamu koenzima Q10 un E vitamina koncentracijas
palielinasanas plazma salidzinajuma ar citiem produktiem, kas satur koenzimu Q10. Tadejadi
organisms sanem vairak aktivo vielu.

Pateicoties NTC® koncepcijai, biologiska pieejamiba ir vidéji 5-10 reizes labaka neka citiem taukos
SkistoSiem produktiem.

Fitline Q10 Plus ir pirmais un vienigais micelizétais produkts pasaulé ar koenzimu Q10

(patentéta razosanas tehnologija)!

Augstaka efektivitate, pateicoties baribas vielu komandai - koenzimam Q10 un E
vitaminam.

Augstaka produkta kvalitate un drosiba, pateicoties GMP kontrolei un razosanai.

Biopieejamiba (asimilacija) lidz 98%, pateicoties NTC® koncepcijai.

Jauna inovativa produktu dozésanas sistéma ar értu un ciesu vacinu - padara produkta

dozésanu vieglu.

Maiga auksta pildisana bez termiskas apstrades.
Bez konservantiem.

Bez maksligiem emulgatoriem.

Viegli lietojama skidra forma.

Tikai 1 Fitline Q10 Plus porcija diena nodrosinas
adekvatu kermena piegadi ar koenzimu Q10.

Ka profilakse visiem cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem
Tpasi vélama cilvékiem, kuriem ir sirds un asinsvadu

un onkologisko slimtbu riski.

leteicams lietot kopa ar FitLine Omega 3+E vai Fitline Omega3 Vegan.
Palénina kermena novecosanos.

Sirds un asinsvadu sistémas slimibu profilaksei.

Samazina hroniska noguruma sindromu.

Palielina vitalitati un izturtbu sportistu vida.
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UZMANIBU!

Koenzima Q10 lietosanai nav kontrindikaciju. Tas jaaizsarga no karstuma un gaismas.

Tomeér ir nepieciesams bridinat tos, kuri no produkta lietosanas sagaida talitéjus rezultatus. Koenzima Q10
darbiba nav talitéja. Tas tiek izskaidrots Joti vienkarsi: koenzima Q10 aktivitate palielinas pakapeniski,
palielinoties ta daudzumam organisma.

Aizstajiet lietotas zales ar koenzimu Q10 tikai tad, ja arsts ir sniedzis citus ieteikumus. Ja esat slims,
koenzimu Q10 nevajadzétu lietot citu zalu vieta, bet gan kombinacija ar tiem. Jums bis nepieciesama
mediciniska uzraudziba, lai jis varétu novérot sirds funkcijas uzlabosanos un veikt nepiecieSamas izmainas
zalu deva. Konsultéjieties ar arstu.

LIETOSANA:
Pievienojiet jebkuram dzérienam 18 pilienus (1 ml = 30 mg Q10).

IETEICAMA DIENAS DEVA:
Lietojiet 1 reizi diena.

TILPUMS: 30 ml, lai pagatavotu 30 porcijas pa 1 ml.

_ Uz vienu porciju (1 ml) NRV %
SASTAVS:
Vitamins E 36 mg o-TE 300
Koenzims Q10 30 mg 75

SASTAVDALAS: mitrumuzturétajs (glicerins), tdens, DL-a-tokoferilacetats (vitamins E), koenzims Q10,
emulgators (sojas lecitins), augu ellas (palmu, palmu kodolu, kokosriekstu).
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DUO OMEGA 3 & Q10 PLUS VEGAN [

FitLline Duo Omega3 & Q10 Vegan bagats ar omega 3 L —
taukskabém, koenzimu Q10 un vitaminu E. microsove’

Koenzims Q10 ir «jaunibas vitamins». Palielina 0

kermena 3S0nu energijas piegddi un stiprina gy -
iminsistému. Vegan

Omega 3 nostiprina sirds un asinsvadu sistému un
palielina garigo sniegumu, veicina normalas smadzenu
funkcijas uzturéSanu, Sinu aizsardzibu pret oksidativo
stresu.

Fitline Duo Omega 3 & Q10 Vegan ir unikals, jo tas tiek
raZots, izmantojot patentétu MicroSolve® tehnologiju. e
Koenzims Q10 un Omega 3 DIVI VIENA produkts -
tikpat daudz akfivo vielu, ka Fitline Q10 Plus un
Fitine Omega 3 Vegan atseviski, labaka cena,

mazak nesosas e||as!

Produkts satur vitali svarigu Omega-3 polinepiesatinatas taukskabes: eikozapentaénskabe (EPA) un
dokozaheksaéns (DHA), izgatavots no augstas kvalitdtes videi draudziga ekogiski tira zivju e|jas (60% EPA
un DHA), no "savvalas» zivim. Kermeni ir 70-100 triljoni $Gnu, un katrai no tam ir nepiecieSama omega.

Ir zinams, ka kermena spéja sintezét koenzimu Q10 samazinas lidz ar vecumu, tapéc $i produkta
lietosanai ir visievérojamaka ietekme cilvékiem nobriedus$a un vecaka vecuma. Samazinoties ubikinona
sintézei, paradas nogurums, traucéta sirds darbiba, novadjinata imunitate, samazinata aktivitate.
Koenzima Q10 limena fiziologiska pazeminasanas organisma neatkarigi no dzivesveida un veselibas
stavokla sakas péc 20 gadu vecuma sasniegsanas. Q10 deficitu izraisa ari dazadas slimibas, narkotikas,
intensivs garigais un fiziskais stress un vielmainas traucéjumi.

Ar partikas produktu palidzibu nav iespéjams aizpildit Q10 trGkumu organisma, to var tikai papildus
uznemot. Koenzima Q10 deficitu var izraisit periodonta slimibas, cukura diabéts un muskulu distrofija.
Pétnieki uzskata, ka koenzimam Q10 ir neitralizéjoSa iedarbiba uz histaminu, kas var bat noderigs
cilvékiem, kas sirgst ar alergijam, bronhialo astmu un elposanas ceju slimibam.

Koenzimu Q10 plasi izmanto Japana. Japanu pétnieki ir noskaidrojusi, ka Q10 ir aizsargajosa iedarbiba uz
kungi un divpadsmitpirkstu zarnas, tas paatrina dziedinaSanas procesus gastrita, kunga calas un
divpadsmitpirkstu zarnas ¢ulas gadijuma. 20 procenti japanu katru dienu lieto koenzimu Q10. Un tiesi
Japana ienem pirmo vietu maza ilguma!




PAMATIETEKME:

o Veicina holesterina limena normalizéSanu, novérs

trombozi, tadéjadi aizsargdjot pret sirdslékmju un

insultu attistibu.

Uzlabo un atjauno asinsvadu elastibu.

Palénina aterosklerozes procesa attistibu.

Normalizé asinsspiedienu.

Uzlabo pacientu stavokli ar koronaro sirds slimibu.

Atvieglo parasto adas slimibu, pieméram, ekzémas,

psoriazes, gaitu.

Piemit imGnstimuléjosas ipasibas.

o Ir pret iekaisuma iedarbiba, atvieglo iekaisuma
slimibu, pieméram, artrita, reimatisma, gaitu.

o Mazina galvassapes, pieméram, migrénas.

o Ir svarigas uztura sastavdalas visa gratniecibas un

laktacijas perioda.

Noveérs piena dziedzera, prostatas, resnas zarnas

onkologiskas slimibas.

Uzlabo stavokli pacientiem ar kolitu un enterokolitu.

Uzlabo stavokli pacientiem ar bronhialo astmu.

Liela efektivitate diabéta pacientu kompleksa arstésana.

Palielina audu jutigumu pret insulinu, palidz normalizét cukura limeni asinis un samazina lieko insulina

razosanu.

AtbilstoSs Omega-3 (DHA) daudzums ir svarigs priekSnoteikums smadzenu attistibai un garigo spéju

uzturésanai lidz sirmam vecumam (30% smadzenu tauku ir DHA).

Uzlabot tiklenes stavokli.

Paaugstina visparéjo tonusu un paaugstina izturibu.

Veicina svara zudumu, samazinot apetiti.

Tam ir izteikta energiju radosa iedarbiba, efektiva ietekme fiziskam slodzém, stresam, hroniskam

nogurumam.

Ka antioksidants cinas ar brivajiem radikaliem un palénina noveco$anas procesu.

Palidz stiprinat sirds un asinsvadu sistému, normalizé asinsspiedienu.

Normalizé vielmainu un veicina svara korekciju.

Samazina alergisku reakciju risku.

Koenzims Q10 ir batiska sastavdala cina pret SGnu un DNS iznicinasanu, ka ari novecosanos.

Stimulé kermena imGnsistému un aktivizé ta aizsargajosas ipasibas.
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Koenzima Q10 daudzums organisma samazinas ar vecumu, tapéc tas papildus jdiek|auj uztura,
ipasi cilvékiem, kas vecaki par 30 gadiem.

PETIJUMS PAR APTAUKOSANOS 6 6 ‘-?.

Daudziem cilvékiem ar aptaukosanos trikst koenzims
Q10. Ja Siem cilvékiem ar ierobezotu uzturu sak katru
dienu dot viniem 100 mg koenzima Q10. Péc devinam
nedé|am izradijas, ka Sis grupas cilvéku vidéjais svara
zudums bija 5,8 kilogrami. Kontroles grupa - tikai 3,5
kilogrami.

Koenzims Q10 aktivizéja kermeni, liekot tikt gala ar
nevajadzigu lieko kermena tauku daudzumu,
parvérsot tos energija.

4)

E“‘\'\\\‘&\‘\\\“.‘%\W 5’



GALVENAS FITLINE DUO OMEGA 3 & Q10 VEGAN PRIEKSROCIBAS:

» MicroSolve® micelizacijas tehnologija. Visaugstaka efektivitate (asimilacija ir 6-10 reizes augstaka

neka citam taukus saturosi produktiem). Fitline Duo Omega 3 & Q10 Vegan ir unikals micelizéts

produkts, pateicoties patentétai razoSanas tehnologijai Microsolve *.

Biopieejamiba (asimilacija) lidz 98%, pateicoties NTC® un NGP® koncepcijam.

Augstaka produkta kvalitate un drosiba, pateicoties GMP kontrolei un razosanai.

Satur omega-3 polinepiesatinatas taukskabes no augstas kvalitates videi draudzigas zivju e||as.

Uzlabota svaiga aug|u garsa (ar apelsinu garsu).

Bez konservantiem.

Bez maksligiem emulgatoriem.

Viegli lietojama $kidra forma.

Fitline Duo Omega 3 & Q10 Vegan porcija diena nodrosina atbilstosu vitali nepiecieSamo omega-

3 polinepiesatinato taukskabju daudzumu. Omega-3 taukskabju pardozésana nav novérota.

Fitine Duo Omega 3 & Q10 Vegan porcija dienda nodrosinas adekvatu kermena piegadi ar

koenzimu Q10.

» Augstaka efektivitate, pateicoties baribas vielu komandai - koenzimam Q10, E vitaminam un
omega taukskabéem.

» Jauna inovativa produktu dozésanas sistéma ar értu un ciesu vacinu - padara produkta dozésanu
vieglu.

» Maiga auksta pildiSana bez termiskas apstrades.

» Bez konservantiem.

» Bez maksligiem emulgatoriem.

» Viegli lietojama skidra forma.
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LIETOSANA: Pievienot 4,17 ml (mérkarotes sadalas atrodas virséja korki. Japiepilda lidz atzimei)
1-2 reizes diena pie jebkura vésa dzériena.

TILPUMS: 125 ml

e, Uz 100 ml NRV % Uz vienu porciju NRV % Uz divam porcija NRV%
SASTAVS: (=1,7 ml) (3,4 ml)
Vitamins E 883 mg a-TE 7360 15 mg a-TE 125 30 mg a-TE 250
Omega 3 taukskabes 7415 mg 126 mg 252 mg

no kuram DHA 7357 mg 125 mg 250 mg

no kuram EPA S9mg 1mg 2mg
Koenzims Q 10 1765 mg 30mg 60 mg

Sastavdalas: glicerins, Gdens, mikrogéla ella (satur saulespuku e|u, antioksidantus (bagatinats
tokoferola ekstrakts, askorbinskabes taukskabju esteri, rozmarina ekstrakts)), emulgators (sojas
lecitins), koenzims Q 10, vitamins E, dabigais aromatizétajs.




POWERCOCKTAIL JUNIOR

Pilns vitaminu un mineralvielu klasts bérniem.

Optimals uzturs bérniba ir veseligas garigas un fiziskas attistibas
vislabaka ieguldijuma atsléga. )
Bérniba tiek likti dzivibas veselibas pamati. Diemzél daudzu bérnu
uzturs nav optimals. Tadé] bérni parstav Tpasu riska grupu. Bérnu, ka
ari pieauguso, optimalajam uzturam jabat Iidzsvarotam; bérna
ikdienas uztura (vismaz 2 reizes nedé|a) ir jaieklauj augli, darzeni,
salati, graudaugi, ka arT piens un piena produkti, zivis un gala. Ta ka
bérna kermenis satur lielu daudzumu ddens, vinam ir daudz jadzer
(pieméram, Gdens, sulas, kas atSkaiditas ar Gdeni, vai auglu t&jas).

Bérniem nepiecieSamiba péc vitaminiem, mineralvielam un baribas vielam intensivas kermena augsanas
un attistibas dél ir daudz augstaka neka pieaugusajiem. Pécpadomju valstls apméram 50% pirmsskolas un
skolas vecuma bérnu ir hroniskas slimibas vai fiziski traucéjumi.

Nepietiekams vitalo baribas vielu piedavajums var izpausties ka visparéjs nogurums, samazinatas darba
Spéjas, apatija, hronisks slikts garastavoklis, novajinata uzmanibas koncentracija un biezas infekcijas
slimibas.

FitLine PowerCocktail Junior tika izstradats, lai optimizétu pamata uzturu un segtu paaugstinatu bérnu
vajadzibu péc vitaminiem, mineralvielam, kam ir patikama apelsinu garsa.

Turklat FitLine PowerCocktail Junior samazina intoksikacijas procesu gratniecém un ir augla
disbakteriozes profilakse. NodroSina pilnigu muskulu un skeleta sistémas veidosanos. Mikroelementi
pozitivi ietekmé augla skeleta augSanu un ir kaulu patologijas profilakse matei. Bagatina mates pienu ar
visiem nepiecieSamajiem vitaminiem, mineralvielam. Uzlabo asins veidoSanos.

Powercocktail
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

INULINS ir polisaharids un dabisks prebiotisks Iidzeklis. Sis ir smalks kristalisks pulveris, ko iegiist no
cigoriniem un topinambdra. Bérniem inulins palidz normalizét mikrofloras lidzsvaru un stiprina imunitati,
tas uzlabo magnija un kalcija uzsikSanos mazula zarnas, un ir zinams, ka magnijs un kalcijs piedalas
mazula kaulu skeleta veido$ana. Inulins ir bagatinats ar mazulu piena putram un bérnu téjam, lai
neraditu bérnam lieko cukuru.

Piena MINERALA KONCENTRATS (AR LAKTOZI) ir dabigs produkts ar augstu piena kalcija saturu (24%) un
augstu fosfora un cinka saturu. Satur kalcija fosfatu kaulos un zobos identiska forma. Lieto partika
bérniem.

Oficialie kliniskie pétijumi paradija, ka kaulu blivuma palielinajumam ir ilgstosa iedarbiba un tas tiek
novérots pat vairdkus gadus péc piena mineralu koncentratu saturoSu produktu uznemsanas
partrauksanas (atSkirtba no piedevam, kas satur neorganisko kalciju, kur efekts sak mazinaties, izslédzot
piedevas no partikas ).

Kliniskie pétijumi ir pieradijusi ar piena mineralvielam bagatinatu édienu pozitivo ietekmi uz kaulu masas
uzkrasanos - kaulu un zobu veselibu.

Mineralu sastavs ir péc iespéjas lidzsvarots un optimala kombinacija ar augstu biopieejamibu satur
kalciju, fosforu, cinku un citas mineralvielas. Kalcija deficits uztura ir visu iedzivotaju probléema.
Pienaciga kalcija uznemsana kermena aktivas augSanas perioda ir arkartigi svariga, kad uzkrajas
maksimala kaulu masa, kas ir kaulu veselibas atsléga visu mZu. Pastav statistika, ka bérniem kalcija
[Tmenis ir zemaks par atbilstoSo dienas devu, tapéc Tpasi svarigi ir produkti, kas papildus bagatinati ar
kalciju un fosforu.

MAGNIJS. Magnija deficits ir izplatita
paradiba visa pasaulé, ieskaitot visu
Eiropu. Daudzi jaundzimusie
piedzimst ar magnija deficitu, ka
rezultata mazuli ir nemierigi, nakti
slikti gul, pastavigi raud un parasti
izjut  diskomfortu. Izlidziniet 3o
deficitu - un visas problémas pazudis
visnoslépumainakaja veida. Nervozi
bérni un zidaini - vigi iegust lieliskus
rezultatus péc rivineméanas.
Magnijs baro nerv ‘ )
nogurumu, izkaitinan
normalizé mieg




CINKS ir viens no vissvarigakajiem mineraliem, kas nepiecieSams bérna pilnigai attistibai un augsanai.

Cinka un vara deficits var izpausties ka fiziskas attistibas aizkavésanas vai anémija, rahttam lidzigas

izmainas kaulu audos, 1pasi agra bérniba.

Svarigakas cinka funkcijas:

o Veicina A vitamina uzstkS$anos, ta parvérsanos aktiva forma. Vienlaicigi ar B6 un B9 vitaminiem
cinks normalizé un regulé regenerativos procesus ada un glotadas.

o Piedalas visos metabolisma procesos, ka ari olbaltumvielu sintézé un tauku, oglhidratu
sagremosana, bérna kaulu un skeleta veidosana.

o Cinks veicina normalu nervu sistémas un kunga-zarnu trakta darbibu.

Tas aktivizé imUnsistému un pozitivi ietekmé fiziskas un intelektualas spéjas.

o leklauts fermentos, kas paredzeti bérna augSanu veicinoSo hormonu sintézei - insulins,
kortikotropins, augSanas hormons.

o

VARS - spélé Tpasu lomu neiroendokrinas sistémas regulésana, dzelzs metabolisma, normala limena
uzturésana asints, sarkano asins sunu, balto asins $Gnu nobrieSana un hemoglobina sintéze, saistaudu
attistiba. Vara deficits bérnu uztura veicina anémisku stavoklu attistibu, 1pasi zidaina vecuma un agra
bérniba.

Vara svarigakas funkcijas:

o uzlabota gremosana,

o skabekla padeve Stnam,

o pretiekaisuma un pret mikrobu iedarbiba (kopa ar C vitaminu);

o piedalisanas vairaku fermentu un noteiktu olbaltumvielu (ieskaitot insulinu) veidosana,

o ietekme uz adas un matu pigmentaciju.

SELENS ir batisks elements, kas ir vitali svarigs, uzlabo bérna kermena imino aizsardzibu un palidz cina
pret infekcijas slimtbam. Svariga loma selénam ir alergisku reakciju novérsanai.

Seléna galvenas funkcijas:

antioksidants,

pretaudzéju,

imanmoduléjoss, pretvirusu un antibakterials,

pret iekaisuma,

anti-stress.

Sis elements ir dala no 200 cilvéka kermena biologiskajiem fermentiem: hormoniem, asinim, limfas un
tadejadi ir saistits ar visiem organiem un sistémam.

Seléns, tapat ka cinks un citi mikroelementi, spécigi ietekmé embrija un augla attistibu visos augla
dzives posmos. Seléna deficits gratniecibas laika auglim izpauzas ar dazadiem augSanas traucéjumiem,
organu veidosanas defektiem, augSanas un svara pieauguma aizturi, zemu imunitati dzimsanas laika un
pirmos ménesos péc piedzimsanas. Zidainiem ir paaugstinats miokarda bojajumu un péksnas naves
risks. Bérni un pusaudzi atpaliek no izaugsmes un pubertates.
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VITAMINS D. Bez D vitamina organisms nespéj absorbét

uznemto kalciju, tadé] kalcija daudzums, kas uzstcas kaulos, ir

atkarigs ne tikai no maltites sastavdalam, bet ari D vitamina

daudzuma organisma. D vitamins nodroSina pienacigu mazula VITAMINS D
augsanu, pareizas stajas un veselu zobu veidosanos.

Rahits, miksti kauli un nervozitate — ja mazs bérns neuznem

pietiekami daudz kalcija un D vitamina, potencialo veselibas

risku saraksts ir gars.

68




ACEROLA PULVERIS (BARBADQOSS CHERRY) ir bagatakais C
vitamina avots pasaulé. C vitamins ir svarigs augosam
organismam. C vitamins veicina dzelzs uzsikSanos, ir
iesaistits kolagéna sintézé - olbaltumviela, kurai ir
nozimiga loma adas, cipslu, kaulu un citu saistaudu
struktlra. C vitamins stiprina imansistéemu, tam piemit
antioksidanta iedarbiba, tas ir nepiecieSams virusu un
infekcijas slimibu profilaksei un arstésanai.

BETA-KAROTINS — izcila sastavdala, lai apmierinatu bérna
kermena vajadzibas péc A vitamina. Budams spécigs
antioksidants, tas palidz stiprinat imunitati, samazina
infekcijas slimibu risku, mikstina kaitigo vides faktoru
iedarbibu, palielina kermena pielagosanas spéjas,
izturibu pret stresu, stiprina redzi.

E VITAMINS UN BETA-KAROTINS ir sinergisti - kopa vini darbojas efektivak neka atseviski. E vitamins
vai tokoferols ir taukos Skistoss vitamins, kas ir svarigs bérnam. Tas veicina pareizu olbaltumvielu,
tauku, A un D vitamina absorbciju organisma, kontrolé vielmainas procesus aknu un muskulu 3inas,
aktivizé hipofizes hormonu (ieskaitot augsanas hormonus un hormonus, kas nepiecieSsami seksualo
Tpasibu veidoSanai) sintézi. Bérna kermenim ir vajadzigs tokoferols, lai pareizi darbotos asinsrites,
muskulu un nervu sistémas, tas palidz dziedét brices, ka ari tam piemit pret iekaisuma iedarbiba.
Bet galvena E vitamina priekSrociba ir ta, ka tam ir izteiktas antioksidantu Tpasibas - spé&ja neitralizét
brivo radikalu toksisko iedarbibu uz kermeni. Tpasi daudz brivo radikalu veidojas bérna kermeni
dazadas hroniskas infekcijas un iekaisuma slimibas.

NIACINS - piedalas reakcijas, kas izdala energiju audos oglhidratu biologisko parvértibu rezultata.
Niacins ir svarigs ari kermena augSanai, un tas ir iesaistits hormonu sintézé. Kopa ar B1 un B6
vitaminiem tas nodrosina pareizu bérna nervu sistémas attistibu un nobriesanu.

PANTOTENATS - palielina glotadu barjeru ipasibas, aizsargajot pret infekcijam, stimulé smadzenes,
mazina uzmanibas novérsanu, aizmarsibu un vieglus depresivus traucéjumus.

VITAMINS B1 - aizsarga kermeni no garigas parslodzes, uzlabo atminu, apvienojuma ar citiem B
vitaminiem, palielina kermena izturibu pret infekcijam un saaukstésanos. Vitamins pozitivi ietekmé
sirds un asinsvadu sistému, gremosanas organu, endokrinds un nervu sistémas darbibu.
Sis vitamins nepiecie$ams pareizai oglhidratu mainai. B1 vitaminu satur graudaugu produkt, Tpasi
pilngraudu maizes un maizes izstradajumi ar veseliem graudiem, rieksti, paksaugi, gala, aknas, nieres,
olas, piens un piena produkti.
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B2 VITAMINS - aizsarga nervu sistému no stresa un parslodzes. B 2 vitamins (riboflavins) - darbojas ka
koenzims daudzas oksidésanas-reducésanas reakcijas, tai skaita audu elposanas cikla. St vitamina avoti
ir gala, aknas, nieres, zivis, olas, piens un ta produkti, graudaugi un to izstradajumi.

VITAMINS B6 - stiprina un atbalsta kermena dabisko aizsardzibu no infekcijam. Arsti uzskata, ka B6
vitamina triokums saistits ar vairak neka simts veselibas traucéjumu un nopietnu slimibu. Apkopota
statistika, kas liecina, ka katrs sestais cilvéks jlutas nevesels tieSi B6 vitamina trikuma dél. Nesen tika
atklats, ka B6 deficits negativi ietekmé smadzenu un asins funkcijas, rada organu darbibas
traucéjumus, veicina dermatitu, diatézi un citas adas slimibas, izraisa nervu sistémas darbibas
trauceéjumus.

B12 VITAMINS - B12 vitamins organismam nepiecie$ams, lai nodrosinatu pilnvértigu nervu sistémas
darbibu. Tam ir bdatiska loma sarkano asins kermeniSu izstradé, dazadu saslimSanu novérsana,
vielmainas un imunsistémas regulésana, ka ari daudzu citu kermenim batisku procesu norisé.

Atskiriba no citiem B grupas vitaminiem, B12 vitamins atrodams galvenokart tikai dzivnieku valsts
izcelsmes produktos, pieméram, gala, 1pasi aknas, piena, olas un dazadas juras veltés.

Visbiezak B12 vitamina deficits novérojams vegetarieSiem un veganiem, kuru édienkarté neietilpst ne
gala, ne piena produkti.

FOLSKABE - stiprina nervu sistému, veicina normalu asinu veido$anos. Folskabi var uznemt ari ar
partikas produktiem, tacu tikai ar tiem nodrosinat nepiecieSamo dienas devu ir grati. Pieméram, viens
spargelis satur 40 mikrogramus folskabes, tas nozime, ka diena jaapéd vismaz desmit spargeli.
Folskabe ir art kliju parslas, spinatos, kapostos, salatos, pétersilos, brokolos, zirnos, pupas, bietés,
ziedkapostos.

BIOTINS — nepiecie$ams nervu sistémas darbibai. Biotins ir viens no B grupas vitaminiem. Sis vitamins
piedalas oglhidratu, tauku un olbaltumvielu vielmaina, palidzot parverst Sis uzturvielas energija.
Produkti, kuros ir daudz biotina: dazadi paksaugi, lécas, zalie zirnisi, saulespuku séklas, burkani,
ziedkaposti, sénes, olas (ipasi olu dzeltenums), gala (ipasi aknas un nieres), piena produkti (tostarp
piens, siers un jogurts), jiras veltes, graudaugu produkti, ieskaitot miezus un kukurdzu.

STEVIJA Indianu gardums. Pédéjos gados |oti populara kluvusi dabigas izcelsmes saldviela — stévija, ko
jau gadsimtiem uztura izmanto Dienvidamerikas iedzivotaji. Sim augam ir saldas lapinas, ko, kalt&jot un
samalot pulveri, var izmantot kulinarija, lai pieskirtu eédienam saldu garSu. Stévija neietekmé cukura
[Tmeni asinis, nesatur kalorijas un nezaudé saldo garSu termiskas apstrades laika, tadé] ir |oti iecientta
diabéta pacientu vida. Ar visiem, kuri seko lidzi savam svaram un vélas izvairities no cukura lietoSanas,
un eksperti iesaka izvéléties tiesi stéviju, jo tas gan saldi garSo, nepieskir édienam liekas kalorijas un ir
draudzigs organismam

Stévija pozitivi ietekmé aknu un aizkunga dziedzera darbibu, novérs kunga un zarnu trakta calu
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veidosanos, novers alergisku diatézi bérniem, uzlabo miegu un uzlaboffizisko un garigo sniegumu.




DARZENU, AUGLU, OGU MAISTJUMS:

O

Zalas tejas ekstrakts - aizsarga kermeni Stnu limeni no brivo radikalu ietekmes, stiprina
imunsistemu.

Brokolu asnu koncentrats satur 1pasi lielu daudzumu séra savienojumu detoksikacijai. Viens
brokola kaposts satur tikpat daudz aktivo vielu ka kilograms galvinu kapostu.

Sipolu ekstrakts atSkaida krépu un atvieglo ta izvadiSsanu no elposanas trakta, palielina bérna
kermena aizsargspéjas, kaitigi ietekmé patogénus un mazina glotadu pietidkumu.

Abolu ekstrakts ir universals komponents un dabisks toniks, kam piemit antioksidanti, mitrino3as,
stiprinosas, savelkosas un antiseptiskas 1pasibas.

Tomatu ekstrakts ir bagats ar vitaminiem un mineralvielam, satur pektinus, kas uzlabo zarnu
darbibu, un dabisko antioksidantu likopénu.

Brokolu koncentrats. Si darzena lieto$ana ir noderiga iminsistémas uztura, anémijas novérsana,
cina pret dazadam infekcijam, veicina bérna visparéjo labo un energisko veselibas stavokli.
Kurkuma koncentrats - aktiva viela kurkumins ir |oti noderigs centralas nervu sistémas
stiprinasanai. leteicams bérniem ar samazinatu imunitati, ar attistibas kavésanos.

Kiploku koncentrats. Kiploki tiek uzskatTti par veértigam zalém, jo tiem ir antioksidanti séra
savienojumi, tiem ir pret iekaisuma, pret parazitu iedarbiba.

Bazilika koncentrats. Bazilika izmantosanai kerment ar lielu éterisko ellu saturu taja ir pret
iekaisuma, harmonizéjosa iedarbiba.

Oregano koncentrats (oregano). Oregano éteriskas ellas iznicina baktérijas, sénisu un rauga
infekcijas, izvada no kermena parazitus un cinas ar virusiem.

Kanéla koncentrats - uzlabo kognitivas funkcijas, atminu, uzmanibas koncentraciju. Tas padara to
noderigu studentiem, it 1pasi, gatavojoties eksameniem.

Burkanu koncentrats ir galvenais uz augu bazes izgatavota A vitamina (karotina) avots. Kerment
tas veicina kaulu, veseligas adas, zobu un smaganu, matu augsanu un nostiprinasanos; ir svariga
loma iminsistémas darbiba.

Plaskoka koncentrats - imunitates stiprinasanai, saaukstéSanas novérsanai.

Upenu ekstrakts, lai uzlabotu organisma aizsargsp€jas. Regulars upenu ogu patérin$ palidzés
novérst vitaminu un mineralvielu trikumu organisma. Upenes ir plasi izmantotas bérnu
arstésana péc Cernobilas avarijas.

Mellenu ekstrakts un koncentrats ir labs antocianinu avots redzes uzlabosanai, imunitates
stiprinasanai.

Avenu koncentrats ir dabisko salicilatu avots, kura antibakteriala un pret iekaisuma iedarbiba
palidzes bérniem tikt gala ar infekcijas slimibu.

Aroniju koncentréts - auga antioksidantu
komponenti palidzeés stiprinat aktivi veidojoSo
imunitati .

Kazenes koncentrats. Ja ieklausit $1s ogas sava
uztura, beérns fiziskas slodzes laika nejutis
nogurumu, kazenes ietekmé smadzenu _
darbibas uzlaboSanos, aktivizé atminu up
pieskir tonusu visam kermenim. ‘
Spinatu koncentrats - satur fitonutrientus, kas - - — o ' o
palidz stiprinat imunitati un uzlabot veselibu. : - <
Saldo kirSu koncentrats - satur veselu
vitaminu kompleksu, kas nepiecieSami bér
augsanai un attistibai, ogu €3ana palidz att 5 Ve
urinskabes kermeni. X ,_;"
Briseles kapostu koncentrats - noderigs
augoSam bérna kermenim, satur lielu
daudzumu luteina, lai uzlabotu redzi.
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GALVENAS FITLINE POWERCOCKTAIL JUNIOR PRIEKSROCIBAS:

>
>
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Pamata produkts pirmsskolas un skolas vecuma bérniem.

Unikala aktivo vielu kombinacija, kas Tpasi pielagota bérnu vajadzibam.

Satur 11 dzivibai svarigus vitaminus un dabisko A provitaminu; koordinéta aktivo vielu
kombinaciju.

Satur kalcija un magnija mineralus no piena mineralu koncentrata un D3 vitaminu, kas garanté
efektivaku uzstksanos un nodrosina spécigu kaulu sistému.

Satur cinku, varu, selénu, lai stiprinatu imunitati, uzlabotu vielmainu.

Satur sekundaras augu vielas - darzenu, auglu, garsaugu un garsvielu maisjjumu optimalai
uzturam.

Satur prebiotisko vielu inulinu, lai atri normalizétu zarnu mikrofloru un pilniba asimilétu kalciju
un magniju.

Tam ir zems glikeémiskais indekss, kas palidz uzturéet labvéligu cukura limeni asins.

Nostiprina imUnsistému, palielina izturibu pret infekcijas slimtbam.

Veicina visu bérna kermena organu un sistéemu harmonisku attistibu.

Vienkarsi pievienojiet sava bérna iecienttako dzérienu (laba skidiba - var pievienot jogurta
dzérienam, pieméram, Fitline Fell Good jogurta dzérienam).

NTC®: labaka baribas vielu absorbcija.

Uzlabota garsa (patikama apelsinu auglu garsa).

EIKUMI LIETOSANAI:

FitLine PowerCocktail Junior ir paredzéts ikvienam, bez iznémuma bérniem:

o O O 0O O O

LIETOSANA: Iz8kidiniet 1
téjkaroti pulvera (7 g) 200 ml
Udens bez gazes vai
iecienttakaja negazétaja
bérnu dzériena istabas
temperatara.

IET

Bérniem lidz 6 gadu vecumam

-1
6 I
die

vecuma, ir ieteicama
programma Optimalais
komplekts.

BieZi slimo, novajinatiem bérniem, lai uzlabotu uzturu.

Bérni ar nestabilu psihi (izklaidiga uzmaniba, slikta atmina).

Bérniem ar paaugstinatu fizisko aktivitati (spélé sportu).

Bérniem ar augstu garigo stresu.

Bérniem ar sliktu apetiti.

Ari FitLine PowerCocktail Junior ieteicams lietot gritniecém un sievietém zidisanas laika, vecaka
gadagajuma cilvékiem un novajinatiem cilvékiem ka veseligu papildinosu partiku.

EICAMA DIENAS DEVA:

porcija diena, bérniem no
dz 12 gadiem - 2 porcijas
na. Sakot no 12 gadu



Uz vienu NRV %

SASTAVS: N

porciju =

78
Kalcijs 165 mg 21
Maghnijs 85 mg 23
Cinks 2,5mg 25
Vars 450 pg 45
Seléns 16,8 ug 31
Vitamins C 60 mg 75
Niacins 15 mg NE 94
Vitamins E (aTE) 10 mg o-TE 83
Pantoténskabe 5,0 mg 83
Vitamins B6 1,6 mg 114
Vitamins B1 1,4 mg 127
Vitamins B2 1,3 mg 93
Vitamins A (no 333 ug RE 42
provitamina A)
Folskabe 120 pg 60
Vitamins D 7,5 ug 150
Vitamins B12 2,0 ug 80
Inulins 498

SASTAVDALAS: Inulins  (70%), piena
koncentrats,  skabinatajs  (citronskabe),
karbonats, garsa, kalcija hidrogénfosfats, C vita
kalcija laktats, saldinatajs (steviola glikozidi x
glikozidi, aromats)), Beta-karneti , Auglu, darzenu
garSvielu maisijums (zalas téjas ekstrakts, brokolu
kapostu koncentrats, sipolu ekstrakts, abolu ekstrakts,
acerola ekstrakts, tomatu koncentrats, brokolu
koncentrats, kurkuma koncentrats, kiploku koncentrats,
bazilika koncentrats, oregano koncentrats, kanéla
koncentrats, burkans koncentrats, pliskoka koncentrats,
upenu  ekstrakts, mellenu  koncentrats, avenu
koncentrats, aroniju koncentrats, kazenes koncentrats,
spinatu koncentrats, saldo kirSu koncentrats, mellenu
ekstrakts, Briseles kapostu koncentrats), Niacins, E
vitamins, pantoténskabe, cinka glukonats, kurkuma
ekstrakts ar y -ciklodekstrins, B6 vitamins, B1 vitamins,
B2 vitamins, vara glukonats, folijskabe, biotins, ar selénu
bagatinats raugs, D vitamins, B12 vitamins.
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FEEL GOOD YOGHURT DRINK

Jaunas paaudzes dabigs probiotisks dzériens!

Sdkalu bazes produkts, kas izgatavots no sikalu, inulina un
probiotisko kultlru bagatinata pulvera.

FitLine Feel Good jogurta dzériens ir pulveris, kuru

pagatavojot ieglist jogurta dzérienu ar dzivam probiotiskam
baktériju kultiram. Produktam ir zems tauku un holisterina saturs,
bagatinats ar stkalu olbaltumvielam un

pateicoties probiotiku kultGram un inulinam ir lielisks rezultats, kas
pozitivi ietekmé zarnu floru. =
Sim veseligajam dzérienam ir ari unikala, apburo$a, dabiska

krémiga garsa. |
Galvena probiotisko kultlru darbiba profilaktiska iedarbiba ir Feel Good’
Yoghort-Orink

tapeéc, ka produkts satur lielu daudzumu dazadus dzivus

mikroorganismu, kas, izejot caur kunga skabai videi, izklGstot caur

tievai zarnai, nebojati nonak resnaja zarna.

Prebiotikim inulinam ir probiotisko baktériju aizsargajosas o/
membranas loma, jo tas iziet cauri kungim. 1y
Zarnas probiotiskie mikroorganismi piestiprinas pie glotadas
sinam. Jo labak vini tur varés «piestiprinaties», jo ilgak tur
uztureésies, jo plasak vini attistis savas veselibu uzlabojosas spéjas.

Resnaja zarna notiek dazadi cilvekam svarigi bakteriali procesi, tapéc resna zarna nav uzskatama tikai
par fekaliju formésanas un uzkrasanas organu. Resnaja zarna var iemajot gan labvéligi, gan patogéni
mikroorganismi. Veicinot labveéligo mikroorganismu iemitinasanos un savairo$anos resnaja zarna, ir
jagada lai Siem mikroorganismiem butu no ka partikt.

Probiotiskas baktérijas ir dzivas baktérijas, kas tiek uznemtas kopa ar uzturu un labveligi ietekmé cilvéka
organismu, izmainot zarnu mikrofloru.

Prebiotiskas vielas ir tas nesagremojamas uztura sastavdalas, t.i., balastvielas, kuras stimulé vienas vai
otras probiotiskas baktérijas augSanu un aktivitati resnaja zarna.

Pasaules Veselibas organizacija pret antiobiotiskam vielam rezistentu mikrobu infekciju
samazinasanai iesaka ne tikai samazinat antibiotisko vielu lietosanu, bet ari paplasinat probiotisko
baktériju izmantoSanu gan terapija, gan profilaks€, ka ari vienlaikus ar antibiotiskiem preparatiem
lietot probiotiskas baktérijas.

Probiotiskas baktérijas stimulé imdnsistemu un kavé iekaisuma procesus resnaja zarna. Probiotiskas
baktérijas spéj saistit uztura esosos nitratus.

Daudzi cilvekam nekaitigi partikas konservanti nomac probiotisko mikroorganismu augsSanu. Ka ari
produktos, kuros konservanti pievienoti, probiotisko mikroorganismu nav.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

AR PROTEINU BAGATINATS SUKALU PULVERIS - piena produkts, ko ieglst siera vai biezpiena
gatavosanas procesa. Tomeér sukalu ka veselibu veicinosa partikas produkta Tpasa vértiba ir atzita tikai
pédéjos gados. No vienas puses, siikalas praktiski nesatur taukus (kas nozimég, ka tam ir maz kaloriju), no
otras puses, tas ir bagatas ar vértigam olbaltumvielam. Turklat cukurs, kas atrodas sukalas, ir piena
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cukurs, kuru musu organisms viegli absorbé. SUkalas satur vértigas mineralvielas, ieskaitot
kalciju, magniju, fosforu, salidzinoSi daudz kalija un maz natrija. Sukalas palidz organismam
izvadit toksinus un lieko Skidrumu, sadalit kaitigas nogulsnes, nekaitéjot veselibai, ka ari tam ir
spéja sarmot iekséjo vidi, labi uzsticas zarnas un veido vidi draudzigas mikrofloras veidosanai.

INULINS. Inulinam raksturiga spéja samazinat asins lipidu koncentraciju un stabilizét glikozes
[Tmeni. Inulinam piemit prebiotiskas Tpasibas, jo tas palielina bifidobaktériju skaitu zarnu trakta.
Tam ir liela nozime cilvékiem ar cukura diabétu. Taja pasa laika inulins izvada no organisma
cilvekiem kaitigas vielas, pieméram, smago metalu salus, holesterinu, toksinus, veidojot ar tiem
neskistoSus savienojumus.

NIACINS. UdenT $kisto$s vitamins, kas uzslcas tievaja zarna. Eritrocitos $is vitamins ir saistits
nikotinskabes amida veida un tadejadi aizk|Ust lidz audiem. Palidz samazinat glikozes limeni
asinis un palielinat aknu glikogéna krajumus, normalizé holesterina [imeni asinis. Turklat tas
ietekmé kapilaru un artériju paplasinasanos, venozo palielinasanos un asinsspiediena
pazeminasanos, asins plusmas atruma palielinasanos un sirdsdarbibas kontrakciju
palielinasanos. Niacina metabolisms ir |oti saistits ar olbaltumvielu metabolismu: ar
olbaltumvielu trakumu cilvéka kermeni palielinas niacina izdaliSanas urina.

AJURVEDAS AUGI uzlabo uzstk$anas efektivitati.

JOGURTA KULTURAS (Lactobacillus acidophilus La-5, Bifidobacterium Bb-12, Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus) — dzivas probiotisko pienskabes
baktériju kulturas: lakto bakterijas, bifido baktérijas, pienskabais streptokoks, bulgaru ndjina.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS - lakto baktérijas, kas ir normalas cilvéka mikrofloras parstaviji,
zarnas kalpo ka laktofloras un bifidofloras augSanas stimulatori. Tas ir izturigas pret
antibiotikam un novers attistibu, vai ari atri aptur disbakteriozes izpausmes, kas saistitas ar
antibakterialo Iidzek|lu lietoSanu. Stimulé dazadas imunas atbildes reakcijas. Ir izteikta
pretvirusu iedarbiba.

BIFIDOBAKTERIJAS - bifidobaktérijas, ir normalas cilvéka mikrofloras parstavji. lzturigas pret
antibakterialiem medikamentiem. Bifidobaktérijam ir liela nozime zarnu mikrobiocenozes
normalizéSana, uztur nespecifisko organisma rezistenci, vielmainas procesu uzlabo$ana un
biologiski aktivo vielu, tai skaita vitaminu, sintezéSana. Bifidobaktérijas spéj sintezét un izdalit
B1, B6, PP, B12 vitaminu un folskabi.

STREPTOCOCCUS THERMOPHILUS, LACTOBACILLUS DELBRUECKII SUBSP. BULGARICUS -
pienskabais streptokoks un bulgaru najina - baktérijas, kas stimulé normalas mikrofloras
augSanu un attistibu. Tam ir pret mikrobu iedarbiba pret patogéniem mikroorganismiem.

Baktérijam, kas veido FitLine Feel Good Yoghurt Drink, ir liela biokimiska nozime

organismam:

o regulé normalas zarnu floras kvantitativo un kvalitativo sastavu;

o aktivi piedalas gremosana un absorbcija. Veicina pienskabes veidoSanos zarnas, ka dé| pH
tiek parvietots uz skabes pusi. Skaba vide kavé patogéno un nosaciti patogéno bakteériju
augSanu un nodroSina gremosSanas enzimu optimalu darbibu;

o piedalas B, K vitaminu, askorbinskabes, folijskabes un nikotinskabes sintéze, tadejadi
palielinot organisma izturibu pret nelabveligiem vides faktoriem;
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o veicina neaizvietojamo aminoskabju sintézi, labaku kalcija salu, D vitamina uzstksanos;

o piedalas Zults pigmentu un Zults skabju, olbaltumvielu un mineralu metabolisma, uzlabo
tauku uzstksanos un hidrolizi;

O noveérs patogénas, pudosas un gazi veidojosas zarnu mikrofloras reprodukciju. Sintezé
vielas ar pret mikrobu iedarbibu;

o stimulé kermena imUnsistému;

o piemit antialergiskas Tpasibas.

FITLINE FEEL GOOD YOGHURT DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

» Milzigs dzivo kultdru skaits ir 60—100 miljoni / ml.

> Cetras dazadas jogurta baktériju kultiras.

» Tam ir maksimala biologiska vértiba. Tas ir patentéts.

» Minimalais kaloriju un tauku daudzumes.

» Satur balasta vielas.

» Bagats ar dabigiem mineraliem (kalcijs, magnijs, fosfors).

> Edienu gatavos$ana ir arkartigi vienkar3a. Sagatavots bez termiskas apstrades.

» Nesatur maksligas krasvielas, maksligas garsas, konservantus, Zelejvielas, stabilizatorus,
bez termiskas apstrades, tomér produktu var drosi uzglabat atvértu vienu nedé|u.

» Tas ir uztura pamats diabéta un alergiju arstésanai.

» Probiotikas un prebiotikas ievérojami uzlabo baribas vielu uzsiksanos, kas vajadzigas
kermena atjaunos$anai.

IETEIKUMI LIETOSANAI:

o Katram, kas velas saglabat vai uzlabot veselibu.

o Stabilizet zarnu floru un noveérst radusos disbiozi stresa, nepietiekama uztura, antibiotiku
lietoSanas, infekcijas slimibu vai novecoSanas procesa rezultata.

o Veéza profilaksei.

Atjaunojoties péc intensivas terapijas kursa, ka ari antibiotiku lietoSanas laika un péc tas.

o Jogurts ir ieteicams grutniecém, bérniem un vecaka gadagajuma cilvékiem ka dabisks
lidzeklis imunitates stiprinasanai.

o Uzturvielu, vitaminu, mineralu un Tpasi kalcija absorbcijai.

Bez piedevam ar dabiskam probiotikam.

o Gatavs jogurts viegli izmantojams gan gardu dzérienu pagatavosanai, pieméram,
sablenderéjot ar augliem un linséklam, vai pievienojot medu, apgrauzdétas auzu parslas ar
medu un kanéli. Vai gatavojot kremus, Zelejas. Viegli aizstaj visa veida salatu mérces, atliek
tik pievienot zaJumus, kiplokus vai jebkurus citus garSaugus.

o Lietot jebkura forma, iznemot produktu nedrikst karsét virs 45 ° C, to nedrikst ari saldét.

o Gatavo jogurtu var jaukt kopa ar jebkuriem FitLine produktiem, iznemot FitLine Restorate.

o

o

GATAVOSANA: \
Vienu FitLine Feel Good pacinu izjaukt ar 1 | pienu

(pienam jabut istabas temperatiira) teromsa iekséja
trauka, uzliek vaku. Termosa iepildit verdosu tdeni S :
[idz atzimei, ievietot iek$éjo trauku, aiztaisa ciet
termosa vaku un atstaj gatavoties uz 10 stundam.
Izlietot 5 dienu laika. Pie mazakas jogurta ‘
gatavinasanas iegusiet produktu ar maigaku garsu,
ilgaka laika garsa bis skabenaka. ‘
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IEPAKOJUMA TILPUMS: 6 pacinas (katra pa 50,5 g).
Paredzetas 30 porcijas 200 ml gatava jogurta.

IETEIKUMS: diena patéréjiet 200 ml gatava produkta.

AKTIVAS SASTAVDALAS: olbaltumvielam bagatinats sikalu pulveris, inulins (19,8 %), niacins,

jogurta kultiras (Bifidobacterium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii, bulgaricus,
Streptococcus thermophilus), aromatizétajs.

Uz100g NRV % Uz vienu NRV %

porciju

(200 ml)
Skiedrvielas 17¢g 1,7g
Proteins 23g 9,2g
Sals 20g 044¢g
Kalcijs 830 mg 104 330 mg 41
Fosfors 1030 mg 147 300 mg 43
Niacins 148 mg 925 15mg 94
Inulins 198¢g 19¢g

> A 4 -
Sl < VESELIGA UZKOPA
< > ‘
SASTAVDALAS: . \
4 < A FITLINE FEEL GOOD JOGURTS
» BIEZPIENS
o /':gBAUo"~ 4 KIPLOKI
v DILLES }/
L JOGURTU SAJAUC KOPA AR BIEZPIENU.

/ PIEVIENO SASMALCINATAS DILLES UN
Feel Good SASMALCINATU KIPLOKU.

LIELISKA VESELIGA
DARZENU UZKODA

77



A

hafind
v tCEPTE. ¢
« KAKAQ TIRAMISU
<A : SASTAVDALAS 4 PORCIJAM:

% (0,3L) FITLINE FEEL GOOD JOGURTS

<‘I/ 0N 1 GLAZE MASCARPONE {
b SBA®T 4 Gz kakao

v < DAMU PIRKSTINU CEPUMI
\
PASU JOGURTU GATAVO AR
; L SOJAS- VANILAS PIENU. SAJAUC

KOPA AR SIERU. VEIDO KARTAS
" teel Good AR DAMU PIRKSTINIEM, KAKAO
e UN JOGURTA MAISTIUMU.
BAUDIET VESU.

T EEE S VESEITGAS BROKASTIS

& FITLINE FEEL GOOD JOGURTS
» Vs BA uoy) 4 MusLI
4

0GAS
v < AUGLI
-~
JOGURTU TPASAI GARSAI VAR
L IEPRIEKS PAGATAVOT AR SOJAS-

/- VANILAS PIENU. PA VIRSU LIEK
Fee) 02 MUSLI, SAGRIEZTUS AUGLUS UN

OGAS.
7
A
Aaind
¥ QtCEPTEs @
v \ 4
< >
A 4 A
7 N :
» ks BAUOP’ 4 astAvDALAS:
Yy v € FITLINE FEEL GOOD JOGURTS
= 1 AVOKADO
3— 4 TEJKAROTES TABASCO
g L VAI CILLI
SALS
/Fee_! Good CITRONA SULA
AVOKADO SAJAUC KOPA AR
JOGURTU, PIEVIENO PAREJAS |
<~/ SASTAVDALAS
e v 78



HERBASLIM

FitLine Herbaslim ir augu téja.

Téja ir ne tikai lielisks dzériens, bet ta ari sniedz daudz ieguvumus veselibai. T€ja ne tikai nodrosina
cilvéka organismu ar skidrumu un ta ir briniskigs aromterapijas lidzeklis, bet ari zalu téjas ir loti labs
vitaminu un mineralvielu avots, un tajas esoSajiem augiem piemTit daZzadas arstnieciskas Tpasibas.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

PIPARMETRAS. Daudzgadigs arstniecibas augs. Augu lieto saauksté$anas un gripas gadijumos, pret
kakla sapém, bronhitu. TonizéjoSa iedarbiba, tai pat laika nomierinoSa. Palidz atbrivoties no védera
spazmam un uzpasanos, gazu uzkrasanos. Viegla diurétiska iedarbiba. Dezinficéjosa, pret iekaisuma,
pret audzéju iedarbiba.

KARKADE Skaisto ziedu téja. Dabiska un atspirdzinoSa, satur C un P vitaminus. Flavonoidu un
antioksidantu labvéliga ietekme uz organismu. Karkadé téja iedarbojas ka maigs urindzenoss lidzeklis,
ta veicina Zults izstradi, aizsarga aknas no nelabvéligas ietekmes, ka arl palidz pie saaukstésanas
slimibam (ja ir paaugstinata kermena temperatdra).

ABOLU GABALINI. Abols satur vairak neka 50 vitaminu, mineralvielu, aminoskabju un auglskabju.

BERZU LAPAS diurétiska iedarbiba.

CITRUSAUGLU MIZAS. Aromas avots. Pateicoties
flavonoidiem un limonoidiem, mizas satur daudz
sulas, kas savukart satur daudz C vitamina.

MEZROZITE satur ari daudz C vitamina. Aktivizé [ i L 5

fermentu sistemu, samazina holesterina limeni. Laba e N
pret infekciju iedarbiba. '

LAKRICAS SAKNE — pret iekaisuma, nomierinosa, anti
histamina, anti alergiska iedarbiba, regulé Gdens —
salu apmainu




INGVERS stiprina imunitati, palidz izvadit no organisma toksinus, skidrina asinis, ka rezultata pazeminas
arterialais spiediens un samazinas holesterina limenis. Tapat ingvers ir vértigs vitaminu, mineralvielu
un aminoskabju avots. Taja ir vitamini A, C, B1, B2, magnijs, fosfors, dzelzs, kalcijs, natrijs, cinks un
kalijs. ST kombinacija padara ingveru par briniskigu paligu cina ar saaukst&sanos un gripu.

KAZENU LAPAS Kazenes lapu un zaru novarijumu lieto pret dizantériju. Kazenu téja bagatina organismu
ar vitaminiem, ka ari nomierina, kas lieti noderés ari bezmiega gadijuma.

FITLINE HERABSLIM TEJAS PRIEKSROCIBAS:
» Ta palidz izvadit toksinus un atbalsta nieru darbibu.

> Satur dabiskas, sekundaras augu valsts - graudaugu un arstniecibas augu vielas.
> Satur Skiedrvielas.
» Nomierino3a, pretsapju, antiseptiska iedarbiba.
» Uzlabo asinsriti kapilaros, paplasina sirds asinsvadus.
» Noveérs kunga un zarnu trakta traucéjumus, gazu uzkrasanos.
> FitLine Herbaslim téja ar bazisku iedarbibu samazina skabes daudzumu un atjauno sarmu lidzsvaru.
> Pateicoties augstajai kvalitatei, Herbaslim téju iespé&jams uzliet divas reizes, nezaudg&jot garsas
Tpasibas.
Uz 100g Uz vienu porciju

SASTAVS: (2.5g)

Skiedrvielas 36.4¢ 091g

Olbaltumvielas 9.1g 0.23g

Sals 0.059g <0.01g

PAGATAVOSANA: Uz aptuveni 200ml verdo3a idens 1 té&jkaroti t&jas (2,5g).
Laut ievilkties 7 minates.
Var uzliet otro reizi.

TILPUMS: 100 g (40 porcijas pa 2,5 g)

SASTAVDALAS: piparmétru (sasmalcinatu), karkade, abolu

kaulinus, bérza lapas, citrusauglu mizas, meZrozites, lakricas sakni,
ingveru, kazenes lapas






ZELLSHUTZ ANTIOXY

Antioksidantu aizsardzibas sistéma.

Piedevas produkts ar C vitaminu, E vitaminu, provitaminu A, mikroelementu selénu un bioflavonoidiem.
Satur fruktozi un stéviju.

FitLine Zellschutz ir spécigs antioksidants, kas palénina Slinu novecosanos un stiprina imansistému.
Cilveki, kuri daudz strada, daudz laika pavada pie televizora, pie datora, viniem ir maz laika atrasties
svaiga gaisa. Ka art ikdienas stress un slodze loti nelabvéligi ietekmé musu veselibu. Un savu atbalstu tam
sniedz Sis lieliskais antioksidantu komplekss, kas aizsarga Stnas.

FitLine Zellschutz ir milzigs atbalsts cilvékiem ar sliktiem ieradumiem (atkariba no nikotina, kofeina,
alkohola), loti efektivi attira kermeni, palidz parvarét vélmi péc nikotina, alkohola. Smékétajiem un
cilvekiem ar novajinatu imdnsistému nepiecieSami vairak vitaminu. Katra cigarete iznicina C vitaminu,
palielina jaunveidojumu risku, tendenci uz daudzam slimibam, ka ari sirds un asinsvadu sistémas
slimtbam. Kaitéjuma saraksts ir |oti liels, smekétajiem 1pasi nepiecieSami antioksidanti vitaminu A, C, E
un seléna veida.

Papildu vitaminu porcija (ka A, C, E sastavdala) palidz alkoholikiem cina pret sliktu ieradumu. Labako
efektu var sasniegt, izmantojot optimalo komplektu - FitLine Activize Oxyplus, FitLine Basics un FitLine
Restorate.

Papildinasana ar vitaminiem noteikta laika nodroSinas sezonalu saaukstésanas profilaksi. lzcili var savest

kartiba mdsu organismu pie pirmam saaukstéSanas pazimém, palidzot organismam atri sniegt pirmo
palidzibu Stnu limen.

Ff

Zellschutz
Antioxy

> "
Immunsystem® /
w_gvswm -
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Aukstuma laika kermenis ir stresa stavokli - cina ar infekciju SGnas iet boja, virsnieru dziedzeri ir
noplicinati un bez baribas vielam kermenis nespéj pilnitba veikt savas funkcijas. Kermenim pieaug
nepiecieSamiba péc cinka un vitamina C. Vitamini gandriz pilniba tiek patéréti St anti-stresa dé|: vitamini
C, B6, folijskabe un pantoténskabe. Tapéc sezonalu saaukstésanas laika, kad pieaug kermena
vajadzibas, tas absorbé lielako dalu nepiecieSamo vielu, to pievienosana kllst 1pasi nepiecieSama, jo
vitamini ir nepiecieSami efektivai citu uzturvielu izmantosanai un, ta dél, visa organisma pareizai
darbibai. _

FitLine Zellschutz ar savu sastavu

aizsarga musu kermeni no kaitigo ultravioleto

staru ietekmes un mérenas

saujosanas laika nodrosina izcilu iedeguma krasu un
ilgnoturigu iedegumu.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:
KAROTINS. Tie palielina biologisko membranu izturibu, traucé oksidativas reakcijas $unas un piedalas
audu elposanas un metabolisma procesos.

Kad beta karotins nok]lst organisma, tas tiek parveidots par retinolu — A vitaminu. Ir nepiecieSams
neliels daudzums tauku, lai beta karotinu parvérstu A vitamina, ko organisms var izmantot. Beta
karotina galvenas funkcijas: antioksidants un imansistémas stimulators; tapat ka A vitaminam beta
karotinam ir nozimiga loma epitélijaudu veidosana, kas ir adas, dzelzs, glotu apvalku, elposanas celu,
gremosanas un urincelos. Beta karotins spéj aizkavét krits, adas, resnas zarnas, plausu véza rasanos,
nodrosina aizsardzibu pret sirds saslimsanam, aterosklerozi un paralizi. Beta karotins ipasi ieteicams
tiem, kuriem ir noslogota redze (autovaditajiem un tiem, kuri strada pie datora), jo tas nepiecieSams,
lai normali funkcionétu acs tiklene, ari tiem, kuri ir saslimusi ar dazadam infekcijas slimibam.

APELSINU KONCENTRATS ir bagats bioflavonoidu avots, kas atrodas apelsinu miksta miza, ir bez
smarzas un bez garsas. Bioflavonoidu saturs balta citrusauglu miza palidz aizsargat C vitaminu no
oksidativas sadalisanas. Daba citrusaugl|u flavonoidi ir sastopami galvenokart kombinacija ar C vitaminu.
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CITRUS BIOFLAVONOIDIEM IR SADAS TPASIBAS:

kave diabéta, asinsvadu komplikaciju un aterosklerozes attistibu;

stabilizét sirds muskula darbu;

zemaks holesterina [imenis;

nodrosSina spécigu aizsardzibu asinsvadiem, novérs tlskas veidosanos;

var darboties ka diurétikis;

ir spécigs pretiekaisuma lidzeklis;

palénina novecosanas procesu un noveérst laundabigu audzéju veidosanos;
aizsarga aknas.

O O o0 OO0 O O O

C VITAMINS - ietilpst arpus $tnu antioksidantu klasé. Kad tas nok|ast cilvéka kerment, tas izskist
asinis un péc tam starp sunu skidruma, tadéjadi aizsargajot Stinas no aréjiem draudiem.

C VITAMINA FUNKCIJAS:

o Ir svariga viela vielmainas procesos;

o palielina dabisko pretestibu organismam

cina pret infekcijas slimibam;

stimulé asins veidoSanos;

piedalas hormonu razosana;

veicina normalu dziedzeru darbibu;

uzlabo karnitina razosanu;

palielina dzelzs un kalcija uzstukSanos

organisma;

aktivize folijskabi;

piemit antialergiska iedarbiba;

o vajina infekciju izpausmes, tai skaita
herpes;

o piedalas kolagéna, kermena galvena
olbaltumvielu - saistaudu - sintézé;

o dziedé briices, dziedé apdegumus, palidz
kaulu sapltsanai;

o C vitamins ir iesaistits dzivibai svarigu
Kimisku vielu, pieméram, adrenalina,
aktivizeSana vai razosana, kas ir —
nepiecieSama “cinai vai satricinajumam”,
palielinot sirdsdarbibas atrumu, asins
plasmu muskulos, paaugstinot
asinsspiedienu un paaugstinot modribu, ja
tuvojas briesmas;

o pietiekama C vitamina klatbatné palielinas
vitaminu B1, B2, A, E, pantotenskabes un
folijskabes noturiba;

o veicina zobu, smaganu un kapilaru
veselibu.

o O O O O

o O

,_.

g
,
,
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DETOKSIKACIJAS FUNKCIJAS:

o palidz attirit organismu no saindésanas, sakot ar cigaresu diimiem un oglekla monoksidu un beidzot
ar ¢asku indem;

o saista dzivsudrabu un citus smagos metalus;

O NOVErs nitratu parvérsanu vézi izraisosos nitrozoaminos;

o aktivizé aknu detoksikacijas funkciju.

ANTIOKSIDANTA FUNKCUA.
Saja gadijuma ta darbojas ki molekula, kas paredzéta, lai aizsargatu kermeni, taukos $kistoos
vitaminus (Tpasi A un E) no skabekla kaitigas ietekmes, ka ari ka tiden1 skistoss antioksidants.

VITAMINS E ir spécigakais dabigais antioksidants, kas palénina 3nu noveco$anas procesu, neitralizéjot

brivo radikalu darbibu.

o Aizsarga adu no UV starojuma, laika apstaklu kaitigas ietekmes, tai ir izteikta mitrinosa iedarbiba,
kas mikstina adu un pieskir tai elastibu.

o Veicina kolagéna razosanu, tadéjadi paléninot grumbu paradisanos.

o Novers "vecuma plankumu" paradiSanos, uzlabo adas Stnu atjaunosanos.

o Aizsarga plausas, smadzenes, nervu sistémas audus, DNS no brivo radikalu kaitigas ietekmes.

o Piedaloties oglhidratu metabolisma, E vitamins stimulé muskulu darbibu, veicinot glikogéna
uzkrasanos tajos - galveno energijas avotu.

o Starp tokoferoliem un endokrino sistému, 1paSi dzimumdziedzeru, hipofizes, virsnieru un

vairogdziedzera, funkciju un stavokli ir izveidojusies cieSa saistiba. Veicina kermena augsSanu un
normalu attistibu.

o Tokoferola iedarbibu daudzkart pastiprina A vitamins, C vitamins un bioflavonoidi. Pateicoties
sadam atbalstam, tokoferols (E vitamins) pozitivi ietekmé sirds un asinsvadu, acu veselibu un
vissvarigak - kermena seksualo funkciju.

o E vitamina ietekmé palielinas kermena spé€ja ienemt: tiek normalizéts sievietes kermena
hormonalais lidzsvars un virieSiem tiek uzlabota spermatogenéze, ka ari tiek atbalstita
dzimumtieksme.

o Tas stimulé specifisko dzimumorganu un vairogdziedzera hormonu veidosanos, palidz neauglibas
gadijuma un sekmé augla attistibu gritniecibas laika.

o E vitamins ir nepiecieSams tiem, kas vada aktivu dzivesveidu, jo tas atbalsta muskulu audu funkcijas
un aktivi piedalas olbaltumvielu metabolisma. Pietiekams tokoferolu lmenis veicina muskulu
attistibu, novérsot muskulu vajuma un noguruma attistibu. Palielina sportisko sniegumu.

SELENS - pétijumu uzliesmojums ir apstiprinajis seléna nozimi ka antioksidantu, kas palidz vitaminiem E
un C aizsargat kermeni no onkologiskam slimibam un audus no vecumu raditas iznicinasanas, ko veic
brivie radikali.

Organismam nepiecieSams seléns, ka art vitamins E, lai atbalstitu glutationa iespéjas dabiska veida
cintties ar brivajiem radikaliem ka potencialam antioksidantam. Lidz ar to seléns misu organismam
nodrosina imiinas sistémas lielu atbalstu, palénina novecoSanas procesus, ka ari nepieciesamas visa
organisma veselibai.
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FRUKTOZE - auglu cukurs, viens no galvenajiem oglhidratu avotiem.

MALTODEKSTRINS tiek iegits no kukurlizas un tas batiba ir polisaharids. Stimulé bifidobaktériju
augsanu, tadeéjadi veicinot disbiozes novérsanu.

STEVIJA — palidz samazinatu cukura limeni asinis, diabétu, aptauko$anos, pazeminat asinsspiedienu,
atbalstttu imunitati, zobu kariesu; un bakteriala un detoks iedarbiba.

GALVENAS FITLINE ZELLSCHUTZ PRIEKSROCIBAS:

>

>

>
>
>

Jau 1-2 FitLine Zellschutz dzérieni diena garanté ikdienas sinergisku antioksidantu: vitamina C,
vitamina E, beta-karotinu un seléna piegadi.

FitLine Zellschutz satur taukos Skistosus antioksidantus (E vitaminu un beta-karotinu) micellizéta
veida, kas garanté to PILNIGU asimilaciju organisma un novér$ pardozésanas iespéju.

Satur bioflavonoidus.

Atbalsta imUnsistemu un aizsarga pret brivajiem radikaliem.

FitlLine Zellschutz garso lieliski, pat jasu bérniem tas loti garSos.

IETEIKUMI LIETOSANAI:

(©]
(©]

o O O O O O

o O

O O O O O

Lai stiprinatu kermena imdnsistéemu.

Aizsardziba pret ultravioleta starojuma kaitigo iedarbibu (starp citu, FitLine Zellschutz un
saulesbrilles ir neaizstajams atribGts vasarai).

leteicams lietot 4 nedélas pirms intensivas sauloSanas.

Samazinat apkartéjas vides kaitigo iedarbibu (ieskaitot smékésanu).

Lai samazinatu intoksikaciju péc alkohola lietosanas.

Neaizstajams tiem, kas daudz laika pavada pie datora, telefona.

Gripas un citu saaukstésanas profilaksei.

Nervu sistémas atbalstam: intensivs darbs, stresa situacijas, liela slodze (katrs emociju
uzliesmojums, greizsirdiba, izmisums, agresija Iidz 10 minGtém izmaksa kermenim lidz 300 mg C
vitamina, un brivie radikali vairojas ka lavina, sava cela nesaskaroties ar pretestibu).

Optimala kombinacija ar FitLine Q10 Plus, FitLine Omega-3 + E, FitLine Omega Vegan.

Gratniecibas un laktacijas laika to ir loti labi papildinat ar FitLine PowerCocktail Junior, FitLine
Restorate uznemsanu.

Kopa ar FitLine Activize Oxyplus - tonizésanai.
Kariesa profilakse.

Lai stiprinatu redzi.

Sporta aktivitatem.

Véza profilaksei.
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LIETOSANA: 1 téjkaroti pulvera (7,5 g) iz8kidina 150 ml Gdens bez gazes.
IETEICAMA DIENAS DEVA: 1 porcija diena
LIETOSANAS ILGUMS: minimalais kurss 3 ménesi (atjaunoganas cikls $inas). To var lietot ilgstosi.

IEPAKOJUMA APJOMS: 450 g - 60 porciju 7,5 g pulvera pagatavosanai. Diviem ménesiem.

SASTAVS: Uz vienu porciju NRV %
Seléns 30 ug 55
Vitamins E 9 mg a-TE 75
Vitamins A 333 ug RE 42
Vitamins C 56 mg 70
Bioflavonoidi 50 mg

SASTAVDALAS: fruktoze, maltodekstrins, skabe (citronskabe), aromatizétajs, karotinoidu maisijums,
apelsinu bioflavonoidi, L-askorbinskabe (vitamins C), skabuma regulétajs (trinatrija citrats),
saldinataja un aromatizétaja maisijums (saldinatajs (steviolglikozidi), aromatizétajs), DL-alfa
tokoferilacetats (vitamins E), ar selénu bagatinats raugs.
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