ISOFLAVON

FitLine Isoflavon ar sojas izoflavoniem un vitaminu D.
Lielisks produkts sievietes hormonéalajam lidzsvaram, it
Tpasi menopauzes laika.

Samazina osteoporozes risku, kriSu un prostatas véza
risku ka art sirds slimibu risku. Samazina holesterina limeni,
sirds asinsvadu slimibas.

Kapéc Azijas valstis, pieméram, Japana, Kind un Malaizija,

sievietém menopauzes laika gandriz nav problému, ir mazak v -

osteoporozes slimibu, krits vézis? Kapéc virieSiem Sajas valstis ir t ”

mazaka iespéja saslimt ar prostatas vézi? Kapéc ir mazak sirds un

asinsvadu slimibu? Atbilde: Aziati éd ieverojami vairak sojas neka

mEes.

Parasti sievietém péc 35 gadiem olnicu darbiba sak vajinaties, kas

izraisa sareigitas izmainas ieksejas sekrécijas sisttma un organu

novecosana:

o Adas novecos$anas: adas nelidzenumi, sausums un nieze, grumbas un vecuma plankumi, adas krasas
satumsana.

o Nervozitate: trauksme, garastavokla svarstibas, izklaidiga uzmaniba, depresija, garastavokla
kontroles zaudésana un slikts miegs.

o Asinsrites traucéjumi: paroksizmala karstuma vai drebulu sajita, stipra svisana.

o Menstruala cikla parkapums: parak daudz vai nieciga izdali$anas, nevienmerigs cikls.

o Atrofiskas izmainas: dzimumorganu glotadas retinasana, samazinata dzimumorganu sekrécija,
sapes dzimumakta laika, vulvas nieze, ko sarezgi urincelu infekcija.

o Osteoporozes simptomu un / vai sirds un asinsvadu sistémas slimibu izpausme. Un 3eit sojas
fitoestrogeni - izoflavoni ginesteins un daidzeins nonak glabsana.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

SOJAS IZLOFAVONI (FITOESTROGENI) ir dabiskas vielas ar estrogéniem lidzigu iedarbibu, pret
iekaisuma, pret mikrobu un pret audzeju iedarbibu. Fitoestrogéni, nonakot sievietes kermeni, spéj
regulét sintézi un kompensét estrogéna trikumu, kura limenis daudzos aspektos ir atkarigs no
sievietes izskata un veselibas.

Kadas ir sojas aktivas sastavdalas?

o lzoflavoni (daidzeins, genisteins) pieder pie sekundaro augu vielu grupas un tiem ir fitohormonu
darbiba.

o Visvairak izpétitais onkoprotektors fitoestrogénu klasé ir genisteins. TieSi vins ir atbildigs par sojas
produktu véza profilakses ipasibam visa pasaulé.

o lzoflavoni pieder pie fitoestrogénu klases. Vinu struktiira ir [idziga cilvéka steroidu estrogéna
struktdrai.

o lzoflavona iedarbiba ir spécigaka dabiska kombinacija ar citiem sojas pupu dabiskajiem
komponentiem (tas ir svarigi, iegistot ekstraktu).
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Neskaitami kliniskie un laboratorijas pétijumi ir paradijusi vairakus izoflavonu anti-novecosanas efektus:

O

o O O O

o

Ar nelielu estrogéniem lidzigu iedarbibu, vienlaikus nepalielinot krits vai olnicu véza attistibas risku,
tapat ka ar hormonu aizstajterapiju.

Stimulé kolagéna un hialuronskabes sintézi ada, palielinot tas turgoru un elastibu.

Kardioprotektivs efekts - aizsarga sirds un asinsvadu sistemu, stabilizé asinsspiedienu.

Ir anti aterosklerozes iedarbiba un noveérs asins receklu veidoSanos.

Ar pietiekamu fitoestrogénu daudzumu asinis var ievérojami samazinat aterosklerozes attistibas
risku. Paaugstinata holesterina [imenis asinis pazeminas, un fitoestrogénu antioksidanta iedarbibas
deél tiek atjaunots “vélamais holesterins”.

letekmé glikozes metabolismu, nomacot ta uzsiksanos tievas zarnas. Sis efekts ir arkartigi svarigs
pacientiem ar cukura diabétu.

Apturét ar vecumu saistitas osteoporozes procesus un ievérojami mikstinat menopauzes gaitu,
samazinat menopauzes lekmju skaitu, to intensitati.

Ir izteikta onkologiska profilaktiska iedarbiba attieciba uz sievieSu dzimumorganu zonu, tai ir
antikancerogéna un antioksidanta iedarbiba uz piena dziedzeriem.

Samazina fermentu razo$anu, kas veicina audzeju Stnu augsanu.

Ir izteikta antioksidanta iedarbiba.

Nesen ir ieglti pieradijumi, kas parada fitoestrogénu efektivitati nieru, aknu un vecuma demences
hronisku slimibu arstésana.

Eksperimentalie atklajumi pierada, ka fitoestrogéni ir nepiecieSami cilvéka uztura, lai novérstu no
hormoniem atkarigu slimibu rasanos.

Zinatniskajos rakstos ir atrodama informacija par onkologu panakumiem, kas praksé izmanto
sertificétus uztura piedevas, kuri satur estrogénu aktivitati - krits un prostatas audzeju arstésana.
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D3 VITAMINAM ir radikala loma dazados misu veselibas aspektos:

O
O

O O O O O O O

Palidz optimizét kalcija un fosfora metabolismu.

Palidz novérst 2. tipa diabétu (bez insulina atkarigu diabétu) ar sirdslékmi, sastréguma sirds
mazspéju un insultu.

Novers muskulu vajuma célonus, palidz regulét muskulu darbibu.

Palidz novérst osteoporozi.

Regulé insulina darbibu un cukura limeni asints.

Ir nozimiga loma kermena imUinas atbildes regulésana.

Palidz regulét asinsspiedienu.

Samazina parmeériga iekaisuma risku un noteiktu bakteériju infekciju rasanos.

Atbalsta kognitivas funkcijas un stabilizé garastavokli, Tpasi gados vecaku cilvéku vida, un novéers
hronisku nogurumu.

Neaizstajams Sada veida laundabigu audzéju profilaksé: urinpdslis, krits, resnas zarnas, olnicas,
prostatas un taisnas zarnas.

GALVENAS FITLINE ISOFLAVON PRIEKSROCIBAS:

>
>
>
>
>
>

>

FitLine Isoflavon satur vértigus izoflavonus dabiska proporcija un dabiskos savienojumos ar citiem
sojas pupu veseligajiem komponentiem.

Tiek garantéts, ka FitLine Isoflavon nesatur genétiski modificétus sojas komponentus.

Taukos skistosie izoflavoni tiek micelizéti, kas nodrosina atraku un efektivaku absorbciju (patentéta
tehnologija).

FitLine Isoflavon Sodien ir pirmais un vienigais produkts ar micellizétiem izoflavoniem.

Gan produkta sastavdalas, gan pats produkts tiek razoti saskana ar augstako kvalitates kontroli.
FitLine lsoflavon ir ekskluzivs PM-International produkts, kurS izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komanda un PM-International zinatniskas padomes.

Ideali kombinacija ar FitLine Basics.

IETEIKUMI LIETOSANAL:

O
O

leteicams lietoSanai kopa ar Optimalo Komplektu.

Palénina novecosanas procesus, kas saistiti ar dzimumhormonu sekrécijas samazinasanos saistiba ar
vecumu.

Lai uzlabotu adas, matu un nagu stavokli.

Sieviesu skaistumam un veselibai.

VITAMINS D
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LIETOSANA:
izSkidiniet 2/3 tejkarotes (3,3 ml) jebkura dzeériena bez gazes, pirms lietosanas labi samaisiet.

IETEICAMA DIENAS DEVA:
1 porcija diena = 50 mg izoflavonu, kas atbilst videja Japanas iedzivotaja ikdienas uztura!

UZNEMSANAS ILGUMS: péc menopauzes ieteicams to nepartraukti lietot.

_ Uz 100 ml NRV % Uz vienu porciju NRV %
SASTAVS: (3,3 ml)
Vitamins D 227 pg 4540 7,5 pg 150
Sojas isoflavons 1515¢g 50g

SASTAVDALAS: Glicerins, Gdens, sojas ekstrakts ar izoflavoniem, emulgators (sojas lecitins), D3 vitamins.
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LUTEIN

Jauna acu produktu paaudze.

FitLine Lutein ir pasaulé pirmais micellizétais Skidrais acu
produkts ar luteinu, zeaksantinu un E vitaminu, kas
optimali iedarbojas uz acim un uzlabo redzi.

Musu redzi un acu veselibu ietekmé ikdienas ieradumi un
virkne aréju faktoru. Protams, lai acis butu veselas,
redzétu skaidri un asi, tas “japabaro”, tas nedrikst atstat
“bada”, tapat ka visu organismu kopuma. Nepietiekamas
baribas vielas pasliktina redzi. Lai to uzlabotu, bez
fiziskiem vingrinajumiem vajag ari nodrosinat
nepiecieSamas baribas vielas.

Nesen ar vecumu saistitas acu slimibas: tiklenes
distrofija, glaukoma, katarakta ir ievérojami kluvusas
jaunakas. Zinatniska un tehnologiska attistiba ir strauiji
palielinajusi redzes slodzi. Jebkura spilgta gaisma,
monitoru, televizijas ekranu starojums destruktivi
ietekmeé acs vissvarigako dalu - tiklenes centralo regionu.

Tiklene ir acabola ieksejais apvalks, uz kura nonakot
gaismai, uz smadzeném tiek sGtiti nervu impulsi, kas liek
uztvert attélu. Tiklenes centra atrodas makula — neliels
apgabals, kurs atbildigs par centralo redzi, tas ir, redzes
asumu, krasu redzi un sarezgitu formu atpaziSanu.
Makulas degeneracijas rezultata cilvekam klast grati
saskatit smalkas detalas un objektus, kas atrodas
redzeslauka centra.

Turklat ir ar? citi riska faktori, kas veicina acu slimibu
rasanos. Tie ir kaitigie ieradumi, iedzimtiba,
sméekesdana, liekais svars un sirds un asinsvadu
slimibas, nesabalanséts uzturs, slodze, stress, vecums.
ArT svaigs gaiss un saule ir nepiecieSami masu veselibai,
tostarp acu labsajltai. Acim nepiecieSams skabeklis.

Makulas degeneracija viena neizraisa pilnigu aklumu, jo
neskar periféro redzi, tadu jutami tiek apgritinata
lasiS8ana, autovadiSana, rokdarbu un citu smalku darbu
veiksana. Smagakos gadijumos centrala redze var tikt
zaudéta pilntba, ka rezultata pacients acu prieksa redz
tumsu, izpltdusu plankumu.

1 ’ -.../
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Viena no svarigam metodém, ka rikoties, ir uzticama tiklenes antioksidantu aizsardzibas sistéma, kuras
galvenas sastavdalas ir karotinoidi. Starp visiem karotinoidiem tikai luteinam un zeaksantinam piemit
spéja ieklit acs audos, efektivi aizsargat muasu acis, 1pasi tiklenes centralo zonu, no dienasgaismas
spektra agresivakas dalas iedarbibas, daléji to absorbéjot, ka ari nomac brivo radikalu veidoSanos.

Svarigs antioksidantu aizsardzibas elements ir art E vitamins, kas paatrina bojato tiklenes Sinu

atjaunosanos, novérs kapilaru trauslumu un caurlaidibu.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

LUTEINS un ZEAKSANTINS no latinu valodas luteus, kas nozimé "dzeltens") ir ksantofils un viens no 600
zinamajiem dabiski sastopamajiem karotinoidiem. Luteinu sintezé tikai augi, un tapat ka citus
ksantofilus liela daudzuma atrod zalos lapu darzenos, pieméram, spinatos, kapostos un dzeltenajos
burkanos. Zalajos augos ksantofili darbojas, lai modulétu gaismas energiju, un kalpo ka nefotokimiski
veldzésanas lidzekli.

Zeaksantins ir galvenais makulas pigments, kas atrodas tiklenes centra. Tiesi $1 joma ir atbildiga par
skaidru un kvalitativu redzéjumu. Luteins un zeksantins selektivi absorbé gaismas plismas spektra
kaitigo zilo dalu (aizsargajoso ekranésanas funkciju) un neitralizé destruktivo efektu, ja kada staru dala
tomer iekllst tiklenes delikatajas struktiras (antioksidanta funkcija). Tas tika atklats tikai 1985. gada un
radija patiesu sensaciju. Péc vairakiem gadiem visa pasaulé sakas neskaitami kliniskie pétijumi.
Izradijas, ka luteina deficits noved pie destruktivu izmainu uzkrasanas acs audos un pie
neatgriezeniskiem redzes traucéjumiem. Tas jo 1pasi attiecas uz tagad, kad ultravioleto staru daudzums
ir palielinajies ozona slana samazinasanas dél, un kad datori un telefoni ir aktivi ienakusi masu dzive. Ir
uzkrati ticami kliniskie dati, kas pierada, ka luteinu saturoSu piedevu ikdienas lietosana ievérojami
samazina tiklenes slimibu risku.

Gados vecakiem cilvékiem biezi attistas tiklenes distrofija - slimiba, kas izraisa neatgriezenisku redzes
zudumu. TiesSi cilvekiem ar sadam slimibam ieteicams, pirmkart, palielinat luteina uznemsanu
kombinacija ar galveno arsté3anas kursu, kd ari partraukumos starp kursiem. Arstéjo3ais arsts var
ieteikt optimalo devu un shému.

Ar dazam sirds un asinsvadu un onkologiskam slimibam, insultu, reimatoido artritu, tiek atziméts
luteina koncentracijas pazeminasanas asinis. Sajos gadijumos profilaktiskos nolikos ieteicams lietot
luteinu.

Tie, kas biezi séz pie datora un zina, ka acis dazreiz var nogurst, luteina lietoSana ir vienkarsi
nepiecieSama.

Luteina lietoSanu var ieteikt pilnigi veseliem cilvékiem, ja vini dod priekSroku vindsérfingam,
sléposanai, kapsanai kalnos, jo lielas sniega un tddens virsmas gandriz pilntba atspogulo ultravioleto
gaismu.

ILGTSOSA LUTEINA UZNEMSANA:

o noveérs vai aptur tiklenes distrofiju;

palidz atjaunot bojato acs struktdru;

uzlabo asinsriti acs audos;

palidz aizsargat acis no ultravioleta starojuma;
nodrosina vielmainas produktu aizplasanu;
palielina vizualo sniegumu; ~
noveérs acu apsartumu, diskomfortu un sapes acu zona.

0 O O O O O



A VITAMINS - attiecas uz taukos 3kistosiem vitaminiem. Sis vitamins ir tiklenes skabes atvasinajums.
Organisma A vitamins atbalsta sStinu reprodukcijas un augSanas procesus, imino stavokli un art redzes
funkcijas. Vissvarigakais ir tas, ka A vitamins ir tiklenes stienu vizuala pigmenta - rodopsina un konusu
vizuala pigmenta - jodapina - sastavdala.

A vitamina deficlts ir saistits ar traucétu krasu uztveri un sliktu redzi tumsa, turklat, noved pie radzenes
stnu izZzGsanas, konjunktivas.

VITAMINS E - spécigs antioksidants palidz novérst tiklenes atslano3anos, kataraktu, atbalsta redzi
diabéta gadijuma. Vins piedalas olbaltumvielu metabolisma, normalizé asins sarecésanu un uzlabo ta
cirkulaciju, normalizé muskulu darbibu.

GALVENAS FITLINE LUTEIN PRIEKSROCIBAS:

Augstaka kvalitate, tirtba un garantija - razoSana saskana ar standartiem.

Ekskluziva tikai PM International.

> Luteins un zeaksantins taukos $kistosas formas del ir grati Skistosas vielas. Pateicoties patentétajai
un zinatniski pamatotajai MicroSolve® tehnologijai, tiek sasniegts daudz atrak (no 5 lidz 10 reizém)
un labaka biopieejamiba salidzinajuma ar ne micellizétajam tradicionalajam formam.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas, kas veido So vielu.

Patentéta maiga ekstrakcijas metode tauku un ellu ieguvei un patentétas izejvielas dabigam augstas
kvalitates produktam.

Satur luteina esterus darzenos un aug]os.

Par 61% labaka luteina esteru biopieejamiba salidzinajuma ar brivo luteinu.

Rlpiga sastavdalu grupas izvéle (luteins, zeaksantins, vitamini E, A), kas var ievérojami uzlabot
efektivitati un kvalitati.

VVV VY

IETEIKUMI LIETOSANAI:

o Redzes asuma samazinasanas novérsanai pie izteiktam redzes slodzém (darbs pie datora, ilgstosa
brauksana, darbs pie liela apgaismojuma).

Lai novérstu ar vecumu saistitus Iécas, tiklenes bojajumus, ieskaitot tiklenes makulas degeneraciju.
Nakts akluma vai kréslas redzes traucéjumu novérsanai.

Vizuala datora sindroma novérsanai.

ligstosai kontaktlécu lietosanai.

Nodarbojoties ar vindsérfingu, sléposanu, kapsanu kalnos.

O 0O O O O
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LIETOSANA: iz8kidinat 19 pilienus (1,0 ml) jebkura dzériena bez gazes.
IETEICAMA DIENAS DEVA: 1 porcija (1,0 ml) diena.

TILPUMS: 30 ml, lai pagatavotu 30 porcijas pa 1 ml.

SASTAVS: Uz 100 ml NRV % Uz vienu porciju NRV %
(=1 ml)

Vitamins E 1000 mg a-TE 833 10 mg o-TE 83

Vitamins A 28000 pg RE 3500 280 pg RE 35

Luteins 400 mg 4,0 mg

Zeakstatnins 20 mg 0,2 mg

SASTAVDALAS: glicerins, Gdens, darzenu ella (palmu, palmu kodolu, kokosriekstu), emulgators
(sojas lecitins), karotinoidus saturoSs ekstrakts no erektivajiem tagetes ar luteinu un

zeakstantinu, Vitamins E, Vitamins A.
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GELENK - FIT

Spécigam veseligam locitavam un labai kustibai.

Locitavu kustigums ir masu galvenais nosacijums labai
kustibai, misu mobilitatei un misu dzives kvalitatei.
Locttavu un skrimsJu veselibai, to optimalai uzturésanai
un darbibai ir vajadzigas noteiktas baribas vielas. Ja rodas
slodze locitavam, pieméram, sporta, vienpuséju fizisko
aktivitasu vai lieka svara del, ka ari pienakot musu
vecumam, tam ir nepiecieSamas baribas vielas - locitavu
un skrimsju e]losanai.

FitLine Gelenk-Fit ir 1Tpasi izveidota aktivo vielu
kombinacija skidra veida.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

Galvenie hondroprotektori ir glikozamina sulfats un

hondroitina sulfats. Tas ir locitavu skrimsla dabiskas

sastavdalas, ir dala no skrimsla audu proteoglikaniem un

glikozaminoglikaniem.

Apméram pirms 40 gadiem Eiropas zinatnieki locitavu arstésanai saka izmantot dabiskos lidzek]us
Glikozamins un Hondroitins. Katrs no viniem deva labus rezultatus - tie ne tikai samazinatja sapes, bet
ari atjaunoja skrimsJus un sinovialo skidrumu. Kad glikozamins un hondroitins tika apvienoti viena
kompleksa - tika zinots par revoluciondram izmainam artrita un artrozes arsté$ana. Sis komplekss
ievérojami uzlaboja izarstésanas statistiku un |ava atteikties lietot nesteroidos pret iekaisuma Ilidzeklus
(NPL), kurus joprojam lieto sapju mazinasanai. Daudzos hondroprotektoru farmakologiskas iedarbibas
pétijumos ir konstatéta labveéliga ietekme uz skrimsla metabolismu - anabolisko procesu palielinasanos
ligstosi kliniskie pétijumi, kas veikti daudzas pasaules valstis, apstiprinaja komplekso preparatu augsto
efektivitati un ta pilnigu nekaitigumu veselibai.

96




HONDROPROTEKTORU GALVENAS TPASIBAS:
o Samazina sapes.

o Atjauno skrims|us un sinovialo skidrumu.

o Uzlabo metabolismu skrimsjos.

o Uzlabo elastigumu un locitavu kustigumu.

o Nostiprina muskulu un skeleta sistemu.

GLIKOZAMINA SULFATS - ir aminomonosaharids, organisma to lieto hondrociti (skrim3la 3tnas) ka
izejvielu proteoglikanu, glikozaminoglikanu un hialuronskabes sintézei, kas nepiecieSami skrimsja audu
atjaunosanai. Tas ir dabigs skrims|a celtniecibas bloks. Turklat glikozamins veicina kermena audu aktivu
veidosanos: kaulus, saites, cipslas, nagus, sirds varstus. Glikozaminam ir liela loma sinovala skidruma
razosana un ta uzturésanai, kura deficits, ka likums, izraisa locitavu slimibas. Turklat glikozamins ir
neatnemama glotu dala, ko razo kunga-zarnu trakta.

HONDROITINA SULFATS - veidojas organisma no glikozamina. Hondroitina sulfita molekula ir
neatnemama skrimsja struktiiras sastavdala un ir atbildiga par Sinu un fizikali kimiskajiem skrimsja
TpasStbam. Ta ir galvena unikala sastavdala, kas gadu desmitiem ir pieradijusi savu dziedinosSo efektivitati
skrims$|a aktiva regeneracija. Tas galvena iezime ir Gdens skrims)a saglabasana Gdens spilvenu veida, kas
rada labu amortizaciju un absorbé «sitienus» ejot. Hondroitina sulfatam ir pret iekaisuma un pret sapju
efekts, tas mazina sapes locitavas un mugurkaula, palielina to elastibu un kustigumu. Aktivizé ari séra
fiksaciju hondroitina sérskabes sintézes laika, kas, savukart, veicina kalcija nogulsnésanos kaulos, nevis
veselibai bistamas vietas. Hondroitina sulfats dziedé visu kermeni, dziedé briices un uzlabo sirds un
asinsvadu sistémas darbibu.

97



Glikozamina sulfata un hondroitina sulfata vienlaiciga lietoSana jauna skrimsla veidosSanas
stimulésanai un esoso skrimsla audu aizsardzibai ir savstarpéji pastiprinosa (sinergiska)! Saistibu un
locitavu atjaunosanai ir nepiecieSams liels skaits vitaminu un mineralvielu, kas iesaistiti jaunu Snu
sintéze. Tajos galvenokart ietilpst B grupas vitamini, Tpasi B6, ka ar1 vitamini E, C un mineralvielas:
vars, cinks, seléns, magnijs, mangans, silicijs un citas. Daudzi vitamini un minerali ir art lieliski
antioksidanti, kas palidz aizsargat Stinas no oksidativiem bojajumiem iekaisuma laika.

VARS - cilvéka organismam tas ir nepiecie$ams mikroelements. Var$ ir vairuma enzimu sastavdala -
elastina un kolagéna savienojosa dala, ka art svarigs olbaltumvielu metabolisma reakciju
paatrinatajs, batisku taukskabju apmaina. Tam ir antibakterialas un pret iekaisuma 1pasibas. Vars
piedalas kaulu veidoSana, hemoglobina un eritrocitu veidoSsana kopa ar cinku un C vitaminu
piedalas kaulu un skrimsla audu saistaudu skeleta veidoSana. Jaunakie kliniskie péttfjumi parliecinosi
pieskir varam nozimigu lomu reimatoida artrita arstésana, jo tas var palidzét kolagéna veidosanas
procesa un saistaudu stiprinasanas procesa. Trikstot varam, organisma tiek kavéta dzelzs
izmantosana un rodas anémija. Trkums veicina mazasinibu, jo tiek traucéta eritrocitu veidoSanas.
Amerikas Savienotajas Valstis, Somija un Jaunzélandeé ir apvidi, kur iegutajos partikas produktos ir
par maz vara. Ar vara trikumu tiek saistita tauku daudzuma palielinasanas asinis, saistaudu
bojajumi sirdl un artériju sienas, un lidz ar to ir liels risks saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam.

CINKS — Nosactti ir pienemts, ka ar cinku sakas mikroelementu uzskaitijums. Cinks ir organismam
nepiecieSams mikroelements, kas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava un ir dazu fermentu
aktivizétajs. Kliniskie pétijumi norada, ka cinka trikums negativi ietekmé saistaudu sintézi. Cinks ir
dala no vairak neka 200 metalfermentiem, kas iesaistiti dazados kermena metabolisma procesos,
ieskaitot tos, kas saistiti ar kaulu-skrims|a audu sintézi un darbibu. Ar ta trikumu strauji paléninas
skeleta veidoSanas un skrims$la parkaulo$anas. Cinka deficits ir viens no osteoporozes riska
faktoriem. Darbojas sinergija ar varu un C vitaminu.

Gelenk-Fit

Jeint Health
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VITAMINS C. Tas galvena funkcija ir kolagéna sintéze.
Kolagéns ir galvenais saistaudu celtniecibas materials,
kas palidz atjaunot skrimsjus. C vitaminam ir zinamas
labas antioksidanta Tpasibas. Pétijumi liecina, ka
askorbinskabes saturs asinis ar reimatoido artritu tiek
samazinats par aptuveni 93%! Tas liecina, ka
skartajam locitavam ir aklta nepiecieSamiba péc C
vitamina, ta stiprina kermeni kopuma, aktivizé
antivielas, kas neitralizé baktérijas un virusus, kas
izraisa locitavu patologijas. C vitamins pastiprina
glikozamina sulfata un hondroitina sulfata iedarbibu.
Dabisko algu pulveris ir baribas vielu absorbcijas
katalizators.

KURKUMINS ir kurkuma aktiva sastavdala, ta galvena
bagatiba. Kurkuma ir garsviela, kas tiek izmantota
tdkstosiem gadu un ir spéciga ajarvédas medicina -
spéciga pret iekaisuma un antioksidanta nozime.
Kurkumins nodroSina gandriz visas kurkuma derigas
Tpasibas locitavu arstésanai:

Uzlabo asinsriti audos;

Mazina iekaisumu;

Lielisks cina ar infekcijam;

Atjauno locitavu kustigumu;

Attira sinovialo Skidrumu un stimulé ta razosanu;
Mazina reimatiskas un artritiskas sapes.

o

O O O O O

Pateicoties jaunajai novatoriskajai tehnologijai CD-
Komplex, kurkumina biologiska pieejamiba ir
palielinajusies 45 reizes lielaka!

GALVENAS FITLINE GELENK-FIT PRIEKSROCIBAS:

> FitLine Gelenk-Fit ir 1pasa vielu kombinacija, kas atbalsta locitavas skidra veida, kurai ir visaugstaka
kvalitate un efektivitate.

FitLine Gelenk-Fit satur visaugstakas kvalitates dzivibai svarigas vielas, kas raZotas saskana ar GMP®
standartiem.

Ar glikozaminu, hondroitinu un ajarvedas augiem.

C vitamins - veicina kolagéna razoSanu kaulu un skrims|u regeneracijai.

Cinks - veicina pareizu kaulu veidoSanos.

Vars - veicina pareizu saistaudu veidosanos.

Lielaka efektivitate, pateicoties 1pasai inovativai kurkumina formai.

FitLine Gelenk-Fit satur kurkuma ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kam raksturiga loti atra, efektiva
absorbcija, biologiska pieejamiba ir 45 reizes augstaka neka parastajai kurkumai.

» Labaki rezultati ar FitLine no iekSpuses un FitLine Med no arpuses.

» Produkta efektivitate ir jatama jau péc 2—3 lietosanas reizém.

» FitLine Gelenk-Fit satur 90 porcijas. Tris ménesu kurss.

VVVVVYVY VY

IETEIKUMI LIETOSANAI:

o leteicams jebkadu locitavu un saiSu aparatu slimibu profilaksei.

o Nemot véra hondroprotektoru lomu locttavu slimibu profilaksé, ideala gadijuma FitLine Gelenk-Fit
vajadzétu lietot katru dienu ilgstosu laika periodu.

o Tas ir optimali izmantots kopa ar FitLine pamata komplektu (FitLine Basics, FitLine Activize Oxyplus,
FitLine Restorate) un FitLine Omega 3 + E, FitLine Omega Vegan.

o Kopa ar FitLine Gelenk-Fit veiciet fizioterapijas vingrindjumus, masazu, fizioterapiju.

o leteicams lietoSanai ar FitLine Med Active Gel no arpuses.
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LIETOSANA: 1 t&jkaroti (3 g pulvera) iz§kidina un riipigi sajauc ar 200 ml Gdens vai jebkuru vésu dzérienu.
Lai pastiprinatu darbibu, ieteicams lietot péc vieglu fizisku vingrinajumu veiksanas.

IETEICAMA DIENAS DEVA: 1 - 2 porcijas diena.

UZNEMSANAS ILGUMS: vismaz 6 ménesus. Var lietot ilgstosi.

IEPAKOJUMA TILPUMS: 270 g 90 porcijam.

AKTIVAS SASTAVDALAS: dekstroze, glikozamina sulfats (no véZveidigajiem), hondroitina sulfats, C

vitamins, jlras zalu laponu pulveris, cinka glikonats, kurkuma ekstrakts ar y-ciklodekstrinu, vara glikonats,
aromatizetajs.

SASTAVS: Dienas deva (viena porcija: 3 g) NRV %
Cinks 1,5mg 15
Vars 150 pg 15
Vitamins C 60 mg 75
Glikozamina 500 mg
sulfats
Hondroitina 267 mg
sulfats
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MED ACTIVE GEL

ligstosas hroniskas locitavu slimibas vienmeér ir saistitas ar distrofiskam L
izmainam locttavu skrims|os - to stavoklis nosaka slimibas formu un stadiju. Lai ________
noverstu skrimslaudu iznicinasanas procesu, ar lieliskiem rezultatiem tiek

izmantoti hondroprotektori - to darbiba ir vérsta uz skrimsla audu baroSanu un

jaunu Snu veidoSanos, ka ari uz sinoviala Skidruma razoSanu - locttavu

elloSanu.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS: Y

fctive Gel

MENTOLS tiek pievienots arstnieciskam zaléem un kosmeétikai, tam ir dzes€josa,
viegla antiseptiska, pret niezes, nomierinosa un pret sapju iedarbiba.

KAMPARS. Kamparu un ta atvasinajumus izmanto

medicina sirds muskula stimulacijai. Kamparellu un

kamparspirtu lieto arigi pret niezi, izguléjumiem, muskulu

sapém, artritu. Kampars pieder ari pie analeptiskiem

[idzekliem. Piemtt pretsapju, barojosa, attiroSa, pret

= “ iekaisuma, bricu dziedéjosa, antiseptiska un atjaunojosa
: iedarbiba.

HONDROITINA SULFATS:

o Stimulé galveno skrimsJa komponentu
(glikozaminoglikanu, proteoglikanu, kolagénu,
hialuronskabes) veidosanas procesus;

o Novers skrims|a struktiru iznicinasanu;

o Aktivizeé intraartikulara skidruma razosanu;

o Tam piemtt pret iekaisuma iedarbiba.

GUARANAS AUGLU EKSTRAKTS - augam piemit pret iekaisuma, tonizéjosas un pretsapju ipasibas, tas
palidz izvadit pienskabi no muskulu audiem.

BALTO VITOLU EKSTRAKTS. Vitolu mizas ekstraktu darbibas mehanisms uz cilvéka kermeni jau sen ir
labi zinams. Tas lielos daudzumos satur dazadus salicilskabes atvasinajumus. Sakara ar to balto
vitolu mizu var uzskattt par dabiski plasi pazistamu zalu aspirina analogu, kas ir acetilsalicilskabe.
Salicilskabes atvasinajumi (salicilati) bloké prostaglandinu - vielu, kas izraisa iekaisuma procesu
attistibu locitavas. Ta rezultata vitolu mizai ir pret sapju un pret iekaisuma iedarbiba uz skartajam
locttavam lidzigi ka nesteroidu pret iekaisuma [dzekliem. Atskiriba no tiem, augu salicilatu
uznemsana praktiski neizraisa komplikacijas.

KALNU ARNIKAS ZIEDU EKSTRAKTS. Sakara ar pret iekaisuma iedarbibu, arnikas ekstrakta lietoSana
noved pie iekaisuma un reimatisko procesu samazinasanos. Mazina sapes locitavas un muskulos.

RUGTO VERMELU EKSTRAKTS ir pret sapju un pret iekaisuma iedarbiba locitavu un podagras
slimibas.

GARAS KURKUMA SAKNES EKSTRAKTS. Tas atbalsta visas muskulu un skeleta sistémas (kaulu un
locttavu) veselibu. Pirms vairakiem gadiem zinatnieki pétija kurkumina, kas ir viens no galvenajiem
kurkuma elementiem, iedarbibu uz locttavam, kuram ir nosliece uz iekaisuma procesiem.
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Eksperimenta laika izradijas, ka kurkumins samazina to vielu darbibu, kas izraisa iekaisumu un turpmakus
iznicinasanas procesus. Pétljuma kurkuma tapat ka silimarins, aizsarga aknas no dazadam toksiskam vielam,
ieskaitot tetrahloroglekli. ASV peétijumi liecina, ka kurkuma samazina artrita pampumu. No ta izriet, ka
kurkuma ir Joti noderiga cilvékiem ar artritu, reimatoido artritu un citam locitavu slimibam.

BRUNO ALGU PULVERIS veiksmigi palidz locitavu slimibam: reimatismu, artritu, artrozi. Visu arstniecisko
1pasibu kombinacija nodroSina augstu terapeitisko un profilaktisko efektu gan ar brino algu iekséju, gan
aréju lietosanu.

SALSUDENS DUNALIELAS EKSTRAKTS saskana ar pétijumiem, vienigais organisms pasaulé, kura beta-
karotina (provitamina A) saturs var sasniegt 60—70% no kopé&jas masas (tas ir vairak neka Sados beta
karotina “noliktavas” ka burkani un daZos sénu veidos), kas STm mikro algém pieskir lieliskas antioksidantu
Ipasibas.

ISLANDES KERPIS - imnstimuléjo3a, pret audzéju un pret virusu iedarbiba.

MIKROELEMENTI (CINKS, SILICIS, VARS) ir svarigi kaulu audu komponenti, ki ari saitém un skrimsliem,
kuriem ir svariga loma to augsana, stiprinasana un atjaunos$ana péc traumam un slodzém. Uzlabo kalcija un
magnija absorbciju.

LECITINS, SKVALANS, KVIESU DIGLU EKSTRAKTS, SAULESPUKU SEKLU ELLA uzlabo biologiski aktivo vielu
ieklGsanu dzili ada.

FITLINE MED ACTIVE GEL GALVENAS TPASIBAS:

Inovativas NTC tehnologijas apvienoSana ar senajam

ajurvédas zinasanam par kermena dziedinasanu.

» Hondroprotektoru kombinacija ar loti efektiviem
augu ekstraktiem, algém un mineraliem.

> Biologiski aktivo vielu dzila iespieSsanas nodrosina
pret sapju un pret iekaisuma iedarbibu uz locitavam
un sistémisku iedarbibu uz kermeni.

LIETOSANAS IETEIKUMI:

o NodroSina saistaudu elastibu.

Veicina locttavu elloSanos (sinovialais skidrums).
Novers locitavu nodilumu.

Tam ir pret iekaisuma iedarbiba.

Mazina sapes degenerativu locitavu slimibu
gadijuma.

O O O O

MERKA GRUPAS:

o Sievietém un virieSiem no 40 gadu vecuma veseligu
locttavu (kaulu, skrims|u un saisu) profilaksei un to
uzturésanai.

¥ 8.° Gados vecakiem cilvékiem, ka ari sportistiem

: amatieriem un profesionaliem.

o Cilvekiem ar kaulu, skrimsJu un visparéjam locitavu
problémam (ari tad, ja tas rodas jauniba).

o Cilvekiem ar lieko svaru, jo liekais svars nemitigi un
parmeérigi noslogo visas kermena locitavas.
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IETEIKUMI LIETOSANAL:

o

Krémi, Zelejas - nekadi aréji lidzekli nespéj pilniba noveérst iekaisuma procesu locitavas, jo to
ieklGSanas spéja ir ierobeZota. Pateicoties NTC® tehnologijai FitLine Med Active Gel iedarbiba ir
daudz dzilaka un efektivaka.

Kombinacija ar dzérienu FitLine Gelenk-Fit jls varat uzlabot rezultatu, jo nepiecieSamas vielas
(glikozamina sulfats, hondroitina sulfats, vitamini, minerali un mikroelementi) tiek uznemti ar
partikas piedevam.

Vislabakais efekts tiek sasniegts lietojot FitLine Gelenk-Fit no iekspuses un FitLine Med Active Gel
no arpuses!

Skrimslaudu atjaunos$anas procesi notiek diezgan Iéni, tapéc nevajadzeétu gaidit atrus rezultatus.
Locitavam hondroprotektori kllst par pastavigas uzlades avotu. Ja jus partraucat hondroprotektoru
lietoSanu pirms laika, skrimsJi atkal saks sabruksanas procesus.

Vidgjais kursa laiks ilgst no seSiem ménesiem lidz pusotram gadam — 3aja perioda tiek sasniegts
rezultats ar ilgstosu ilgtermina rezultatu. DaZos gadijumos So vielu uznemsana var ieilgt pat lidz 2
lidz 3 gadiem.

LIETOSANA: krému 2-3 reizes diena uzklajiet uz problematiskajam vietam.

AKTIVAS SASTAVDALAS: mentols, kampars, hondroitina sulfats, guaranas auglu ekstrakts, balto vitolu
ekstrakts, kalnu arnikas ziedu ekstrakts, rligto vérmelu ekstrakts, garas kurkuma saknes ekstrakts,
islandes kérpis, brino algu pulveris, lecitins, skvalans, salsidens dunalielas ekstrakts, koriandra
ekstrakts kvieSu digli, cirtainais chondrus, cinka sulfats, silicija dioksids, kofeins, saulespuku séklu ella,
vara glikonats, propilénglikols.
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CELL KAPSELN

Dross dabigu produktu komplekss kermena masas un celulita samazinasanai. ldeali strada ka komplekts
FitLine Cell Kapseln un FitLine med Cell Lotion. Celulits misdienas tiek definéts ka vecuma radita,
zemadas audu estrogéna atkariga strukturala patologija, kas izpauzas ka noteiktu zonu limfostaze, vénu
staze un fibroze.

Neskatoties uz to, celulits misdienas ir ari jaunie$iem un pat bérniem. S probléma vairak ir estétiska
rakstura un nav definéjama ka mediciniska. Tomér attiecigos apstaklos izteikts celulits var novest pie
diskomforta un dzives kvalitates pasliktinasanos, reizém arft izraisot ari veselibas pasliktinasanos. Defekta
psihologiska nozime var bat arkartigi liela, un tas biezi noved noteikta psihologiska tipa sievietes pie
depresijas, nervu sabrukuma un dismorfofobijas, norada eksperti.

Krievija, pieméram, 60 % sievieSu un 50 % viriesu virs 30 gadiem, cie$ no lieka svara, pie tam sievietes
cie$ art no celulita. Lielaka dala, estétisku iemeslu dél, ka ari veselibas uzlabosanas nolikos, vélas
notievét.

Nevienam nav noslépumes, ka liekais svars paradas tiem, kas uznem vairak kalorijas ka patéré. Tapat lieka
svara un celulita rasanos ietekmé:

Genétiskais un vecuma raditais saistaudu atslabums, metabolisma produktu uzkrasanas.

Nepareizs uzturs (parak liels tauku, cukura un alkohola patérins un parak maz uznemts tdens).
Dzivesveids (parak maz kustibu, necensanas saglabat figru).

Hormonalo preparatu lietosana (tai skaita kontraceptivi).

lekséjais stavoklis un noskanojums.

Parak ilga un intensiva saulosanas (ari solarijs).

O O O O O O

Tiem, kas vélas samazinat svaru,
[idz Sim bridim tika piedavatas tikai
divas iespéjas: mazak ést un dzert,
lai uznemtu mazak kaloriju, un
vairak kustéeties lai tas sadedzinatu.

=

cCc-cel P\us

Kapseln/Capsules

CC-Cel Plus

Kapseln/Capsules

Haut / Skin* \ it
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Bet, ja jis mazak &dat, tas nozime, ka jusu organisms uznem mazak dzivibas procesu nodrosinasanai
nepiecieSamas vielas. Vienveidigu dietu pielietoSana, pat bez fiziskam aktivitatém, noved pie svara
pieauguma, jo zaudgjot taukus, tiek zaudeta armt muskulu masa, kas ir vielmainas procesa pamata. Tapec
sasniegto svaru ir gandriz neiesp&jami noturet, veidojas ta saucamais jo-jo efekts. Kam komplekta nak
novajinata iminsistéma.

Misu zemada dzivo tauku Sdnu daivinas, bet starp tam ir starpSinu telpa, kura atrodas gelveida
Skidrums jeb limfa, ko caurstravo asinsvadi. Tur sak veidoties limfas vadini, dazadas Sinas, kas
nodrosina adas elastibu, pieméram, fibroblasti — tie veido kolagénas un elastigas Skiedras, kas atbildigas
par hialuronskabes veidoSanos... Tatad — Joti daudz elementu, vesela ripnica!l

Tas, ko més saucam par celulitu, rodas tad, kad gelveida limfa parvérsas par stingru Zeleju.

To mediciniski sauc par limfas atteces traucéjumiem. Saja bridi partrikst limfas mikrocirkulacija,
asinsvadi saspieZas, mazie kapilarini vairs nepiegada baribas vielas tauksiinam, no tam netiek aiznesti
prom atkritumi, ir traucéta skabek|a piegade.

Ka iespéjams parraut So apburto loku?

Fitline koncepts piedava lielisku izstradatu Fitline svara kontroles programmu.

Svara kontroles programmas sastavdalas ir sava starpa optimali saskanoti péc modulu sist€émas principa.
Baribas vielu transporta koncepts nodrosina augstu baribas vielu biopieejamibu un efektivitati. Svara
kontroles programmas izstrades pamata ir kvalitate, efektivitate un dro§iba. Un kopa ar Cell kompleksu,
mums radusies lieliska iesp&ja ne tikai sadedzinat lickos taukus, bet viegli atrisinat celulita problemu.
Tagad Jo-Jo efektu var uzskatit par pagatni, jo miisu programma cinas ar lieko svaru pasa ta raSanas
sakné - kaloriju uznemsana un dedzina$ana. Sim noliikam ir izstradatas $adas metodes un panémieni:
Dabiga veida samazinat apetiti, lai samazinatu kaloriju uznemsanu, vienlaicigi nodrosinot $iinas ar visu
nepiecieSamo. Lietojiet FitLine ProShape All-in-1 kokteili.

Attt organismu no toksiniem, izvadit no audiem lieko Skidrumu, normalizét vielmainu, uzlabot
gremos$anu, uzlabot zarnu mikrofloru, likvidét hipoksiju, atjaunot organisma skabu-sarmu lidzsvaru,

likvidét vitaminu, mineralvielu un biologiski aktivo vielu deficitu, uzlabot miegu, nostiprinat nervu
sisttmu un saistaudus, pastiprinat imiinsistémas darbibu ar FitLine Optimalo Komplektu.

Uzlabot muskulu olbaltumvielu razosanu, nostiprinat muskulu masu - ar FitLine ProShape (Amino).
Samazinat svaru pateicoties pastiprinatai termogenézei, samazinat tauku uzstkSanos, meérktiecigi
samazinat tauku masu, vienlaicigi saglabajot muskulus un ieglistot labu rezultatu cma ar celulitu,
pateicoties Cell kompleksam risinajumam.




Ar unikalas FitLine svara samazinasanas programmas palidzibu, jis varat ne tikai efektigi, bet arT drosi
un uz ilgu laiku samazinat svaru. Muskuli saglabajas, ja tajos aktivi notiek vielmainas procesi.
Pateicoties tam, ka jlsu organisms tiek apgadats un uznem dzivibas procesiem organisma aizsardzibai
svarigas vielas, palielinas jusu darba spgjas.

Ar jaunas paaudzes FitLine Cell Kapseln paradiSanos, cipa ar lieko svaru un celulitu ir pargajusi
pavisam jauna [tmeni, padarot tieveéSanas un figiiras veidoSanas procesu par vieglu un patikamu.

AKTIVO SASTAVDALU IPASIBAS:

KONJUGETA LINOLSKABE (CLA) “atver” tauku nogulsnes, veido muskulatiiru, samazina
trigliceridu Itmeni un LDL-holesterinu, normaliz€ tauku vielmainu. Tapat stabiliz€ §tinu membranas,
aizsarga no iekaisuma un kancerogénu iedarbibas, uzlabo saistaudu stavokli (pret celulita efekts). CLA
deficits ikdienas uztura var but par cé€loni liekajam svaram, kas miusdienu sabiedriba jau ir pienemis
epidémijas apmerus.

CLA loma organisma: =
Sobrid ir zinams, ka konjugéta linolskabe organisma: A

Palielina insulina rezistenci (attiecigi var noverst diabgtu).
Piemit pret trombu un pret véza pasibas.

Novers aterosklerozi. cell
Uzlabo lipidu profilu, normalizg tauku vielmainu. e ‘e
Nostiprina imiino sistému.

Samazina tauku nogulsnes. ___.—-——-— i

=

Veicina kaulu audu mineralizé$anos. T

Nostiprina $§iinu membranas.

Pasarga no iekaisuma un kancerogénu iedarbibas.

Uzlabo saistaudu stavokli (pret celulita efekts).

Samazina glikozes ITmeni asinis.

Uzlabo gremosanu.

Palidz cinities ar partikas alergijam, jo partikas nepanesiba var traucét svara samazinasanas procesam.

Daudziem cilvékiem, kas cie$ no alergijam, vajadz&tu nemt véra CLA pasibas.

Haal ! S

0O 0O 0 o0 O O O 00O O O O O

Bet visvairak izpétita CLA pasiba ir spgja samazinat tauku un palielinat muskulu masu. Interesanti, ka
CLA apstiprinaja savu efektivitati viriSka tipa (@bols, kad tauki uzkrajas uz védera) aptaukosanas
arsteSana. P&tnieki to uzskata par svarigu atklajumu, jo tieSi Sis aptaukoSanas veids visgriitak padodas
arst€Sanai un tiek uzskatits par vienu no diabgta, aterosklerozes, autoimiinas saslimsanas, hipertonijas un
disbakteriozes rasanas iemeslu. Un tie$i Sis aptaukoSanas veids izraisa holesterna un trigliceridu
paaugstinasanos asinis.

Zinatnisko pétijumu rezultati:

U Cilvekiem, kas cie$ no lieka sava un aptaukos$anas, konjugéta linolskabe (CLA) samazina tauku masu.
Blanksons N. un citi.

U Konjugéta linolskabe samazina tauku masu cilvékiem, kas cie$ no lieka svara un aptaukosanas, 2000,
Nutr., Vol. 130, 12, 2943-2948.

106



Aktiva CLA 1pasibu izpéte sakas 1988 gada, kad Viskonsinas
Universitates zinatnieki atklaja pétijumu rezultatus, kuros bija
demonstréta CLA antikancerogéna iedarbiba uz Zurkam, kuras
tika barotas ar ceptu galu. TiesSi Sis eksperiments pievérsa
pasaules zinatnieku interesi CLA. Janem veéra, ka cilvéka
organisms nevar uznemt CLA ar endogénas sintézes palidzibu,
tapéc So baribas vielu jauznem gatava veida ar partiku,
pieméram aitas, liellopa galu, un pilnpienu. Pétijjumus, kas
apliecina baribas vielas antikancerogénas ipasibas, publicéja
partikas un zaJu kvalitates parvalde (FDA).

Zinatnieki parliecinajas, ka péc CLA uznemsanas cilvéks
nezaudé svaru (ka izmantojot termogénikus),bet mainas
kermena sastavs (tas ir, mainas muskuju un tauku attieciba).

Sos uzskatus apstiprina pétijumu rezultati, kas publicéti “Amerikas kliniskas partikas Zzurnald” (The
American Journal of Clinical Nutrition). Gada garuma lietojot CLA, pétijuma dalibniekiem tika novérots
tauku masas samazinajums par 9% un muskulu masas palielinasanas par 2%.

L KARNITINS

K- karnitins (karnitins) - ta ir aminoskabe. Tas uzbive ir [idziga ka B grupas vitaminiem. Tapéc to
reizém sauc par B vitaminu.

L- karnitins, ka «svara pramis», parnes taukskabes (tauku sastavdala) uz mitohondrijiem (ipasas
struktdras Stnas ieksiené), kur notiek taukskabju sadaliSanas un rodas energija, kas nepiecieSama visa
organisma darbibai. Taukskabes patstavigi nesp€j nonakt mitohondrijos, tapéc no K- karnitina
daudzuma $inas ir atkariga energijas apmainas.

KARNITINA AVOTS

25% dienai nepieciesama karnitina masu organisms izstrada no lizina un metionina, vitaminiem (C, B3
un B6) un dzelzs. Jebkurs no So vielu deficita var novest pie karnitina deficita.

Paréjos 75% no dienas devas mums jauznem ar partiku. Vards karnitins (célies no latinu varda “caro” -
gala) jau norada uz Sis aminoskabes izcelsmi. Visvairak karnitina ir gala, putnos un jlras produktos.
Graudos, auglos un darzenos karnitins ir maza daudzuma.

L

o Veicina svara samazinasanos, pateicoties tauku
«sadedzinasanai».

o Veicina muskulu masas veidosanos, palielina muskulu
spéku un izturibu.

o Pazemina arterialo asinsspiedienu un butiski uzlabo
sirds funkciju, aizsarga sirds muskuli.

o Novers sirds-asinsvadu saslimsanas, un palidz to
arstésana.

o Normalizé holesterina limeni asinis.

o Uzlabo energijas apmainu.

o Palénina novecosanas procesus, tadéjadi uzlabojot
dzives limeni vecakiem cilvekiem.

o Aktivizeé imUnsistémas aizsardzibu.

karnitina loma organisma:
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o Aizkave audzgju Stinu veidosanos

o Aktivize galvas smadzenu vielmainu

o Ir pieradits, ka karnitins palielina izturibu pret stresu, un palielina cilvéka organisma adaptacijas
sp&jas

o Pasarga aknu §linas no toksiniem, piedalas organisko skabju un ksenobiotiku neitralizacija

o Labveligi ietekmé virieSu reproduktivo sistemu (palielina spermatozoidu kustigumu, skaitu un
sp&ju apauglot)

Ipasi svarigi uznemt karnitinu, kad organismam ir nepiecieSams energétisks atbalsts.

o Pie paaugstinatam emocionalam un garigam slodzeém

o Pie paaugstinatam fiziskam slodzém un sporta nodarbibam

o Rehabilitacijas perioda péc slimibam

o Profilaksei cilvekiem, kas biezi slimo

o Profilaksei un sirds slimibu kompleksai terapijai (kardiomiopatija, parciests miokards infarkts)
o Pie hroniska noguruma sindroma
o Svara korekcijas programmas u.c.

C VITAMINS. Veicina kolagéna sintézes procesa
normaliz€$anos, kas mnepiecieSams saistaudu
audu  nostiprinasanai.  Veicina  glikozes
parvérsanos energija, aizkavé tauku uzkrajumu
veidosanos.

C vitamins ir |oti svarigs adai un labam
izskatam, jo veicina kolagéna sintézi — tas ir
vajadzigs saistaudu, locttavu veselibai, ari adas
tonusam, jo samazina grumbinu veidoSanos. C
vitamins palidz uzsikties dzelzij.

HUMEKTANTS. Uzlabo sausas adas stavokli,
pasarga raga slana lamellaro struktiru no
kristalizacijas relativi zema mitruma apstaklos.

SAFLORAS ELLA. Satur daudz polinepiesatinatas
linolskabes. Taja ir daudz E vitamina. Lieliskais
safloras ellas sastavs nodroSina  adas
mitrinasanu, barosanu un atjaunosanu, ka arl
redzami uzlabo adas struktdras kvalitati. Ellai
piemit arT antioksidéjosa iedarbiba.

GALVENAS FITLINE CELL KAPSELN PRIEKSROCIBAS:

» Uzlabota formula ar vitaminu C kolagéna sintézes normaliz&$anai, ar linolskabes CLA kombinaciju
un L-karnitiu — «brinumiedarbigs ierocis».

Uzlabo energétisko apmainu.

Veicina tauku tauku masas samazinasanos, muskulu masas nostiprinasanos.

Veicina tauku apmainas normaliz&$anos.

Veicina saistaudu nostiprinasanos, uzlabo audu elastibu.

Veicina sirds-asinsvadu sist€émas nostiprinasanos.

YVVVYVYVYVY

» Veicina detoksikacijas procesus.
» Aizkav€ novecosanas procesus.
» Vel augstaks biopieejamibas limenis, pateicoties ajiirvedas katalizatoriem.
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Atceries!

Sasniegt rezultatu tikai ar burvju kapsulam nav iespgjams.

Jums pasSiem ir jav€las sasniegt rezultatus.

1. Skaidrs merkis - ieksgjs noskanojums - v€lme péc parmainam - milestiba pret sevi labakaja §1 varda
nozime.

2. Sports - vingro$ana - kustibas - aerobika (ne mazak ka 30 min aerobaja zona diena). Katru otro
dienu speka un izturibas trenini.

3. Pareizs uzturs + uztura papildinajums ar FitLine .
Pietiekams tidens daudzums.

LIETOSANAS IETEIKUMI:
Lietot no rita un vakara pa vienai kapsulai, nesakoZot to, uzdzerot pietiekami daudz skidruma.

TILPUMS:
96 g. lepakojuma 60 kapsulas pa 1,6 g katra. lepakojums vienam ménesim.

SASTAVS: Uz dienas porciju NRV %
(2 kapsulas)
Vitamins C 12 mg 15
L karnitins 600 mg 3500
Konjugéta linolskabe 600 mg
SASTAVDALAS:

konjugéti linolskabes gliceridi no augu ellas
(saflora ellas) (ar antioksidantu (tokoferolu),
Zelatinu, la karnitinu, humektantu (glicerins,
sorbitols), augu ella (vidéjas kedes
triglicerids / mct ella (kokosriekstu / palmu
sakne)), emulgators (sojas lecetins) ),
vitamins C, pretsalipes viela (silikona
dioksids), krasa (titana dioksids),
aromatizétajs.



CELL LOTION

Adas savelko3a un izlidzino3a kermena adas kop3ana. lzcili redzams
rezultats lietojot kopa ar FitLine Cell Kapseln kapsulam. lzcila formula
ar specialu aktivo vielu komplektu. Losjons figliras modeleSanai,
samazina argjas celulita pazimes. Nostiprinosa un nogludinosa
formula uz CLA, kofeina, aktiva fito kompleksa bazes, stimulé adas
mikro cirkulaciju un limfodrenazu. V&l augstaks biopieejamibas
Iimenis ar aktivo fitokompleksu - saistaudu lipidu metabolisma
uzlabos$anai. Palidz iegtit manami gludaku un vienmeérigaku adu.
Piedzivojiet acimredzami gludaku un tvirtaku adu!
AKTIVAS SASTAVDALAS:
LOTA (CLA) - dabigas izcelsmes polinepiesatinata taukskabe (PNTS), kas optimizé taukus saturo$o/taukus
nesaturo$o audu proporciju organisma un parvers liekas kalorijas energija sportosanas laika un nelauj
uzkraties tauku Sinam.
KOFEINS - veicina lieka $kidruma izvadisanu no starpsinu telpas, populars un efektigs lipolitikis. Ir daudzi
zinatniskie pétijumi, kas pierada, ka regulara kofeinu saturosu kosmétisko lidzek|u pielietoSana, veicina
lipolizi - tauku dedzinasanas process. Tai piemtt divkarsa iedarbiba: izSkidina lipidu kédes, izSkidina jau
uzkrajusos taukus, un vienlaicigi neitralizé adas Stnu receptorus, kas ir atbildigi par jaunu tauku
nogulsnéjumu veidoSanos. Tadéjadi celulits kllst mazak pamanams.
LECITINS - pazistams ar mikstino3o un tonizéjo3o iedarbibu, veicina baribas vielu ieklG3anu dzilakajos
adas slanos.
ARSTNIECISKA ROZMARINA ELLA - palidz cinities ar apelsina mizinas efekta paradi$anos uz kermena.
Palielinatas adas poras péc péc apstrades ar preparatu, kas satur rozmarina ellu, ievérojami samazinas,
savukart adas virsma izlidzinas.
TOKOFEROLS - stimulé stnu atjaunos$anos, palidz ilgstosi saglabat adu jaunu un svaigu. Uzlabo asinsriti,
noveérs adas hidrofiliju (pampumu), kas pastiprinas ar vecumu.
COLEUS FORSKOLIA EKSTRAKTS - kops seniem laikiem ir izmantots indijas un tradicionalaja ajlrvedas
medicina ka aktivo vielu avots, kam piemit unikalas biologiskas 1pasibas. Pamat aktiva viela - forskolins,
kam piemtt daudzi zinatniski pieradtti efekti: veicina kermena tauku masas samazinasanos, palielina
asinsvadu caurlaidibu, uzlabo muskulu barosanu.
L-KARNITINS - spécigs lipoitikis, komponents, kas palidz saskelt taukus un samazinat celulitu. Sasaista
brivas taukskabes un bloké jaunu zemadas tauku veidosanos.
VIENSUNU ALGES (DUNALIELLA) - aizsarga adas $tnu struktdras un stimulé mitohondriju, tadéjadi
paatrinot Stnu atjaunoSanos un uzlabo adas tonusu un struktdru.
SAULESPUKU SEKLU ELLA - mitrina un mikstina sausu adu.
ORIZANOLS - lipidu frakcija, ko ieglst no risu kliju ellas, tiek izmantoti ka visstiprakie antioksidanti.
Kliniskie pétijumi ir pieradijusi, ka s viela 10 x atrak par vitaminu E iznicina brivos radikalus.
BENZILNIKOTINATS - aktiva viela veicina pastiprinatu adas asinsriti. Celulita gadijuma tiek izmantots ka
arstniecisks preparats.
JOJOBAS ELLA - padara adu zidainu.

LIETOSANA: No rita un vakara uzklajiet uz vélamam kermena adas zonam un viegli iemaséjiet. Labakam
rezultatam katru ritu un vakaru iesakam lietot kompleksi ar FitLine Cell Kapseln produktu - pa 1 kapsulai
ar nelielu daudzumu skidruma. Ir svarigi, lai produkti tiktu izmantoti konsekventi un ilgtermina, jo tas ir
vienigais veids, ka nodroSinat sasniegt rezultatu.

TILPUMS: 125 ml "
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PROSHAPE ALL IN 1

Augstas kvalitates jaunas paaudzes veseligs édienreizes aizvietotajs
svara kontroles nolikos.

FitLine ProShape All In 1 ir |oti efektivs produkts pareizam uzturam.
Tas apmierina kermena vajadzibas péc olbaltumvielam, satur visus
dzivibai svarigos vitaminus, ka ari oglhidratus, kas garanté, ka svara
zaudésanas laika tiek saglabata energija un laba uztura spéks. Satur
visas nepiecieSamas sastavdalas svara korekcijai.

Aizstat 1-2 édienreizes svara kontrolei.

Pieejami ar dazadam garSam vegetarieSiem, veganiem (bez
laktozes). Bez gluténa.

Dzérienu gatavoSanai iesakam izmantot FitLine Seikeri.

ProShape All in 1 ir ideals risinajums ne tikai tiem, kam svariga svara
kontrole, bet ar1 tiem, kas vélas édienreizé uznemt pilnvertigu, sabalansétu
édienkarti, ka art tiem, kam dzives ritms ir straujaks un ProShape All in 1
vienmer ir viegli panemames lidzi.

Ko satur FitLine ProShape All in 1 un uz ko balstas ta spéks?

Tas ir |loti efektivs uztura produkts. Tas apmierina kermena vajadzibas péc olbaltumvielam, satur visus
dzivibai svarigos vitaminus, ka art oglhidratus (tapat ka graudos un maizé), kas garantg, ka svara zaudésanas

laika tiek saglabata energija.

Pietiekams skaits sastavdalu, kas nodroSina labaku gremosanu, sniedz pareizu palidzibu svara zaudésana.
FitLine ProShape All in 1 ir augstas kvalitates uzturs partikas aizstajéjs partikai. Tiek nodroSinata pilnvértiga
maltite. Pie reizes attira kermeni no toksiniem, kas gadu gaita uzkrajas nekonsekventas metabolisma,

kimisku zalu, pesticidu, slapekla un citu kaitigu vielu dél.

B A =

ProShape ProShape ProShape Proshape ProShape

[ i1 "Jn..:rr
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

PIENA PROTEINS ir izveidots, pamatojoties uz piena olbaltumvielam, ieskaitot sikalu olbaltumvielas,
kas bagatinatas ar nepiecieSamajiem vitaminiem un mineralvielam, praktiski nesatur taukus.
Neaizstajams uztura bagatinatajs intensivi trenéjoSiem sportistiem un visiem tiem, kuri vada aktivu
dzivesveidu un kuriem ir lielas fiziskas slodzes. Piena olbaltumvielas palielina izturibu, sniegumu,
veicina atru atjaunosanos un muskulu veidoSanos.

ZIRNU PROTEINS ir pagatavots no 3keltajiem dzeltenajiem zirniem. Tam piemit saldena riekstu gar3a.
Zirnu proteins ir augstvertigs augu valsts produkts, kas satur 80% proteina. Tas nesatur gluténu un citus
alergénus, ir brivs no GMO. Proteins atri sagremojas, satur idealo aminoskabju kombinaciju (lizinu,
argininu, glutaminu, leicinu, izoleicinu, valinu), palidz cina pret augstu asinsspiedienu un nieru
slimibam.

SOJAS ELLA - to pirmo reizi pieminéja Kinas imperators Sen-Nungs gramata “Arsta jautajums”. lzradas,
ka pat 30 tukstoSus gadu pirms musu éras S ella tika uzskatita par ambroziju, pagarinot jaunibu un
stiprinot vitalitati.

Sojas pupu ella ir koncentréts energijas avots, labi sagremojama, ar neaizvietojamam taukskabéem, E
vitaminu un lielu daudzumu polinepiesatinato taukskabju. Neaizstajamas taukskabes - linolskabi un
alfa-linolénskabi, ko nevar sintezét cilveka kermeni, un tas jauznem ar uzturu. Sojas pupu ella ir ari
omega-3 un omega-6 taukskabju avots. Sim taukskabém ir liela nozime $inu membranu veido$ana
(nepieciesamas perfektai baribas vielu un skabekla apmainai un toksinu izvadisanai), 1pasi nervu
audiem, acim (tiklenes), tas ir nepiecieSamas sirds un asinsvadu sistémas veselibai. NepiecieSama
perfektai smadzenu darbibai.

ZALAS KAFIJAS EKSTRAKTS. Zalas kafijas arstnieciskas ipasibas
izskaidrojamas ar to, ka tieSi neapgrauzdétas kafijas pupinas satur
tadas neaizstajamas taukskabes. Visas Sis baribas vielas tiek
zaudétas parvérsanas melna kafija.

Zalas kafijas galvenas arstnieciskas 1pasibas ir:

o tauku dedzinasana - zala kafija, pirmkart, ir pazistama ka palgs
svara zaudé$ana un ta uzturéSana normalas robezas. Svara
zaudésanu veicina tauku sadalisanos, vienlaikus aktivizéjot
vielmainas procesu.

o Psihisko un fizisko aktivitasu stimuléSana. Zalas kafijas vielas
palidz cinities ar spazmam un galvassapém, stiprinat atminu,
uzlabot nervu sistémas darbibu, stiprinat sirds muskuli,
stimulét limfodrenazu.

Zalas kafijas ekstrakts pupinas:
~.o0 Fitokimiskas ipasibas (Maine et al. 2013, balstita uz
\ pieradijumiem un alternativa medicina).
Tam ir spéciga antioksidanta iedarbiba (2004,
‘Lauksaimniecibas un partikas kimijas Zurnals).
e &Uzlabo glikozes un lipidu metabolismu (2013, pamatojoties uz
: pieradijumiem un alternativo medicinu).
o Normalizé cukura limeni asinis (Thom 2007 Journal of
International Medical Research).
o Pozitiva ietekme uz tauku metabolismu (2006. gada BMC

\ t papildinosa un alternativa medicina).
- — o Sievieteém ar aptaukoSanos kermena svars samazinas 8 nedé|u
T ’ laika (Oguri 2004.gads).

o Novérs svara pieaugumu (Shimoda 2006. gada BMC
papildinosa un alternativa medicina). 112



ZALAS MATE EKSTRAKTS. Mate tiek
uzskatits par spécigu antioksidantu, imin-
modulatoru un tam ir klasisks tauku
sadedzinasanas un limfas izvadisanas
efekts.

Tiek uzskatits, ka mate samazina alergiskas
reakcijas, uzlabo imunitati, dod energiju,
uzlabo miegu, palidz muskuliem atpusties
péc fiziskas slodzes, diabéta slimniekiem
samazina hipoglikémijas risku, uzlabo
garastavokli, samazina izsalkumu, palielina
spéju koncentréties, normalizé holesterina
[Tmeni, uzlabo vielmainu, ir labvéliga sirds
un asinsvadu sistémai utt.

Apbrinojama mate téjas ietekme:
o Metabolisma stimulésana.

o Lieka Skidruma izvadisana.

o Veiktspéjas uzlabosana.

o Apetites samazinasanas.

NATRES EKSTRAKTS. Sniedz lielu atbalstu daudzu slimibu arsté$anai, un, pirmkart, tas attiecas uz
vielmainas traucéjumiem. Natre normalizé visu veidu metabolismu, nodroSina drosu svara zudumu un
attira toksinu kermeni. Natre darbojas ari ka pretdrudza, pret iekaisuma, diurétikis, paligs brtcu
sadzi$anai, caureju veicinosa, atkréposanas, pret krampju un visparéja stiprinosa iedarbiba.

KALIJS, tapat ka natrijs, ir iesaistits nervu impulsu vadisana, muskulu kontrakcijas un sirdsdarbibas un
asinsspiediena regulésana. Kerment ir ta saucamais natrija-kalija sikna mehanisms, kas regulé skidruma
plidsmu Stnas un ta izeju no tam, lai Sie divi elementi noteiktu Skidruma lidzsvaru organisma. Kalijs art
palidz parverst glikozi glikogéna, kas tiek uzkrats muskulos un aknas un kalpo ka energijas rezerves.
Sakara ar ta ietekmi uz asinsspiedienu, kalijs var samazinat sirdslekmes un insultu risku.

MAGNIJS - veicina dabisku muskulu, asinsvadu un sirds relaksaciju; mazina stresu un veicina veseligu
miegu. Tas atrodas gandriz katra misu kermena SUna, bet ta vislielaka koncentracija ir muskulos,
asinsvadu un sirds Sunas.

KALCIJS- nodrosina stiprus kaulus, veseligus zobus, uztur normalu sirds ritmu, mazina bezmiegu, veicina
dzelzs metabolismu un palidz nervu sistémai.

CINKS ir unikals mikroelements, kas vienlaikus ietekmé visus kermena aizsardzibas limenus. Tas ir
nepiecieSams imtno kermenu razosanai, ja cinks nepietiek, kermenis pastavigi cieS no mikrobu un virusu
infekcijam.

VARS ir |oti spécigs dabigs antioksidants, kas normalizé imunitates darbibu.

DZELZS hemoglobina (sarkano asins Sinu), mioglobina (olbaltumvielu muskulos, skabekla uzkrasanai)
veidoSanai. Dzelzs ir nepiecieSams pareizai B vitaminu metabolismam. Tas veicina augsanu, palielina

kermena pretestibu, novérs nogurumu, arsté un novérs dzelzs deficita anemiju.

MANGANS ir batisks aug3anai un reprodukcijai, bri¢u sadzisanai, smadzenu darbibai un cukura, insulina,
holesterina metabolisma kontrolei.

113



JODS ir viens no vissvarigakajiem mikroelementiem. Tas tieSi ietekmé metabolismu un ir dala no
vairogdziedzera hormoniem, kas aktivizé visa misu kermena darbu.

SELENS ir nepiecie$ams cilvéka kermenim, lai paléninatu noveco$anas procesu un saglabatu jaunibu.

VITAMINS D3 - "saules vitamins", ir iesaistits kalcija-fosfora metabolisma regulésana.

A, C, E VITAMINI - vissvarigaka antioksidantu kombinacija cilvéku veselibai.

B GRUPAS VITAMINI (niacins, pantotenats, B6 vitamins, B2 vitamins, B1 vitamins, folijskabe, biotins, B12
vitamins) nodrosina normalu nervu sistémas darbibu un ir atbildigi par energijas metabolismu. B vitamini
darbojas kop3, it ka atbalstot viens otra ricibu.

ANANASU UN PAPAIJAS pulveris satur augu fermentus: bromelainu (no ananasu pulvera), papainu (no
papaijas pulvera), kuru dé| apéstais édiens atri uzslicas gremosanas sistéma.

FITLINE PROSHAPE GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

>

>

>

>

FitLine ProShape All in1 nodrosina 308 kcal (viena édienreizé) ar augstu baribas vielu koncentraciju
efektivai svara zaudésanai.

FitLine ProShape All in 1 satur loti efektivus zalas kafijas, mate téjas, natru augu ekstraktus, lai
paatrinatu vielmainu, izvaditu lieko Skidrumu no taukaudiem, uzlabotu darba spéjas un garastavokli,
ka ari samazinat apetiti.

FitLine ProShape All In 1 palidz samazinat kermena tauku daudzumu, saglabajot un stiprinot muskulu
audus.

FitLine ProShape All In 1 uztur jis veseligu, pateicoties tajos esosajiem oglhidratiem.

FitLine ProShape All in 1 apgada organismu ar dzivibai svarigam taukskabém, mineralvielam un
mikroelementiem.

FitLine ProShape All In 1 apgada kermeni ar pietiekami daudz balasta vielam labakai gremosanai un
zarnu tirisanai.

Ipasas balasta vielas, kas sastav no mikroskiedram, attira zarnas, uzlabo baribas vielu uzstk3anos,

samazina gazu veidoSanos un regulé apetiti, nomac badu, normalizé zarnu darbibu, izvada no
kermena toksinus, smago metalu salus.

FitLine ProShape All in 1 satur micellizétus taukos skistoSos vitaminus, kas veicina to atru un efektivu
absorbciju organisma, un pats galvenais - pilniba novérs to pardozésanu, jo visi parpalikumi (loti lielas
(urins, sviedri utt.).

FitLine ProShape All in 1 ir lielisks ka pilnvértigs veseligs €diens aktiviem cilvékiem, darba un brivaja
laika.

FitLine ProShape All in 1 ir atzits par partikas un uztura aizstajeju saskana ar jaunakajiem stingrakajiem
noteikumiem un Eiropas standartizacijas prasibam un jaunajiem Eiropas tiesibu aktiem.

FitLine ProShape All In 1 ar dazadam garsam, ir arkartigi garsigs, to lietoSana rada prieku un prieku.
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IETEIKUMI LIETOSANAL:

o Svara korekcijas programma aizstat 1-2 edienreizes.
o Lai kompensétu uzturvielu trikumu: nodrosSina kermeni ar visu nepiecieSsamo vitaminu un
mineralvielu komplektu.

Zarnu véza profilaksei.

Aterosklerozes un sirds un asinsvadu slimibu profilaksei.

Atbalstit centralas un periféras nervu sistémas darbibu.

Svara korekcijai (svara zudums, svara uzturésana, svara pieaugums).

Lai saglabatu adas toni - satur lielu skaitu aminoskabju.

Parliecinieties, ka paraléli ieverojat zemu kaloriju dietu un édat partiku ar zemu tauku saturu.

Svara zaudésanas programma ieteicams papildus lietot FitLine Restorate 3 reizes diena un FitLine CC
produktu programmu.

O 0O O O 0 O O

SAGATAVOSANA:

Samaisiet apméram 2 mérkarotes bez kaudzes pulvera
(32,3 g) ar 230 ml piena (1,5% tauku) vai nesaldinatu
sojas dzérienu.

leteicams gatavoSanai izmantot FitLine Seikeri.

SVARA SAMAZINASANAS PROGRAMMA:
2 édienreizes aizvietojiet ar St kokteila édienreizi.

SVARA ATBALSTA PROGRAMMA:
Aizstat vakarinas ar kokteili.

SVARA PALIELINASANAS PROGRAMMA:

Apvienojiet édienu ar kokteili. Papildiniet parasto uzturu ar Fitline sérijas papildu partikas produktiem
(FitLine Basics, FitLine Q10 Plus, FitLine Omega3+E, FitLine Omega 3 Vegan, FitLine Zellschutz, FitLine
Activize Oxyplus, FitLine Restorate, FitLine ProShape Amino).

PIEZIME: Jaievéro daudzveidigs un sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids. Diétas laika ir nepieciesams
patérét pietiekamu daudzumu $kidruma (vismaz 2 litri Gdens un bezkaloriju dzérieni diena). Sis partikas
produkts ir efektivs tikai ar zemu kaloriju uzturu un fiziskam aktivitatém.

Satur kofeinu (no zalas kafijas ekstrakta un zalas mate ekstrakta). Nav ieteicams bérniem lidz 12 gadu
vecumam un grutniecém.

LIETOSANAS ILGUMS: kamér jus iegiistat vélamo rezultatu.

TILPUMS: 420 g — 13 porcijas
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Uz 100 g NRV % Uz vienu NRV %

porciju
Skiedrvielas 9,0 mg 2,9 mg
Proteins 30 mg 18 mg
Sals 0,68 mg 0,5 mg
Kalcijs 470 mg 59 430 mg 54
Fosfors 430 mg 61 350 mg 50 prOShape
Kalijs 890 mg 45 660 mg 33 ’ x * &
Magnijs 330 mg 88 135 mg 36 " g (} >
Dzelzs 17 mg 119 5,6 mg 40 —J !/{ ”
Cinks 9,2 mg 92 3,9 mg 39 ,,_f"" 9
Vars 1,2 mg 120 0,4 mg 40 < ’
Jods 160 pg 107 60 pg 40 \ ,,'.‘;”"w' -
Seléns 74 ug 135 24 ug 44 — “_jom o /
Mangans 2,8 mg 140 0,9 mg 45
Vitamins A 1020 pg RE 128 330 ug RE 41
Vitamins D 6,2 ug 124 2,0 ug 40
Vitamins E 15 mg o-TE 125 4,8 mg a-TE 40
Vitamins K 100 pg 133 32 ug 43
Vitamins C 93 mg 116 30 mg 38
Pantoténskabe 5,7 mg 95 2,5mg 42
Vitamins B6 1,8 mg 129 0,60 mg 43
Tiamins (Vitamins B1) 1,3mg 118 0,42 mg 38
Riboflavins (Vitamins B2) 1,5mg 107 0,80 mg 57
Niacins 19 mg NE 119 6,0 mg NE 38
Folskabe 250 ug 125 80 ug 40
Biotins 48 ug 96 20 ug 40
Vitamins B12 5,9 ug 236 2,6 ug 104

SASTAVDALAS: Sausais vajpiens, piena olbaltumvielas, cukurs, sojas ellas pulveris (sojas ella,
maltodekstrins, piena olbaltumvielas, emulgators (sojas lecetins), antioksidants (askorbinskabes
taukskabju esteri, alfa-tohoperols), biezinataji (guara sveki, pektins), maltodekstrins, sikalu olbaltumvielas,
dabigs aromats, magnija karbonats, inulins, zalas kafijas pupinu ekstrakts, bananu pulveris, kalija
citrats, auzu skiedra, pupinu Skiedra, zalas mate ekstrakts (mate ekstrakts, maltodekstrins), saldinatajs
(steviola glikozidi (steviola glikozidu garsa), sals, krasa (beta karotins), C vitamins, papaijas pulveris
(maltodekstrins, papijas biezenis), natrija hidrogénkarbonats, natrija hidrogénfosfats, dzelzs fosfats, cinka
glikonats, malta burbona vanilas paksts, ananasu pulveris (cietdas ananasu dalas, maltodekstrins),
bagatinats ar selénu raugs, magnija glikonats, niacins, E vitamins, vars, glikonats, pantoténskabe, B6
vitamins, vitamins B2, vitamins B1, vitamins A, folijskabe, kalija jodids, biotins, D vitamins, vitamins
B12. Bez gluténa. 116



Uz100g NRV % Uz vienu NRV %

porciju
Skiedrvielas 9,0 mg 2,9 mg
Proteins 30 mg 18 mg
Sals 0,68 mg 0,5mg
Kalcijs 470 mg 59 430 mg 54
Fosfors 430 mg 61 350 mg 50
Kalijs 890 mg 45 660 mg 33
Magnijs 330 mg 88 135mg 36
Dzelzs 17 mg 119 5,6 mg 40
Cinks 9,2mg 92 39mg 39
Vars 1,2mg 120 0,4 mg 40
Jods 160 pg 107 60 ug 40
Seléns 74 g 135 218 a4 ProSha pe |
Mangans 2,8mg 140 0,9mg 45
Vitamins A 1020 ug RE 128 330 ug RE
Vitamins D 6,2 ug 124 2,0pug
Vitamins E 15 mg o-TE 125 4,8 mg a-TE
Vitamins K 100 pg 133 32 ug
Vitamins C 93 mg 116 30mg
Pantoténskabe 5,7mg 95 2,5mg
Vitamins B6 1,8mg 129 0,60 mg
Tiamins (Vitamins B1) 1,3mg 118 0,42 mg
Riboflavins (Vitamins B2) 1,5mg 107 0,80 mg
Niacins 19 mg NE 119 6,0 mg NE
Folskabe 250 ug 125 80 ug
Biotins 48 g 96 20 pug
Vitamins B12 5,9 ug 236 2,6 ug

SASTAVDALAS: Sausais vajpiens, piena olbaltumvielas, cukurs, sojas ellas pulveris (sojas ellas pulveris (sojas
ella, maltodekstrins, piena olbaltumvielas, emulgators (sojas lecetins)), antioksidants (askorbinskabes
taukskabju esteri, alfa-tohoperols), biezinataji (guara sveki, pektins), sikalu olbaltumvielas, maltodekstrins,
dabigs aromats, magnija karbonats, inulins, biesu pulveris (bietes sulas koncentrats, maltodekstrins, skabes
regulators (citronskabe), mellenu sulas pulveris (mellenu sula, ciete, emulgators (sojas lecetins), zala kafijas
pupina) ekstrakts, bananu pulveris, kalija citrats, auzu Skiedra, kviesu Skiedra, zalas mate ekstrakts (mate
ekstrakts, maltodekstrins (natru ekstrakts, maltodekstrins), skabe (vinskabe), saldinatajs (steviola glikozidi
(steviola glikozidu garsa)), plaskoka sulas koncentrata pulveris (maltodekstrins, avenu sulas koncentrats),
sals, C vitamins, papaijas pulveris (maltodekstrins, papijas biezenis), natrija hidrogénkarbonats, natrija
hidrogénfosfats, dzelzs fosfats, cinka glikonats, ananasu pulveris (cietds ananasu masas, maltodekstrins), ar
selénu bagatinats raugs, magnija glikonats, niacins, E vitamins, vars, glikonats, pantenénskabe, B6 vitamins,
vitamins B2, vitamins B1, vitamins A, folijskabe, kalija jodids, biotins, D vitamins, vitamins B12.

Bez gluténa. 117



Uz100g NRV % Uz vienu NRV %

porciju

Skiedrvielas 12 mg 7,3 mg

Proteins 31mg 20mg

Sals 1,5mg 0,63 mg

Vitamins A 746 pg RE 93 241 ug RE 30
Vitamins D 4,7 ug 94 1,5pug 30
Vitamins E 12 mg a-TE 98 3,8mga-TE 31
Vitamins K 71pg 95 23 g 31
Vitamins C 75mg 94 24mg 30
Tiamins (Vitamins B1) 1,1mg 95 0,34 mg 31
Riboflavins (Vitamins B2) 1,4 mg 100 0,45 mg 32
Niacins 15 mg NE 94 4,8 mg NE 30
Vitamins B6 1,3mg 94 0,43 mg 30
Folskabe 196 pg 98 63,3 g 32
Vitamins B12 23 g 93 0,75 ug 30
Biotins 47 g 9 15 g 30
Pantoténskabe 6,0mg 100 1,9mg 32
Kalcijs 757 mg 95 284 mg 35
Fosfors 571 mg 82 340 mg 49
Dzelzs 18 mg 126 7,4 mg 53
Magnijs 210 mg 56 131 mg 35
Cinks 11mg 110 3,6 mg 36
Jods 121 g 81 45,1 g 30
Kalijs 927 mg 46 809 mg 40
Var$ 0,9mg 90 0,63 mg 63
Seléns 74 ug 135 24 g 44
Mangans 1,0mg 50 0,94 mg 47
Seléns 52 pg 95 17 pg 31

SASTAVDALAS: zirnu proteins, cukurs, kakao pulveris ar zemu tauku saturu, maltodekstrins, biezinataji
(guara sveki, pektins), sojas ella, saulespukes proteins, dabigs aromats, kirbju olbaltumvielas, inulins,
kalcija karbonats, zalas kafijas pupinu ekstrakts, kalcija fosfati, kalija citrats, magnija karbonats, dikalija
fosfats, saldinatajs (steviola glikozidi (steviola glikozidu garsa), sals, natru ekstrakts (natru ekstrakts,
maltodekstrins), zalas mate ekstrakts (mate ekstrakts, maltodekstrins), C vitamins, cinka glikonats, ar
selénu bagatinats raugs, niacins, E vitamins, mangana glikonats, pantoténskabe, antioksidants
(askorbilpalmitats, dabiski jaukti tokoferoli), B2 vitamins, B6 vitamins, B1 vitamins, A vitamins,
folijskabe, kalija jodids, K vitamins, biotins, D vitamins, B12 vitamins.

Bez laktozes. Bez gluténa. 118



Uz100g NRV % Uz vienu NRV % "
= . VEGAN
Skiedrvielas 6,7 mg 5,5 mg
Proteins 31mg 20mg —
Sals 1,2mg 0,54 mg
Vitamins A 746 pg RE 93 241 ug RE 30
Vitamins D 4,7 pg 94 1,5 pg 30
Vitamins E 12 mg a-TE 98 3,8 mg a-TE 31
Vitamins K 71pg 95 23 g 31
Vitamins C 75 mg 94 24 mg 30
Tiamins (Vitamins B1) 1,1mg 95 0,34 mg 31
Riboflavins (Vitamins B2) 1,4mg 100 0,45mg 32
Niacins 15 mg NE 94 4,8 mg NE 30
Vitamins B6 1,3mg 94 0,43 mg 30
Folskabe 196 pg 98 63,3 ug 32
Vitamins B12 2,3 g 93 0,75 pg 30
Biotins 47 pg 94 15 pg 30
Pantoténskabe 6,0mg 100 1,9mg 32 S o - R
Kalcijs 756 mg 95 283 mg 35 . :
Fosfors 600 mg 86 350 mg 50 \or
Dzelzs 10 mg 71 49 mg 35
Magnijs 210 mg 56 131 mg 35
Cinks 10 mg 100 3,2mg 32
Jods 121 g 81 45,1 g 30
Kalijs 867 mg 43 790 mg 40
Vars 0,6 mg 60 0,54 mg 54
Seléns 74 ug 135 24 g 44
Mangans 1,0mg 50 0,94 mg 47
Seléns 52 ug 95 17 ug 31

SASTAVDALAS: zirnu proteins, Maltodekstrins, Cukurs, Biezinatajs (guara sveki, Pektins), saulespuku
olbaltumvielas, Sojas ella, Talitéja karamele (Karamelu cukura sirups, maltodekstrins), Dabigais aromats,
Kalija citrats, Kirbju proteins, Kalcija karbonats, Inulins, Zalo kafijas pupinu ekstrakts, Dimalija fosfats,
kalcija fosfats, magnija karbonats, saldinatajs (steviola glikozidi (steviola glikozidi, aromats)), sals, natru
ekstrakts (natru ekstrakts, maltodekstrins), zalas mate ekstrakts (mate ekstrakts, maltodekstrins), vitamins
C, cinks glikonats, ar selénu bagatinats raugs, dzelzs difosfats, Niacins, E vitamins, mangana glikonats,
pantoténskabe, antioksidanti (Askorbilpalmitats, jaukti dabigie tokoferoli), vara glikonats, B2 vitamins, B6
vitamins, B1 vitamins, A vitamins, folijskabe, Kalija jodids, K1 vitamins, biotins, D2 vitamins, B12 vitamins.
Bez laktozes. Bez gluténa.
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Uz100g NRV % Uz vienu NRV %

porciju
Skiedrvielas 9,0 mg 2,9mg
Proteins 30 mg 18 mg
Sals 0,68 mg 0,5mg
Kalcijs 470 mg 59 430 mg 54
Fosfors 430 mg 61 350 mg 50
Kalijs 890 mg 45 660 mg 33
Magnijs 330 mg 88 135 mg 36
Dzelzs 17mg 119 56mg 40
Cinks 9,2mg 92 3,9mg 39
Var$ 1,2mg 120 0,4 mg 40
Jods 160 pg 107 60 ug 40
Seléns 74 ug 135 24 g 44
Mangans 2,8mg 140 0,9mg 45
Vitamins A 1020 pg RE 128 330 ug RE 41
Vitamins D 6,2 g 124 2,0 g 40
Vitamins E 15 mg a-TE 125 4,8 mg o-TE 40
Vitamins K 100 pg 133 32 g 43
Vitamins C 93 mg 116 30mg 38
Pantoténskabe 5,7mg 95 2,5mg 42
Vitamins B6 1,8mg 129 0,60 mg 43
Tiamins (Vitamins B1) 1,3mg 118 0,42 mg 38
Riboflavins (Vitamins B2) 1,5mg 107 0,80 mg 57
Niacins 19 mg NE 119 6,0 mg NE 38
Folskabe 250 pg 125 80 ug 40
Biotins 48 ug 96 20 pg 40
Vitamins B12 59 ug 236 2,6 ug 104

AS: Vajpiena pulveris, piena olbaltumvielas, cukurs, sojas ellas pulveris
Ha, maltodekstrms p|ena protems emulgators (SOJaS IeC|t|ns)

pektins), Sukalu olbaltumvielas, maltodekstrms dabigs aromats magnija
, inulins, zalas kafijas pupinu ekstrakts, zZavéets kokosrieksts, bananu
lveris, kalija citrats, auzu Skiedra, kviesu 3kiedra, zalas mate ekstrakts (mates
trakts, Maltodekstrins), natru ekstrakts (natru ekstrakts, Maltodekstrins) ),
inatajs (steviola glikozidi (steviola glikozidi, garsa)), sals, C vitamins, papaijas
veris (Maltodekstrins, papaijas biezeni), natrija hidrogénkarbonats, natrija
hidrogénfosfats, dzelzs fosfats, cinka glukonats, ananasu pulveris (ananasu sals), ar
selénu bagatinats raugs, mangana glukonats, niacins, E vitamins, vara glukonats,
pantoténskabe, B6 vitamins, B2 vitamins, B1 vitamins, A vitamins, folijskabe, kalija
jodids, K vitamins, biotins, D vitamins, B12 vitamins.
Bez gluténa. 120



MUNOGEN

Tiriem asinsvadiem.
Ipasi ieteicams sportistiem pirms fiziskam aktivitatém.
leteicams visiem péc 40 gadu vecuma, kam tuvs

veseligs dzivesveids.

m, slapekla oksids - maza

molekula ar neticamu efektivitati.

-

NO - viela, kas veidojas misu iinas. So vielu bieZi sauc par e
magisku anti-noveco$anas molekulu. E_‘
1981.gada saka pétit Sis mazas molekulas biosintézi. ?f:
1992.gada slapekla oksidu pasludinaja par gada molekulu. ~
Par Roberta Fércgota, Luisa Ignaro un Ferida Mirada a
atklato slapekla oksida ka signalu molekulas lomu sirds un [

asinsvadu sistémas regulacija, 1998.gada tika pieskirta
Nobela prémija. NO veidojas musu kermena asinsvadu
endotélija un nekavéjoties sak darboties, uztur asinsvadus

pastaviga atslabinata stavoklr.
Uz doto bridi ir ap 50 000 zinatnisko publikaciju.

FitLine Munogena ir apvienotas vielas, kas sinergiski vienu otru papildinot un pateicoties NTC®
koncepcijai, dod labvéligu ietekmi uz organismu, sniedzot tai NO molekulu labvéligo ietekmi.

Endotélijs - artériju un vénu ieksejais slanis. Ta kopéjais garums musu kerment ir vairak neka 60
000 km. Vesels endotélijs misdienas tiek uzskatits par svarigu ilgu un veseligu dzives faktoru.

NO veidojas no dazadiem nitratiem, kas atrodas partika; pieméram, saknu kultlras, spinatos un
sarkanajas bietés.

Arginins ir atrodams kirbjos, priezu riekstos un ipasi baltaja gala.

Citrulins ir atrodams sipolos un kiplokos, Tpasi daudz meloneé.

Mums ir vajadziga ari NOS (Eng. NO-synthase, NOS) — NO sintaze, enzims, kas veicina slapekla
oksida veidoganos. Si fermenta saturs ir palielinats, pateicoties fitoelementiem, kas atrodami
vinogas un abolos.

Skabek|a bads, ko izraisa NO samazinasanas, paradas dazadu iemeslu dél. Nepareizs vai slikts
uzturs, mazkustigums, smekésana, antacidu lietosana - kunga skabes blokétajs.

Nozimigu lomu spélé arT tas, ka, novecojot, NO razoSana samazinas.
Sievietes ir Tpasi jutigas pret to hormonalo izmainu dél.

[ Organisma no arginina veidojas NO, izmantojot iepriekSminéto NOS (slapekla oksida sintazi). ]

NO LABVELIGA IETEKME:

o Sporta, pieméram, NO uzlabo asins plismu muskulos. Sakara ar to muskuli sanem vairak
skabek|a un baribas vielas, kas palielina vinu sniegumu.

o NO novers iekaisuma procesu un aplikumu veidoSanos, kas bieZi izraisa asins receklu
veidosanos, izraisot sirdslekmes un insultu.

o NO palielina visu asinsvadu elastibu un tapéc uztur normalu, veseligu spiedienu.

Par to 2011. gada American Heart Journal bija uzrakstits iespaidigs darbs. ,
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o NO ir pazistams ka spécigs endogéns lidzeklis, kas atslabina gludos muskulus asinsvadu sieninas,
palielina endotélija caurlaidibu un kavé trombocitu sakeri ar asinsvada sieninam.

o Slapekla oksida aktivitates samazinasanas izraisa asinsvadua sasaurinasanos, ka rezultata paaugstinas
arterialais spiediens un palielinas trombozes iesp&jamiba.

o NO ir iesaistits art neironu stimulésana, neironu impulsu parraidé, kunga-zarnu trakta un elposanas
un urogenitalas sistémas organu regulésana, oZas atminas veidosana, sinaptiskos savienojumos
(nervu impulsa parnesana) un angiogenézé (jaunu veidosana). asinsvadi).

o NO uzlabo asins plismu sieviesu un virieSu dzimumorganos.

NO uzlabo asins plismu, nodrosina masu sirdij un smadzeném skabekli un baribas vielam.

o NO ir spécigs vazodilatéjoss lidzeklis, ko razo, reagejot uz fizisko slodzi; tas ir iesaistits skeleta
muskulu funkcijas kontrole, slodzes laika guto glikozes absorbciju skeleta muskulos un mitohondriju
radita ATP (adenozina trifosfats, galvenais energijas avots) razosana. Visi Sie procesi var modulét
muskulu spéku.

o

Viens no patogenétiskajiem mehanismiem, kas var izraisit arterialo hipertensiju, ir nepareizas
asinsspiediena asinsvadu regulacijas sekas, kas saistitas ar samazinatu slapekla oksida saturu asinis.

Tobiasa Kjines (PM International zinatniskas padomes vaditajs) personigais ieteikums ir $ads:
sportistiem un cilvékiem, kas vecaki par 40 gadiem, Tpasa uzmaniba japievérs optimalai baribas vielu
piegadei kermenim, kas ietekmé NO razosanu.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:
VINOGU EKSTRAKTS - vinogu antioksidanti aizsarga saistaudu
kolagéna un elastina Skiedras no bojajumiem. Ka rezultata tiek
nostiprinatas asinsvadu sienas un uzlabojas asinsrite gan
kapilaros, gan artérijas un vénas, kas ir svarigi varikozu vénu, |
aterosklerozes un mikrocirkulacijas traucéjumu profilaksei
cukura diabéta un citu slimibu gadijumos.

In vitro pétijumi paradija, ka oligoméra proantocianidina =
aizsarga Skiedru olbaltumvielas, galvenokart kolagénu un
elastinu, no enzimu sadaliSsanas un nodroSina aizsargajosu
efektu attieclba uz kolagéna denaturaciju (denaturacija ir
process, kura olbaltumvielas vai aminoskabes kimiska vai fiziska
iedarbiba sadalas citas struktdras, tadejadi zaudéjot savu uzbavi
un Tpasibas. Dziva Suna eso$o olbaltumvielu vai aminoskabju
denaturacija parasti noved pie tas darbibas traucéjumiem vai
pat atmirSanas) temperatira paaugstina individu periféro
kapilaru un konjun etestibu ar paaugstinatu asinsvadu
trauslumu, samaging rlaidibu.

ABOLU EKSTRAKTS. Aboli ir spécigs asins attiritajs, dabiska un
nesapiga veida. Ja asinis ir tirakas, tad sirds iztéré mazak
energijas asinu tirisanai, tadejadi sirds muskuli nenoslogojas un
nav izsmélusies. Abola ir daudz flavonoidu, un saskana ar
jaunakajiem pétijumiem tiesi Sis vielas veicina labu sirds darbu
un palidz samazinat slodzi uz visu kermeni.

Abolu un vinogu fitonutrienti ir nepieciesami NOS - slapekla
oksida endotélija sintazes razosanai.

L-ARGININS ir viena no 20 zinamajam aminoskabém, kas piedalas olbaltumvielu veido$ana un tiek
uzskatita par visspécigako aminoskabi imunologija un kardiologija. Ka art ir galvenais NO (slapekla
oksida) razoSanas avots — neiromediators un spécigs asinsvadu paplasinasanas faktors.

Tas darbiba ir vérsta uz optimalas holesterina koncentracijas uzturésanu asinis, kas, savukart, labvéligi
ietekmé sirds un asinsvadu funkcionalo stavokli.

VirieSiem, lietojot L-argininu, palielinas asinu pieplidums dzimumorganos un palielinas séklu Skidruma
daudzums, kas rada optimalus apstaklus ilgstoSai un stabilai erekcijai, un prostatas dziedzera stavoklis
kopuma tiek normalizéts. Apméram 80% spermas sastav no i olbaltumvielu celtniecibas materiala.
Arginina deficits biezi noved pie neauglibas.

Turklat L-arginins:

Stimulé insulina sintézi.

Stimulé augSanas hormona razosanu.

Samazina kermena tauku daudzumu organisma.

Aktivizé dziedinasanas procesu un paatrina atveseloSanos no ievainojumiem.

Stimulé dabiskas detoksikacijas metodes un palidz no organisma izvadit amonjaku.

Ir nozimiga loma kolagéna razoSanas procesos.

Palielina imlnsistémas aktivitati.

Noveérs gariga un fiziska noguruma uzkrasanos.

Piedalas muskulu Stinu augSanas procesos.

Stimulé glikogéna sintézi muskulu audos un aknas.

Veicina koronaro artériju paplasinasanos, darbojoties ka slapekla oksida priekstecis, kas izdalas no
asinsvadu sieninu endotélija SGnam.

o Uztur asinsspiedienu fiziologiskas normas robezas.

O OO0 O OO OO0 o0 0 o

123



o Uzlabo asins mikrocirkulaciju un tas reologiskas ipasibas.

o nodrosina normalu asins plismu uz ekstremitatem.

o Novers aterosklerozes plaksnisu veidoSanos.

L-arginins ir nosaciti (daléji) mainama aminoskabe. Veseligs pieaugusa cilvéka kermenis pats spéj to
sintezét no citiem noderigiem komponentiem (vai iegit deficitu ar uzturu). Bet bérna vai vecaka
gadagajuma cilvéka kermenis nevar sarazot So aminoskabi pietiekama daudzuma. Un, ja cilvéks ir slims,
noguris vai parak daudz stradajis sporta zalg, cies art arginina rezerves, tapéc tas ir tik svarigi uznemt
papildus sportistiem un cilvékiem, kas vecaki par 40 gadiem.

L-CITRULINS ir aminoskabe, kas paradas arginina parvérsanas laika slapekla oksida. Augsts citrulina
[Tmenis asinis stimulé slapekla oksida razoSanu, kas nepiecieSams normalai asinsritei. Citrulins nav
celtniecibas olbaltumviela, bet tai ir liela ietekme uz dazadiem fiziologiskiem efektiem. Citrulins
palielina produktivitati un paatrina atjaunosanos péc treniniem.

Galvenokart, citrulins regulé vielmainas procesus cilvéka kerment.

Ar citrulina palidzibu:

Paatrinata batiska arginina razosana.

Tiek aktivizéta muskulu augSana un nodrosinata muskulu audu apgade ar baribas vielam.

Tiek stiprinata imdnsistéma.
Uzlaboijas virieSu seksuala funkcija.
Tiek uzturéts slapekla lidzsvars.
Paaugstinas kermena tonuss.
Palielina fizisko izturibu.

O O 0 O O O O

AMARANT SORROW (Amaranthus hypochondriacus) -
skvaléna avots, kas piesatina cilveka kermena audus ar
skabekli. Kops ta laika cilvékiem tas ir nepiecieSams ka pret
mikrobu, darbojas ka pret kancerogéns. Fungicids lidzeklis,
ta ka jau sen ir pieradits, ka galvenie kermena novecosanas,
ka ari audzéju rasanas un attistibas céloni ir tiesi skabekla
defictts un Stnu bojajumi.

Skvaléns, nonakot cilvéka kermeni, atjauno Sdnas, ka arl
kavé laundabigu audzéju augsanu un izplatiganos. St unikal3
viela vairakas reizes var palielinat kermena imino sistemu,
tadéjadi nodroSinot tas izturibu pret dazadam slimitbam.

Vel viena Tpasi vertiga sastavdala ir lizins. Tas ir nepiecieSams normalai sirds un asinsvadu sistémas
darbibai, labveligi ietekmé hormonalo fonu un veicina enzimu sintézi.

Amaranta ir ari citi elementi, kas ir svarigi pareizai kermena darbibai. Starp tiem ir A, PP, B grupas
vitamini, askorbinskabe, minerali, pieméram, cinks, kalcijs, magnijs, natrijs un citi. Fosfolipidi paldz
stnu regeneracijai, fitosterini un flavonoidi labi ietekmé sirds un asinsvadu sistému. Auga ir daudz
taukskabju, starp tam ari linolskabe - ta palidz normalizét asinsspiedienu, stimulé gludos muskulus.
Produkta ir art linolénskabe un oleinskabe.

FOLSKABE- B9 vitamins novér$ tadas slimibas ka koronara sirds slimibas attistibu, kas palielina
miokarda infarkta risku. Tomér tikai “slikta” zema blivuma holesterina [iTmena pazeminasanas
neierobeio folijskabes iedarbibu uz sirdi un asinsvadiem. Sis vitamins ietekmé homocisteina
daudzumu - $T aminoskabe nepiedalas olbaltumvielu sintéze, neieiet no arpuses ar partiku, bet
veidojas vielmainas procesu laika. Homocisteins arkartigi negativi ietekmé asinsrites stavokli. Tas
boja iek$éjo garoidu, endotéliju. Bojata endotélija atrak veidojas asins recekli un aterosklerozes
plaksnes. Tiek traucéta asins plisma koronarajas artérijas, kermena periféro dalu artérijas, nierés un

tiklené. B9 vitamina iedarbibas rezultata asins plazma samazinas homocisteina daudzums.
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VITAMINS B12 - samazina tadu patologisku stavoklu attistibu ki miokarda distrofija,
kardioskleroze, koronara sirds slimiba, ka rezultata rodas miokarda infarkts. B12 vitamins samazina
homocisteina [Tmeni. Un vitaminam B12 ir anti aterosklerozes efekts. Tas pazemina zema blivuma
holesterina limeni asins plazma, novérs aterosklerozes plaksniSu veidosanos, un tas vél vairak
uzlabo skabekla piegadi audiem.

VITAMINS B6 - uztur normalu hemoglobina [imeni un piesatinajumu ar dzelzi, lai nodro3inatu
asinsvadu sienas Stnas ar nepiecieSamo skabekla daudzumu. Aktivs tauku metabolisma daltbnieks,
bez kura veidojas asinsvadiem kaitigais holesterins. Kopa ar folijskabi, vitaminiem B1, B12 ir
iesaistits paaugstinata homocisteina limena neitralizésana.

GALVENAS FITLINE MUNOGEN PRIEKSROCIBAS:

» Satur slapekla oksida (NO) prekursorus.

» satur vértigas aminoskabes L-argininu, L-citrulinu.

» Satur slapekla oksida (NO) veidosanas prekursorus.

» Satur abolu un vinogu fitonutrientus NOS-endotélija slapekla oksida sintézes razosanai.

» Satur vitaminus B6, B12 un folijskabi, lai normalizétu homocisteina limeni un novérstu
asinsvadu endotélija bojajumus.

Dziede sirds un asinsvadu sistemu.

Augsta biologiska pieejamiba, pateicoties partikas parvadasanas koncepcijai NTC®.

Erti lietojams.

YV VV

IETEIKUMI LIETOSANAI

o Ipasiieteicams sportistiem un cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem.
o Sirds un asinsvadu problemu profilaksei.

o Cilvekiem, kam svarigs veseligs dzivesveids.

o Palénina novecosanas procesus.

o VirieSiem, lai uzlabotu viriesu veselibu.

LIETOSANA: 2 kapsulas katru dienu pirms &$anas, uzdzerot lielu daudzumu Gdens.
Sportistiem 2 kapsulas vienu stundu pirms fiziskas slodzes.

TILPUMS: 41,38 g (iepakojuma 60 kapsulas, 0,69 g)

_ Dienas deva NRV %
SASTAVS: (2 kapsulas)
Vitamins B6 0,49 mg 35
Vitamins B12 0,876 pg DFE 35
Folskabe 70 ug 35
L-arginins 440 mg
L- citrulins 65 mg

SASTAVDALAS: vinogu un abolu ektrakts (Sulfits) (36%), L-arginins, kapsulas apvalks
(hidroksipropilmetilceluloze), kviesu ekstrakts, amaranthus hypochondriacus, L-citrulins, pretsalipe
(stearinskabe), aromatizétajs, vitamins B12, vitamins B6, folskabe.
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FITNESS - DRINK

Atra energijas atgii$ana fiziskas slodzes laika.

Katram cilvekam trikst vitaminu un mineralvielu, bet to nepiecieSamiba ir 1pasi aktuala sportistu,
kultdristu un to cilvéku vida, kuri piedzivo fizisku un psihologisku stresu.

No vienas puses, uzturvielu nepietiek galvenaja uztura, no otras puses, nepiecieSamibu péc tam rada
liela fiziska slodze.

Pirmkart, cilveékiem, kuri piedzivo stresu, nepiecieSami antioksidanti vitamini (A, C, E), ka art B vitamini,
kas veicina energijas veidoSanos un nervu sistémas stiprinaSana. Baribas vielu trikuma sekas ir
talitéjas - nogurums, palielinats traumatisms, ilgstosa atjaunosanas péc slodzes, energijas trikums,
novajinata imunitate un Iidz ar to paaugstinata uznémiba pret infekcijas slimibam.

Sportistiem 1pasi jarlpéjas par atbilstoSu nodrosinajumu, atbalstu un atjaunosanos. FitLine Fitness-
Drink tika Tpasi izstradats, lai nodrosinatu sportiski aktivus cilvékus ar aizsargajosam un barojosam
vielam ka vienotu formulu kermena atjaunosanai intensivas energijas slodzes laika. Vina optimali
sabalanséta vitaminu un mineralvielu kombinacija nodrosina atru un drosu absorbciju.

FitLine Fitness-Drink ir energijas, oglhidratu-vitaminu produkts. Oglhidratu komplekss |auj organismam
uzturét nepiecieSamo atbalstu pie ilgstoSas energijas slodzes.

Ripigi atlasitas aktivas baribu vielu sastavdalas, kas tiek piegadatas kermenim. To efektivitati
nodrosina atrais sniegums organisma passajuta, ka arl atrais atjaunosanas process. FitLine Fitness-
Drink izotoniskais dzériens palidz neitralizét brivos radikalus, kas rodas intensivas fiziskas slodzes laik3a,
ka arf stiprina imansistemu. Sastava ir pilns visus mineralvielu kompleksa atbalsts kaulu veselibai.
Pateicoties uznemsanai skidra veida, atri tiek atjaunots zaudétais Skidrums. Sastavs un deva Seit tiek
izvéleti tik precizi, So sastavdala ir tik sinergiska, ka atjaunojosais un atsvaidzinosais efekts ir talitéjs.
Devu precizitate un augstas kvalitates prasibas sniedz talitéjus rezultatus un netiek kairinata kunga
darbiba.




St 1pasa kompleksa sastavs ir ipasi vértigs ar to, ka ta nepielauj vielu pardozésanu (tas var bat gadijuma
ar tradicionalajiem vitaminiem). Nodrosinat vértigas vielas un energija ir dopinga drosa.

Ideali piemérots sacensibu un augstu fizisku aktivu treninu laika, kas kopa ar FitLine Restorate sniedz
atru atjaunosanu péc tam. FitLine Fitness-Drink ir izotonisks dzériens, svarigs sportista uztura elements,
jo tieSi tas visefektivak uztur optimalu skidruma un mikroelementu lidzsvaru organisma, ka arl
nodroSina to ar oglhidratiem. FitLine fitnesa dzériens ir nepiecieSams, lai apgadatu organismu ar
derigam vielam, mineralvielam un pietiekamu daudzumu tdens, lai palielinatu fizisko slodzi, un tas ir art
neaizstajams svara zaudésanai.

Sis izotoniskais dzériens palielina ari kermena izturibu pret hipotermiju - novérs saaukstésanas slimibas
iespéjas, ja ilgstosi trenini notiek pie zemas temperatdras. FitLine Fitness-Drink ir iecientjusi pasaules
top sportisti, jo tiesi sportistiem ir svarigi sniegt sev pasu labako un sasniegt vislabakos rezultatus, bet lai
tos sasniegtu ir nepiecieSami visaugstakie veselibas un kermena raditaji.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

Oglhidrati:

SAHAROZE jeb bieSu (niedru) cukurs. Saharoze ir dabisks saldinatajs un atras energijas avots. Saharoze ir
saldaka par glikozi.

DEKSTROZE - glikoze vai vinogu cukurs, kas atrodams daudzas auglu sulas un ogas, ieskaitot vinogas. Tas
ir heksatoma cukurs (heksoze). Tas piedalas daZados vielmainas procesos organisma. Ir detoksicéjosa
iedarbiba. Ar dekstrozes metabolismu audos izdalas ievérojams energijas daudzums, kas nepiecieSams
kermena dzivibai.

FRUKTOZE - saldais oglhidrats, kura izmantoSanai nav nepiecieSams insulins. Péc fruktozes

pazeminasanas asinis. uznemsanas nav strauja cukura limena paaugstinasanas un péc tam sekojosa
cukura limena

MALTODEKSTRINS Sastav no maltozes un dekstrinu.

Maltozi veido divas glikozes molekulas. Ta sastopama dazados augos, pieméram vinogas pat 15% ir no
visiem cukuriem.

Dekstrin maltoze ir energijas avots fiziskas slodzes laika. Tas ir cietes daléjas sadaliSanas produkts
mazakos fragmentos - dekstrinos. Ar pilnigu maltodekstrina sadaliSanos veidojas glikoze.

Salidzinot ar vienkarsajiem cukuriem, tam ir priekSrocibas, jo tas tiek sadalits glikozé gremosanas trakta,
taja pasa laika ar salidzinosi nelielu atrumu, kas garanté ilgu un vienmérigu glikozes piegadi kermenim
trenina laika.

Tadéjadi FitLine Fitness-Drink satur oglhidratus, gan 1stermina, gan vidéja, ka art ilgstosas darbibas, kuras
kermenis absorbé dazados laikos. Tad€jadi sportists tiek apgadats ar energiju visa trenina vai sporta
pasakuma laika.

Elektroliti: NATRIJS, KALIJS, KALCIS, MAGNIIS - uztur Gdens un sals [idzsvaru organisma, pateicoties tam
notiek nervu impulsu parnesana un muskulu audu kontrakcijas.

Natrijs uztur osmotisko sSkidruma spiedienu arpus Sinam un aktivizé dazus fermentus.

Kalcija joniem ir milziga nozime nervu un muskulu aktivitates regulacijai, asinu sarecé$anas reakcijas.
Kalija galvenais uzdevums ir uzturét vajadzigo osmotisko spiedienu Stinu iekSpusé. Kalija iztrikuma rodas
neiromuskulari traucéjumi, muskulu slJauganums un centralas nervu sistémas trauceéjumi.

Magnijs ietilpst kaulaudos, piedalas vairaku fermentu darbiba, impulsu parvadisana no nerviem uz
muskuliem un muskulu kontrakcijas. Magnija trikums izraisa muskulu tricéSanu, krampjus un sirds
aritmiju.

NATRIJA CITRATS- palidz neitralizét pienskabi, kas uzkrajas treninu un intensivas fiziskas aktivitates laika,
ka rezultata pazid sapes muskulos un nogurums.
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KALCIJA FOSFATS, KALIJA FOSFATS - fosfati tiek izmantoti, lai palielinatu fosfokreatina limeni, kopéjo
izturtbu un izturtbu. Razo muskulu energijas razosanu.

BETA-KAROTINS antioksidants. Liela nozime ir aterosklerozes profilaksé un miokarda infarkta biezuma
samazinasanai.

C VITAMINS vielmaina piedalas oksidé$anas - reducésanas procesos, hidroksilésanas reakcijas, kas
galvenokart nepiecieSamas kolagéna (saistaudu) veidosana. C avitaminozes galvena izpausme ir
saistaudu bojajumi.

E VITAMINS aizsarga $Gnas un to membranas no oksidé3anas resp. «sadeg$anas». E vitamina deficita
izpausme ir nespeks, sirdsdarbibas vajums, mazasiniba, neaugliba.

NIACINS (vitamins PP) piedalas oksidé3anas procesos.
KALCIJA PANTOTENATS ir nepieciesams tauku un cukuru parvérianai energija.

B6 VITAMINS regulé olbaltumvielu metabolismu. Vielmaina B6 vitamins ir saistits fermentos, kas
nepiecieSami olbaltumvielu apmaina, netiesi oglhidratu un tauku maina. B6 vitamina trakums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos.

B2 VITAMINS. Ar paaugstinatu fizisko un garigo stresu cilvéka kermenim ipasi nepiecieams B2 vitamins
jeb riboflavins. Tas loma ir piedalities visa organisma piegadé ar energiju. B2 vitamina triukums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos. Ar B2 vitamina triakumu un sakotnéjam bada pazimém cilvéka
kermenis sak ieglt baribas vielas no kermena muskulu audiem, galvenokart, lai apgadatu visus dzivibai
svarigos organus - smadzenes un sirds un asinsvadu sistemu. Nepietiekama B2 vitamina uznemsana
bltiski ietekmeé abu smadzenu puslozu darbibu, jo oglhidratu metabolisms ir apgratinats.

VITAMINS B1 (TIAMINS) - veicina tiamina difosfata koenzima sintézi, kas ir iesaistits aerobas energijas
piegade. Piedalas oglhidratu maina, nedaudz olbaltumvielu un tauku maina.

FOLSKABE - piedaldas ka koenzims dazadas enzimu reakcijas, spélé nozimigu lomu aminoskabju
metabolisma. Vitamins ieklaujas fermentu sistéma, kas sintezé purinnukleotidus un porfirinus, ari
hemoglabinu. Folskabe samazina homocisteinu, to parvérsot to metionina.

BIOTINS (VITAMINS H) - spélé nozimigu lomu tauku, aminoskabju un glikozes vielmainas procesos.
VITAMINS B12 nepiecie$ams nukleotidu mainai (3nu kodols) un lidz ar to normaliem 3inas dalianas
procesiem, jaunu Stnu veidoSanai un folskabes parvérsana tas aktiva forma. B12 vitamins nav veganu
uztura, idz ar to biezi ir hipovitaminoze. Ta veidojas 5-10 gadu laika.

Hipervitaminoze nav novérota.

JURAS ALGU PULVERIS - katalizators baribas vielu uzsik$anas uzlabo3anai.
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FITLINE FITNESS-DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

>

YV VY

Sis unikalais, neparspéjamais dzériens ir izstradats speciali
PM International saskana ar uzturvielu parvadasanas
koncepciju.

FitLine Fitness-Drink piegada vértigas vielas un energiju
bez dopinga klatbdtnes.

FitLine Fitness-Drink satur véertigus antioksidantu
vitaminus, lai neitralizétu brivos radikalus, kas intensivas
slodzes dé| paradas lielos daudzumos.

FitLine Fitness-Drink nodrosina organismu ar visiem svarigiem B vitaminiem, kas nepiecieSami
energijas padevei, sp€jai koncentréties un tai ir galvena loma daudzos fiziskas un garigas energijas
generésanas procesos.

FitLine Fitness-Drink satur vissvarigakas musu kermena mineralvielas: kalciju, magniju, kaliju, natriju
un fosforu, kas nepiecieSami energijas padevei, muskulu impulsiem, ka ar1 kaulu un skrimsju audiem.
FitLine Fitness-Drink piegada kermenim mineralus ar elektrolitisku efektu.

FitLine Fitness-Drink, pateicoties Skidrajai formai, atri kompensé Skidruma zudumus.

FitLine Fitness-Drink apgada organismu ar atri un Ienam sadaloSiem oglhidratiem izotoniska skiduma,
kas palidz uzturet glikogéna krajumus un nodrosina optimalu izturibu un veiktspéju.

FitLine Fitness-Drink - energijas papildinasanai pirms sacensibam un to laika, un kombinacija ar
FitLine Restorate tas palidz atrak atjaunot organismu.

FitLine Fitness-Drink — to lietojot pirms trenina, ir labs energijas avots un uzlabos jsu trenina
kvalitati.

FitLine Fitness-Drink lieliski strada ar1 péc péc fiziskas slodzes, ir labs oglhidratu un baribas vielu
avots, lai atri atjaunotu muskulu un aknu glikogéna rezerves, kas tika izmantotas fiziskas slodzes
laika.

Izotoniski lidzsvarots.

Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analizu laboratorija).

Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com
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IETEIKUMI LIETOSANAI:

o Sportistiem un cilvékiem ar lielu fizisko slodzi, jo veicina atru atjaunoSanos, samazina muskulu sapes un
atri atjauno zaudéto skidrumu.

o Neitralizé brivos radikalus, kas rodas no aktivam fiziskam aktivitatem (ipasi efektivi, ja tos kombiné ar

FitLine Zellschutz un FitLine Q10 Plus).

Palielina kermena izturibu pret hipotermiju.

Apgada kermeni ar energiju bez dopinga klatbltnes.

Palielina koncentrésanos, atminu un uzmanibu.

Stiprina imunsistému.

Stiprina skeleta sistému.

Stiprina nervu sistému.

Stimulé tauku metabolismu (1pasi efektivs, mijiedarbojoties ar FitLine ProShape All-in-1).

O O OO0 O O O

Lai noveérstu dehidrataciju, ieteicams dzert FitLine Fitness-Drink:

o llgstosas fizisku aktivitasu laika - sacensibas un fiziskos treninos, pieméram, ilgstosa un vidéja skriesana,
ritenbrauksana, sléposanas distancés.

o Diétu laika svara zaudésanai, Tpasi olbaltumvielu diétu laika.

o Karsta laika.

FitLine Fitness-Drink sacensibas un treninos:

o 20-30 minates pirms fiziskas slodzes.

o Nelielas mazas devas visas slodzes laika, turklat negaidot slapju paradisanos.
o Péctrenina, lai atjaunotu muskulu un glikogéna krajumus.

LIETOSANA: 1 pacinu izskidina 500 ml Gdens bez gazes.

IETEICAMA DIENAS DEVA: 1 porcija diena. Profesionaliem sportistiem - lidz 4 porcijam, atkariba no treninu
slodzes.

TILPUMS: 450 g, lai pagatavotu 30 porcijas. Vienas porcijas apjoms ir 15 g




SASTAVS: Uz 100 g NRV % U vienu porciju NRV %

(=30¢g)
Kalijs 1000 mg 50 300 mg 15
Kalcijs 840 mg 105 252 mg 32
Magnijs 380 mg 101 114 mg 30
Hlorids 667 mg 83 200 mg 25
Fosfors 700 mg 100 210 mg 30
Vitamins C 267 mg 333 80 mg 100
Niacins 53 mg 333 16 mg 100
Vitamins E 40 mg 333 12 mg 100
Pantoténskabe 20 mg 333 6,0 mg 100
Vitamins B6 4,7 mg 333 1,4mg 100
Tiamins 3,7mg 333 1,1mg 100
(Vitamins B1)
Riboflavins 4,7 mg 333 1,4mg 100
(Vitamins B2)
Vitamins A (no 1110 pg 139 333 ug 42
provitamina A)
Folskabe 667 pg 333 50 ug 100
Biotins 167 pg 333 50 ug 100
Vitamins B12 8,3 ug 333 2,5 g 100

SASTAVDALAS: cukurs, dekstroze, fruktoze, skabe
(vinskabe) natrija citrats, kalcija hidrogénfosfats,
kalija citrats, maltodekstrins, magnija karbonats,
sals, biezinatajs (pektins), aromats, kalcija laktats,
kalija hidrogénfosfats, vitamins C, niacins,
vitamins E, pantoténskabe, jaras algu pulveris,
beta karotins, vitamins B6, vitamins B1, folskabe,
biotins, vitamins B12.
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PROSHAPE AMINO

L

PROSHAPE®

(Amina).

FitLine ProShape Amino ir diétisks produkts, =

izcils spécigam sporta aktivitatém.
Paredzéts galvenokart sportistiem.

Kapéc man butu nepiecieSams aminoskabju kompleksi?

Aminoskabju kompleksi tika radtti tada iemesla dél, ka cilvéka kermenis nevar izmantot olbaltumvielas
pa tieSo. Sakuma olbaltumvielas tiek sadalitas (hidrolizétas) lidz aminoskabém un aminoskabju
grupam (peptidi) un tikai tad Sie “kiegeli” tiek izmantoti muskulu olbaltumvielu atjaunoSanai /
sintézei.

Olbaltumi ir batiskaka dzivo organismu sastavdala.

Jebkura proteina parstrades process prasa ievérojamu energijas un laika patérinu. lkdienas situacijas
cilvekam ar to pietiek, tomér aktivi sportojot Sis process nedod uzreiz tik vajadzigas aminoskabes.
Ipasi péc trenina pirmaja stundd nepieciesama efektiva atjauno$anas un/vai muskulu masas
audzésana. Tapéc aminoskabes vajadzigas nekavéjosi, jo pretéja gadijuma trenins var jaukt ara
muskulu Skiedras. Proteinu uznemsana talit péc sporta aktivitatém nedod vélamo efektu, kaut vai
tapéc, ka gremosanas process ilgst vismaz 1-2 stundas. Ja jums liekas, ka variet So dabas procesu
piemanitt un proteinus lietot pirms trenina, tad «ar pilnu véderu» nepastradasi.

Lai atrisinatu So problému, ir izveidoti aminoskabju kompleksi. Tas praktiski ir “sagremots” proteins.
Tas atrak un efektivak sniedz rezultatu.

Aminoskabes veic ar citas svarigas funkcijas. Aminoskabju piedevu lietoSana nodrosina aminoskabju
piegadi asinim veseliga diapazona nodrosinasanai. Noteiktos apstaklos, pieméram, stresa gadijuma, to
daudzums asinis strauji samazinas, lidz ar to svarigas vielas organisma netiks saraZzotas vajadzigaja
daudzuma, Tstaja laika, pareizaja vieta. Pieméram, ja smadzenés netiek sintezéts serotoninu, stress
var izraisit depresiju.

Sazarotas kedes aminoskabes: valins, izoleicins un leicins
aktivi veicina detoksikacijas procesus aknas. Lidz ar to
arkartigi liela nozime aknu veseliba, jo Saja organa tiek
neitralizéti 95% toksisko vielu. Cilvekiem ar aknu mazspéju,
hronisku artritu vai traucétam ekskrécijas funkcijam parasti
ir sliktas aminoskabju rezerves. Aminoskabju piedevu
lietosana ir Joti svarigs faktors veselibas uzlabosana.
Aminoskabes piedalas visa organisma svarigako kermena
procesos. No tiem atkarigs ne tikai spéka un muskulu
masas pieaugums, bet ari fiziska un gariga tonusa
atjaunosana péc trenina, zemadas tauku katabolisms un
pat smadzenu intelektuala aktivitate - motivacijas stimulu
avots.

Ir apméram 20 aminoskabes, no kuram 8 ir neaizstajamas.
Cilveka kermeni daudzas no tam tiek sintezétas aknas.
Tomeér dazas no tam organisma sintezét nevar, tapéc
cilvekam tas obligati jasanem ar uzturu. Tapéc tas sauc par
neaizvietojamam aminoskabém.

Olbaltumvielu sintézes process organisma notiek pastavigi.
Gadijuma, ja trikst vismaz viena neaizvietojama
aminoskabém, olbaltumvielu veidoSanas apstajas. Tas var
izraistt |oti dazadas nopietnas problémas - no gremosanas
traucéjumiem lidz depresijai un augsanas aizkavésanai.
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Uzturproduktu olbaltumu vértibu nosaka neaizstajamo aminoskabju attiecibas tajos. Vertigaki ir
olbaltumi, kuros ir visas neaizstajamas aminoskabes pietieckama daudzuma noteiktas attiecibas. Saja
zina augu izcelsmes olbaltumi ir mazvértigaki par dzivnieku izcelsmes olbaltumiem.

Olbaltumvielu deficita apstaklos bérniem paléninas gariga un fiziska attistiba. Tropu zemés novérota
uztura olbaltuma un energijas deficita raditas slimibas — kvaSiorkors, galvenokart bérniem un
pusaudziem, kas izpauzas ar augSanas un attistibas traucéjumiem, muskulu vajumu, apatiju, asinu
olbaltuma samazinasanos, tauku izgulsnésanos aknas, mazasinibu, adas iekaisumiem, caureju.
PieaugusSiem olbaltuma deficita dél rodas muskulu vajums, miegainiba, samazinas spéjas pretoties
infekcijam.

IzSkir $adas aminoskabju grupas:

o Aromatiskas aminoskabes (fenilalanins, tirozins, triptofans);
Baziskas aminoskabes (lizins);

Sazarotas virknes aminoskabes (izoleicins, leicins, valins);
Séru saturosas (metionins, cisteins)

Paréjas aminoskabes (treonins).

o O O O

Proteini ir olbaltumi, kas sastav tikai no aminoskabéem.
Proteidi ir olbaltumi, kuru molekula bez aminoskabém ietilpst arf citas vielas, kas nav olbaltumi,
pieméram oglhidrati, lipidi, nukleinskabes.

No proteiniem un proteidiem veidojas:

Fermenti jeb enzimi;

Hormoni;

Balsta olbaltumi (kolagéns, elastins, keratins);
Struktdras proteini (aktins, miozins muskulaudos);
Plazmas protelni (albumini);

Transporta proteidi (hemoglobins);

Antivielas;

Asins recésanas faktori;

Antigéni (asinsgrupu antigéni);

Rezerves proteini (galvenokart aknas, liesa, muskulatara).

O 0O OO0 OO0 O OO0 O

Olbaltumi tiek izmantoti energijas iegusanai!
Olbaltumi paaugstina vielmainu 3-4 reizes vairak un 2-3 reizes ilgak neka uztura tauki vai oglhidrati.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

LEICINS ir bitiska aminoskabe, kas pieder pie vienas no trim
sazarotajam aminoskabém. Kopigi darbojoties, tas aizsarga
muskulu audus un ir energijas avoti, ka ari veicina kaulu,
adas, muskulu atjaunosSanu, tapéc to lietoSana biezi tiek
ieteikta atveselosanas perioda péc traumam un operacijam.
Leicins ari nedaudz pazemina cukura Ilimeni asinis un
stimulé augSanas hormona izdaliSanos.

VALINS ir batiska sazarotds kédes aminoskabe, kurai ir
stimuléjosa iedarbiba, kas ir viens no galvenajiem
komponentiem kermena audu aug$ana un sintézé. Valins ir
nepiecieSams muskulu metabolismam, bojato audu
atjaunosanai.

IZOLEICINS ir batiska sazarotas kédes aminoskabe, kas
nepiecieSama hemoglobina sintézei. Stabilizé un regulé arl
cukura Iimeni asinis, ka arT piedalas energijas piegades
procesa. lzoleicina metabolisms notiek muskulu audos.
Izoleicins ir viena no trim sazarotas kédes aminoskabém. Sis
aminoskabes ir |oti nepiecieSamas sportistiem, jo tas palielina
izturtbu un veicina muskulu audu atjaunos$anu. lIzoleicins ir
epiecieSams daudzam garigam slimibam; s$is aminoskabes
deficits noved pie hipoglikemijai lidzigu simptomu
paradisanas.

3 neaizvietojamas sazarotas keédes aminoskabes: leicins,
izoleicins, valins ir galvenais materials jaunu muskulu
veidoSanai, Sis neaizvietojamas aminoskabes veido 35% no
visam aminoskabém muskulos un tas ienem nozimigu vietu
anabolisma un atveseloSanas procesos, tam ir antikataboliska
iedarbiba. Sis aminoskabes nevar sintezét organisma, tapéc
cilveks tas var sanemt tikai ar partiku un 1pasam piedevam.
Tas atsSkiras no paréjam 17 aminoskabém ar to, ka, pirmkart,
tiek metabolizétas muskulos, tas var uzskatit par galveno
muskulu “degvielu”, kas uzlabo sportisko sniegumu, uzlabo
veselibu, ka arT ir absoluti drosas veselibai.

LIZINS ir neaizstajama aminoskabe, kas ir gandriz jebkura
olbalttémvielu sastavdala. Lizins ir nepiecieSams normalai
kaulu veidoSanai un bérnu augsanai, tas veicina kalcija
uzstikSanos un normala slapekla metabolisma uzturésanu
pieaugusajiem. Lizins ir iesaistits antivielu, hormonu,
fermentu sintéze, kolagéna veidosana un audu atjaunosana.
To lieto atveseloSanas perioda péc operacijam un sporta
traumam. Lizins pazemina trigliceridus. Sai aminoskabei ir
pretvirusu iedarbiba, 1pasi attieciba uz virusiem, kas izraisa
herpes un akdtas elpcelu infekcijas. Virusu slimibu gadijuma
ieteicams lietot piedevas, kas satur lizinu kombinacija ar C
vitaminu un  bioflavonoidiem.  Sis  neaizvietojamas
aminoskabes deficits var izraisit anémiju, acs abola asinosanu,
enzimu traucéjumus, aizkaitinamibu, nogurumu un vajumu,
sliktu apetiti, augSanas aizturi un svara zudumu, ka ari

reproduktivas sistémas trauceéjumus. 132



FENILALINS ir neaizvietojama aminoskabe. St aminoskabe ietekmé garastavokli, samazina sapes, uzlabo
atminu un macisanas spéjas, ka art nomac apetiti. Fenilalaninu lieto artrita, depresijas, sapigu periodu,
migrénas, aptaukosanas, Parkinsona slimibas un Sizofrénijas arstésanai.

TREONINS ir neaizvietojama aminoskabe, kas palidz uzturét normalu olbaltumvielu metabolismu
organisma. Svariga sastavdala purinu sintéze, kas, savukart, noarda urinvielu, ir olbaltumvielu sintézes
blakusprodukts. Tas ir svarigi kolagéna un elastina sintézei, palidz aknam un piedalas metabolisma.
Treonins ir atrodams sirdi, centralaja nervu sistéma, skeleta muskulos un novérs tauku nogulsnésanos
aknas. ST aminoskabe stimulé iminsistému, jo ta veicina antivielu veido$anos.

METIONINS ir neaizvietojama aminoskabe, kas palidz parstradat taukus, novérsot to nogulsnésanos
aknas un artériju sienas. Taurina un cisteina sintéze ir atkariga no metionina daudzuma organisma. Si
aminoskabe veicina gremosanu, nodrosina detoksikacijas procesus, galvenokart toksisko metalu
neitralizéSanu, samazina muskulu vajumu, aizsarga pret radiaciju, ir noderiga osteoporozes un kimisku
alergiju gadijumos. Metioninu lieto reimatoida artrita un gratniecibas toksikozes arstésana.
Metioninam ir izteikta antioksidanta iedarbiba, jo tas ir labs séra avots, kas inaktivé brivos radikalus.
Metioninu lieto Gilberta sindromam, aknu darbibas traucéjumiem. Tas ir nepiecieSams arl
nukleinskabju, kolagéna un daudzu citu olbaltumvielu sintézei, iedarbojas uz matu folikulam un
atbalsta matu augsanu. Tas ir noderigi sievietém, kuras lieto peroralos hormonalos kontracepcijas
lldzeklus. Metionins pazemina histamina limeni organisma, un tas var but noderigs alergijam, ja tiek
palielinats histamina daudzums. Metionins organisma nonak cisteina, kas ir glutationa priekstecis.

TRIPTOFANS ir neaizvietojama aminoskabe, ko smadzenes izmanto kopa ar B6 vitaminu, niacinu un
magniju, lai iegltu serotoninu, kas ir viens no vissvarigakajiem neirotransmiteriem, savukart serotonins
ir melatonina priekstecis, kas regulé ikdienas ciklu (dienu-nakti). Triptofanu lieto bezmiega, depresijas
un garastavokla stabilizésanai. Tas palidz ar hiperaktivitates traucéjumiem bérniem, to lieto sirds
slimibam, lai kontrolétu kermena svaru, samazinatu apetiti, ka ari palielinatu augsanas hormona
izdaliSanos. Palidz pret migrénas Iékmém, palidz mazinat nikotina kaitigo iedarbibu. Triptofana un
magnija deficits var palielinat koronaro artériju spazmas. Triptofans - dabisks relaksants, palidz cinities
ar bezmiegu, izraisot normalu miegu, palidz cintties ar trauksmi un depresiju un stiprina imansistemu.




GALVENAS FITLINE PROSHAPE AMINO PRIEKSROCIBAS:

>

>

FitLine ProShape Amino satur 8 dzivibai svarigu un neaizstdjamu aminoskabju (izoleicins, leicins,
lizins, metionins, fenilalanins, treonins, triptofans, valins) kompleksu intensivam sporta atktivitatem.
FitLine ProShape Amino satur neaizvietojamu aminoskabju komplektsu L forma, kas ir batiska
kermena biokimisko reakciju sastavdala. Atskiriba no sintétiski veidotam, kuras ietilpst D- un L -
aminoskabju forma, savstarpéja saistiba nav zinama.

FitLine ProShape Amino palidz veidot un uzturét muskulu masu.

FitLine ProShape Amino ir nepiecieSams visparéjai ikdienas uznemsanai, lai nodroSinatu organismu
ar visam neaizstajamajam aminoskabém.

FitLine ProShape Amino uzlabo jlsu veselibas stavokli, jisu tuvo un tuvo cilveku veselibu, piepilda
jasu dzivi ar prieku un labu garastavokli, kas garanté jusu dzives kvalitates uzlaboSanos.

FitLine ProShape Amino satur ari augu ajurvédas ekstraktu, kas veicina vislabako vielu uzsiksanos
saskana ar NTC koncepciju.

Izmantotas tehnologijas aminoskabju kompleksa sagatavo$anai un attiriSanai no dabigam izejvielam
lauj sasniegt augstu kvalitati un lietoSanas drosibu.

IETEIKUMI LIETOSANAL:

O

o
o
o

Visiem cilvékiem, kuri aktivi nodarbojas ar sportu, aktiviem vecaka gada gajuma cilvékiem,
sportistiem amatieriem un profesionaliem.

Svara korekcijas programma.

To ar lieliem panakumiem var izmantot, lai ieglistu muskulu masu, lai zaudétu svaru, stradajot pie
kermena skulpturésanas, veicot aerobos treninus.

Lai atjaunotu kermeni stresa situacijas.

leteicama dienas deva (6 kapsulas) nodrosina organismu ar visam neaizvietojamam aminoskabém.
leteicams vecakiem cilvékiem, vegetarieSiem un cilvekiem ar nesabalansétu edienkarti.

LIETOSANA: 6 kapsulas 15 minites pirms galvenas &dienreizes, dzerot daudz Gdens vai citu zemu
kaloriju Skidrumu.

ATLETIEM: 3 kapsulas pirms trenina un 3 kapsulas péc trenina.

IETEICAMA DIENAS DEVA: 6 kapsulas diena.

TILPUMS: 114,7 g - 180 kapsulas, 1 kapsula: 0,62 g.
SASTAVS: Uz 100 g leteicama dienas deva SASTAVDALAS:
6 kapsulas . - if
L-leicins (15,84%),
L- leicins 15380 mg 588 mg L-valins (13,41%),
L-izoleicins (11,96%),
L- valins 13020 mg 498 mg L-lizins (11,55%),
L-fenilalanins (10,42%),
L-izoleicins 11629 mg 444 mg L-treonins (8,97%),
L-metionins (5,66%),
L-lizins 8980 mg 343 mg L-triptofans (2,99%)
L- fenialanins 10230 mg 387 mg
L- treonins 8710 mg 333 mg
L-metionins 5490 mg 210 mg

L- triptofans 2900 mg 111 mg




BEAUTY -

Beauty

FitLine Beauty starojosai adai, skaistiem matiem un nagiem.

Produkts satur unikalu kolagéna peptidu, vértigu augu un augu
ekstraktu maisijumu, ka art vitaminus un mineralvielas, kas
stiprina un baro adu no ieksSpuses, palidz uzturét normalu adas
stavokli, veicina normalu kolagéna veido$anos, kas nepiecieSams
normalai adas darbibai. Palidz uzturét matu veselibu, nagu
veselibu, veicina normalu matu un adas pigmentaciju.

KOLAGENS

Kolagéns un elastins — tas ir dzijas veida olbaltumvielas, kas nodroSina adas stingrumu un elastibu,
starp citam olbaltumvielam ta izcelas ar Tpasu izturibu pret stiepsanos. Kolagéns veido lielu daju no
adas struktlru elementu masas, tadéel ta daudzuma un stavokla izmaina organisma atspogulojas musu
ada. Kad kolagéns samazinas un ta sintéze klust vajaka, izveidojas kruncinas.

Kolagéns ir galvenais strukturalais proteins dazados kermena saistaudos. Ka saistaudu galvena
sastavdala tas ir visbagatakais olbaltumvielu daudzums, kas veido no 25% lidz 35% no visa kermena
olbaltumvielu satura. Kolagéns sastav no aminoskabém, kas savienotas kopa, veidojot triskarsu
garenas fibrilas spirales, kas pazistama ka kolagéna spirale. Tas galvenokart atrodams skiedru audos,
pieméram, cipslas, saités un ada.

Kolagéns misu adai nodrosina elastigu un izturigu pamatu. Kolla tulkojuma no grieku valodas nozime
[Tme. Patiesiba ta ari ir— kolagéns ir olbaltumviela, kas satur kopa misu organisma saistaudus. Kolagéns
atrodas visas musu kermena struktdras — ada, kaulos, cipslas, saités, skrimslos, organos, muskulos,
asinsvados, glotadu audos, nagos un matos. Fibroblasti ir visizplatitaka Sina, kas veido kolagénu.

Dermu — adas vidéjo slani, kas balsta mlsu adas virskartu, veido apméram 80 procenti kolagéna.
Kameér tas ir pietiekama daudzuma, mdsu ada ir bliva, gluda un elastiga. Apméram péc 30-35 gadu
vecuma, kad organisma dabiskas novecoSanas ietekmé viss sak noritét |énak, adas Stnas paléninas
kolagéna sintéze, tapéc ada pakapeniski atslabst, zaudé elastibu, sak veidoties grumbas. So procesu
var paatrinat arl intensiva fiziska slodze, ja vielmaina patéré vairak olbaltumvielu, neka spéj uznemt ar
partiku. Gadu gaita kolagéna skiedras batiski boja arT UV starojums, vides piesarnojums, smékésana,
stress, brivie radikali, kas izraisa kolagéna vielmainas traucéjumus, padarot adu aizvien planaku.
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KALOGENA SINTEZE

Specifisku bioaktivu kolagéna peptidu iekskiga lietosana i L. Ol S s L
samazina adas grumbas un palielina adas matricas sintézi.
Skin Pharmacol Physiol 2014, 27: 113-119. Proksch et. al;
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simptomus. o
J Cosmet Dermatol 2017; 00: 1-7. Hexsel et al.

Dabisks kolagéns ir dzivnieku valsts izcelsmes olbaltumviela, augos tas nav. Kolagénu visbiezak ieglst no
liellopiem, jaras moluskiem un zivim. Veganiem tiek piedavats ari augu izcelsmes kolagéns — maksligi
radtts produkts, kam ir zemaka koncentracija.

FitLine Beauty kalogéna peptids ir liellopu izcelsmes.

Kolagénus plasi izmanto maksligo adas aizvietotaju razosana, ko izmanto smagu apdegumu un bracu
novérsanai. Sos kolagénus var iegit no liellopiem, zirgu dzimtas dzivniekiem, ciikam vai pat cilvékiem.

Pirmais kolagéna sintézes etaps norisinas Suna. Vispirms Stina uznem vajadzigas aminoskabes. Toposa
kolagéna materidls sak veidot kédes. Sadam trim kédém savijoties spiralé, rodas prokolagéna
molekulas. So procesu var nomakt C vitamina trikums organisma. Tas galos ir Tpasi peptidi, kas stabilizé
molekulas un nelauj tam polimerizéties. Talak $lnas transportsistéma tos virza uz $inas malu. Seit
prokolagéna molekulas noklast Stinstarpa, kur sakas kolagéno skiedru veidoSanas otrais etaps.

Otraja etapa tiek Skidinatas prokolagéna molekulas galos esoSos registra peptidus. Péc to izzuSanas
molekula klast 1saka un veidojas t. s. tropokolagéns. Tropokolagéna molekulam savienojoties, veidojas
primarie diedzini, no kuriem veidojas pakapeniski veidojas skiedras.

SKAISTA, JAUNEKLIGA ADA, VESELIGI MATI, SPECIGI NAGI — IR MUSU VESELIBAS SIMBOLS.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

VITAMINS C vielmaina piedalas oksidé3anas - reducé$anas procesos, hidroksilé3anas reakcijas, kas
galvenokart nepiecieSamas kolagéna (saistaudu) veidosana. C avitaminozes galvena izpausme ir
saistaudu bojajumi. C vitamins veicina normalu kolagéna veidoSanos normalai adas funkcijai. C vitamins
ir loti svarigs adai un labam izskatam, jo veicina kolagéna sintézi — tas ir vajadzigs saistaudu, locitavu
veselibai, arT adas tonusam, jo samazina grumbinu veido$anos. C vitamins palidz uzstkties dzelzij.

VITAMINS E aizsarga $tnas un to membranas no oksidé3anas resp. «sadeg3anas». E vitamina deficita
izpausme ir nespéks, sirdsdarbibas vajums, mazasiniba, neaugliba.

NIACINS piedalas oksidé$anas procesos.

VITAMINS B2 Ar paaugstinatu fizisko un garigo stresu cilvéka kermenim ipasi nepieciedams B2 vitamins
jeb riboflavins. Tas loma ir piedaltties visa organisma piegadé ar energiju. B2 vitamina trukums izpauzas
visparigos vitamina deficita simptomos. Ar B2 vitamina trikumu un sakotnéjam bada pazimém cilvéka
kermenis sak ieglt baribas vielas no kermena muskulu audiem, galvenokart, lai apgadatu visus dzivibai
svarigos organus - smadzenes un sirds un asinsvadu sistemu. Nepietiekama B2 vitamina uznemsSana
batiski ietekmé abu smadzenu puslozu darbibu, jo oglhidratu metabolisms ir apgrutinats.

BIOTINS (H VITAMINS) produktos biotins ir saistits kompleksa ar olbaltumvielam. Vitamins vajadzigs
tauku, aminoskabju un glikozes vielmainas procesos. Biotins veicina normalu matu un adas saglabasanu

CINKS. Nosaciti ir pienemts, ka ar cinku sakas mikroelementu uzskaitijums. Cinks ir |loti nozimigs
mikroelements, kas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava un ir dazu fermentu aktivizetajs.
Cinkam ir nozime insulina uzkrasana un Sinu membranu stabilizésana. 138



VARS cilvéka organisma ir nepiecieams mikroelements. Kompleksa ar olbaltumiem var$ ir eritrocitos,
plazma, aknas, nierés un sSinu mitohondrijos. Vars aktivizé vairakus fermentus un ir fermentos citohroma
C oksidazé un superoksiddismutaze, kas piedalas saistaudu veidosana, dopamina parvérsana
noradrenalina un citos procesos. Veicina dzelzs transport asinis. Trikstot varam sekas ir anémija. Ar vara
trikumu saista tauku daudzuma palielinasanos asinis, saistaudu bojajumi sirdi un artériju sienas, Iidz ar to
pastiprina sirds slimibu risku.

INULINS. Inulinam raksturiga spéja samazinat asinis lipidu koncentraciju un stabilizét glikozes limeni.
Inulinam piemit prebiotiskas 1pasibas, jo tas palielina bifidobaktériju skaitu zarnu trakta.

CITRONSKARBE. Citronskabi ripnieciski iegst biokimiska cela. To var iegit no negataviem citroniem, kuros
atrodas liela daudzuma. Citronskabi plasi izmanto ka partikas piedevu, to pievieno ari medikamentiem un
izmanto kosmétika.

AROMATIZETAJI auglu un graudaugu maisijums (melno risu ekstrakts, kivi pulveris, apelsinu ekstrakts,
ananasu ekstrakts — dabigie flavonoidi, polifenoli.

MALTODEKSTRINS sastav no maltozes un dekstrinu.

Maltozi veido divas glikozes molekulas. Ta sastopama dazados augos, pieméram vinogas pat 15% ir no
visiem cukuriem.

Dekstrinmaltoze ir energijas avots fiziskas slodzes laika. Tas ir cietes daléjas sadaliSanas produkts mazakos
fragmentos - dekstrinos. Ar pilnigu maltodekstrina sadalisanos veidojas glikoze.

Salidzinot ar vienkarsajiem cukuriem, tam ir prieksrocibas, jo tas tiek sadalits glikozé gremosanas trakt3,
taja pasa laika ar salidzinosi nelielu atrumu, kas garanté ilgu un vienmérigu glikozes piegadi kermenim
trenina laika.

BIESU PULVERIS ir bagatigs folatu avots (27% no dienas vértibas - DV) un mérens (16%) DV) mangana ar
citu baribas vielu avots. Mazina asinsspiedienu un palielina kermena izturibu.

CINKA GLIKONATS, VARA GLIKONATS piemit spéciga antioksidanta iedarbiba, kas ir batiska masu $tnu
aizsardzibai un brivo radikalu radito toksisko efektu novérsanai.

INGVERA EKSTRAKTS uzlabo atminu, palidz izvadit no organisma toksinus, skidrina asinis, ka rezultata
pazeminas arterialais spiediens un samazinas holesterina limenis. Tapat ingvers ir vértigs vitaminu,
mineralvielu un aminoskabju avots. Taja ir vitamini A, C, B1, B2, magnijs, fosfors, dzelzs, kalcijs, natrijs,
cinks un kalijs.
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GALVENAS FITLINE BEAUTY PRIEKSROCIBAS:

VVVVVYVYY
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Augsta biopieejamiba ar ekskluzivu NTC® Uzturvielu Transportésanas Konceptu.

Pateicoties konceptam, rezultati tiek sasniegti atri un ir ilgnoturigi.

Skaistai un jaunekligai adai, uzlabo tas elastibu.

Skaistiem un veseligiem matiem.

Stipriem un veseligiem nagiem.

Stinas tiek aizsargatas pret oksidativo stresu.

FitLine Beauty ir bez cukura, bez lipekla, bez laktozes, nesatur konservantus un satur daudz
olbaltumvielu.

Gards dzériens ar garsigu auglu ogu garsu.

Satur unikalu kolagéna peptidu, biotinu, vitaminu un mineralvielu kompleksu.

FitLine Beauty satur arT augu ajurvédas ekstraktu, kas veicina vislabako vielu uzsiksanos saskana ar
NTC koncepciju.

FitLine Beauty uzlabo jlsu adas, matu, nagu veselibas stavokli, kas piepilda jlsu dzivi ar prieku un labu
garastavokli.

LIETOSANA: Iz8kidina tris téjkarotes bez kaudzes Beauty produkta (6,5 g) 150ml Gdeni un izmaisa lidz
pilntba izskist.

TILPUMS: Ménesa iepakojuma: 195 g (30 porcijas pa 6,5 g)

SASTAVS: U2 porciju (6,5 &) NRV % SAST,?VDAI,.AS: ) inulins,
kolagéna peptids (38%)
(liellopu), skabe (citronskabe),
UL clul] L2y C vitamins, aromats, auglu un
Vitamins E 18,5g o-TE 150 g_raUdaUgu maiSle_'lr_nS (melr_‘o
risu ekstrakts, kivi pulveris,
Niacins 24 mg NE 150 apelsinu ekstrakts, ananasu
ekstrakts, maltodekstrins), E
Vitamins B2 2,1mg 149 vitamins, biesu pulveris (Biesu
sulu koncentrats,
e 7Sue Y Maltodekstrins, Skabuma
Cinks 1,8 mg 18 regulators (citronskabe)),
Saldinatajs (Steviola glikozidi
Vard 175 pg 18 (Steviola glikozidi, aromats)),

Niacins, Cinka glikonats, B2

!’\ & vitamins,  Vara  glikonats,

\Ingvera ekstrakts, Biotins.




D-DRINK

Organisma detoksikacijas programma.

Detoksikacija ir organisma atbrivosana no toksiniem.
Toksins ir grieku vards — toxikos, t.i. indigs. Toksini ir
biologiski aktivas vielas dzivnieku, augu, mikrobu un ar
maksligo izcelsanos, kuri grauj vielmainu un pasliktina
dzives svarigo organu sistému darbibu.

Normali vesels organisms uzkratos toksinus izvada
patstavigi. Dabiska detoksikacija — galvena nieru un aknu
funkcija. Lai dabiga cela atbrivotos no toksiniem, misu
organu sistémai jadarbojas nepartraukti, bet ta ne
vienmér ir. Mausu uztura nereti sastopams ir
nepiecieSamo mineralu deficits. Tas notiek tapéc, ka
dodam priekSroku tiem produktiem, kuru apstrade
ieprieks nav bijusi teicama.

Ka sekas - noardas derigas un organismam vitali vajadzigas vielas. Gremosanas sistému negativi ietekmeé
medikamentu bezkontroles lietoSana, kura izjauc baribas vielu uzsuksanos. Musu aizsargsistéma var
izradities parslogota, jo taja nok|Ust parak daudz “aréjo” toksinu - no baribas nokluvusas kimiskas vielas,
kuru organisms neparstrada. Tas viss izjauc organisma lidzsvaru, ka rezultata Sdnas atjaunojas léni.
Organismam liela slodze atjaunoSanas procesam un més atrak nogurstam.

Pasaules veselibas organizacija liecina, ka nepietiekama ekologiska situacija, ir naves iemesls 13 milj.
cilveku gada. Daudzi pilsétnieki paklauti atmosféras piesarnojumam. Situacija pastiprina nekvalitativais
dzeramais Gdens, kur$ noved pie dzivibai svarigo organu saslim$anam. Augsnes piesarnojums iespaido
lauksaimniecibas produktu kvalitati. Apkartéjas vides negativai ietekmei Vacija tiek paklauti 90
milj.cilveku

Uztura var bat dabiskas kaitigas vielas, kuras radusas augu vielmainas procesa vai kuras ir izdalijusi daba
sastopamie mikroorganismi.

Cilvéku darbibas dé] gaisa, udeni, augsné nonak maksligi raditas vielas, kuru daba nav nemaz vai arl
kuras ir nieciga daudzuma. Par to kaitigo ietekmi ir nepiecieSams zinat.

Vispareja globala dzivsudraba slodze cilvécei uz vidi katru gadu nemitigi aug. Oglu dedzinasana Sodien
skatama ka globals izejas avots dzivsudraba izmeSiem gaisa. Ekologiska drosSiba attieciba uz dzivsudrabu
un ta savienojumiem, dzivsudraba atkritumiem, izmeSiem — galvenais ekologiskais uzdevums.
Dzivsudrabs — globalais piesarnotajs. Tiekot gaisa kopa ar izmesSiem dzivsudrabs (Hg) nokldst augsng,
adeni. Udens ekosistéma mikroorganismi Hg parvér$ par metildzivsudraba savienojumu — kur$ mazas
devas ir vél kaitigaks par brivo Hg. Ta Hg iek]ist baribas kédé un uzkrajas tddent dzivojoSajos organismos —
zivis, gliemezZos, putnos, ziditajos un cilvékos, kuri to lieto partika. Dazu zivju sugas metilHg koncentracija
ir 1 milj.reizu augstaka ka koncentracija tdeni, kur $is zivis dzivo. Procesa Sis metilHg parmantots art visu
dzivo bltnu pécnacéjos. Tur art uzkrajas un var sasniegt augstu koncentraciju. Tas ir seviski toksisks
cilvekiem. Cilvéka auglis, jaundzimusais un bérni ir seviski uznémigi Hg negativajai darbibai. Vispirms tas
iedarbojas uz nervu sistémas attistibu. Kad gritniece partika lieto zivis, kuru sastava ir metilHg, toksiska
kimiska viela iziet cauri placentas barjerai un iedarbojas uz augli. Pétijumi pierada, ka bérnam metilHg
koncentracija ir augstaka ka matei. Tas ir arm mates piena, kurs iespaido bérna-zidaina attistibu agrina
perioda. Bérni, kuri éd zivis — piesatinatas ar Hg, tiek iespaidota vinu smadzenu darbiba, ir traucéta runas
attistiba, atmina, uzmaniba, kustiba un redze. Ja tas vél ir kompleksa ar nepietiekamu uzturu, tad
negativais risks aug vairakkart. Tapéc pédéjos gados biezak rodas nepiecieSamiba stimulét organisma
attiriSanu no toksiniem ari cilveékiem, kuri ievéro veseligu dzivesveidu.
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No uzturproduktiem palielinatu Hg daudzumu var saturét upju un jlras piekrastes zivis, ka ari sénes,
galvenokart metaldzivsudraba veida. Eiropa visvairak Hg ir atrasts zobenzivis, marlinés, lidakas un
tuncos. Abtsrakta «videéja» Baltijas jaras zivi ir 0,016 - 0,091 mg/kg muskulaudu metildzivsudraba.
Eiropas Savieniba pielaujamais metilHg daudzums uztura ir ne vairak ka 1,6 pug uz 1 kg kermena svara
nedéla.

No uztura esoSa Hg zarnu trakta uzsilicas mazak par 7%. Cilveka organisma dzivsudrabs uzkrajas
galvenokart nierés un smadzenés. Pusizvades laiks no organisma ir aptuveni 60 dienas, bet no
smadzenu audiem — vairaki gadi. Hg izvadas ar urinu un ar izkarnijumiem.

Hroniska intoksikacija visvairak cie$S nervu sistéma (garastavokla mainigums, trauksmains baZigums,
palielinata uzbudinamiba, muskulu trice, redzes, dzirdes un valodas traucéjumi). Retakas ir nefrozes
paradibas.

Smagie metali, kas nokllst uztura produktos ir svins, kadmijs, dzivsudrabs un arséns. Tie tiek izmantoti
rapnieciba un ir loti kaitigi cilvéka organismam. Produktos tie noklst gan no rlpnieciskam gazém, gan
no automasinu izplidu gazém, putekliem un piesarnotiem Gdeniem. Dala smago metalu nokldst caur
plausam ar gazem, putekliem, ka ari sméekejot.

Svins uzkrajas kaulos, no kuriem ta pusizdales laiks ir 10 — 20 gadi. Liela svina daudzums var radit
neauglibu. Bérniem pat mazas ilgstosi uznemtas svina devas rada smadzenu attistibas traucéjumus,
pieaugusiem cilvékiem — garigo darba spéju samazinasanos.

Hroniska saindésanas ar kadmiju biezak rada nieru bojajumus, retak — plausu enfizému, osteoporozi.

Hroniska saindésanos ar arsénu gadijumos var rasties neiropatija, retak sirds muskulu audu, aknu, nieru
bojajumi, anémija un leikopénija. Toksiskas devas arséns ir kancerogéns.

Cilvekam var kaitet arT berilijs, kobalts, mangans, tallijs, vanadijs, cinks un alva.

Nitrati uztura nok|Gst ar dzeramo Gdeni, ar augiem, kuri ir bagati mésloti ar slapekla mineralmésliem, un
ar galu, skinki, desam, kuru salisana izmantoti nitrati. Nitratus Tpasi uzkraj bietes, jo So vielu augsné ir
daudz.

Lielsaimniecibas lopu infekciju profilaksei un atrakam svara pieaugumam (kavéjot zarnu baktériju
augSanu) lieto antibiotiskas vielas un sulfamidu preparatus. Tos izmanto ari partikas produktu
konservésanai.

Tireostatiskas vielas, kas kavé vairogdziedzera darbibu, dazreiz lieto, lai mazinatu dzivnieku stresu, kas
rodas, turot dzivniekus liela bard un saspiestiba. Si pasa iemesla dé| lieto ari B-adrenoreceptorus
blokéjosus medikamentus un trankvilizatorus.

Anaboliskos preparatus lieto, lai panaktu lopu masas pieaugumu. Tie iedarbojas ka dzimumhormoni.

Uzturproduktu apstaroSanai izmanto y starojumu, lai sterilizétu produktus bez to karsésanas. Parak liela
starojuma energija produktos var radit radioaktivus izotopus. Jonizétais starojums var radit produktos
brivos radikalus, un tie savukart var izraisit kimiskus procesus, kuros rodas toksiskas vielas.

Kompanijas PM-International zinatniska
padome izstradaja augsti efektivu
kompleksu Fitline D-Drink ka organisma
saudzéjosu detoksikacijas kursu, lai
uzlabotu organu sistémas darbibu un
atsevisku organu darbibu, lai padaritu
nekaitigus toksinus un izvaditu tos no
organisma.
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FITLINE D-DRINK SATUR 5 BARIBU VIELU BLOKUS:

1. Baribas vielu bloks, lai pastiprinatu vielmainu:

o Cinks svariga viela, lai regulétu skabes — sarmu lidzsvaru.

o Hroms, lai veicinatu normalu makroelementu metabolismu.

o Molibdéns veicina normalu aminoskabju vielmainu, satur séru.
o Seléns veicina normalu imdnsistemu.

N

. Baribas vielu bloks, lai uzlabotu gremosanas sistémas procesus:
Brokoli satur otrskirigus augu savienojumus (pieméram, sulforafans).
Artisoks satur cinarinu, citrulinu, silibininu.

o O

3. Spécigas sastavdalas. Baribas vielu bloks, lai uzstktu kaitigas vielas un aizvaditu tas uz aknam un

nierem:
o Spirulina un hlorella Gdent skistoSie dabas poliméri.
o Savvalas kiploks

o Kurkumins 40 reizes augstaka pieejamiba, pateicoties musu transporta tehnologijai.

4. Spécigas sastavdalas. Baribas vielu bloks, lai uzlabotu detoksikaciju aknas:
o Ingvers ar éteriskam ellam.

o Savvalas kiploks satur séra organiskos savienojumus, pieméram, alicins.
o

Natre 1000 gadus pazistama ar izcelsmi no Hildegaras Bingena — no vinu medicinas avotiem. Natrei

piemit urindzenosa un limfodrenazas darbiba.

9]

. Spécigas sastavdalas. Baribas vielu bloks:
o Holins — tdent Skistos vitaminveidiga viela. Atbalsta aknu darbibu.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

SKIEDRVIELAS:

D-Drink sastava ir neskistosas (risa Skiedrvielas) un skisto$as (abolupektins
un guara sveki) skiedrvielas, kuram piemit absorbenta Tpasibas. Attira asinis
un limfu ar gremosanas sistémas darbibu. Tas ir - procesa uzstc milzigu
daudzumu kaitigo vielu un atri tas izvada no organisma. Aiztur Gdeni,
palielina fekaliju masu, saista Zultsskabi, salsina vai normalizé baribas
uzturésanos gremosanas trakta. Baro un atjauno mikrofloras labvélibu
zarnu trakta.

Samazinas holesterina limenis asinis un samazinas véZa rasSanos risku
prostatas dziedzeros. Saskana ar Vispasaules Veselibas Organizaciju referatu
“Par racionalu uzturu” - Sim vielam ir jabat ikdienas sabalanséta uztura
sastava.

RISU SKIEDRVIELAS. Uzlabo aknu, nieru un citu organu darbibu, ki ari
izvadsistému. Pazemina slodzi, ievérojot stingru olbaltumvielu diétu. Veicina
novajésanu, labi piesatina, pazemina bada sajutu, izvada taukus no
organisma. Samazina holesterina [imeni asinis. Risu Skiedras palidz attirit
asinsvadus, uzlabo caurlaidibu, normalizé asins cirkulaciju un Sdnu
baroSanos. Pastiprina motoriku. Pie pietiekoSa Gdens daudzuma, izmanto
aizcietéjumu arstésanai, ko izsaucis slinko zarnu trakts. Risu graudu apvalka
ir vitaminu grupas B, PP, E un K, piedalas holins, kalcijs, kalijs, cinks un vars.

ABOLU SKIEDRAS — aizsarga pret holesterina uzkraanos organisma,
samazina aterosklerozes rasanos, palidz normalizét cukura limeni asinis.
Skiedras $kist Gdeni, palidz izdalit Zultsskabes no organisma, kavé
Zultsakmenu slimibas veidosanos.




GUARA SVEKI — dabigs produkts, gumijai lidzigas vielas augos, kas izdalas to bojajuma vietas. Izmanto ka
aizcietéjuma atbrivosanas lidzekli. Par cik satur augstu SkistoSo skiedru, asins plazma var samazinat
holesterinu un izmantot to ka priekslaicigu, agrino infarkta un insulta Iidzekli.

ARSTNIECIBAS AUGI:

NATRES EKSTRAKTS — plass aktivo vielu spektrs, izce| ka idealu universalo detoksikatoru, kas viegli attira
organismu. Normals urincelu dzisanas lidzeklis. Nodrosina atru un efektivu toksisko vielu izvadisanu no
nierém. Natrei piemit Zults dzenosas Tpasibas un palielina regeneréjosas spéjas atjaunot baribas-zarnu
trakta apvalka sieninas, aizsargajot toksinu uzkrasanos zarnu trakta. Natres stimulé limfatisko sistému
un veicina tas attirisanu.

BROKOLA PULVERIS — kapostu dzimtas augs. Satur lielu daudzumu glikozinolatu, kuri nepiecieSami masu
organisma veseligai funkcionésanai. Sniedz pozitivu ietekmi uz misu organu detoksikaciju. Lieliska
dabiska sastavdala, kas nepiecieSama detoksa programma.

INDOL — 3 - KARBINOLS pamatkomponents no kapostu dzimtas darzeniem (brokoli, baltais
galvinkaposts, rediss, racenis un rutks). Paaugstina fermentu aktivitati no pirmas detoksikacijas fazes,
pastiprina to, atindé, aizsarga aknas no alkohola intoksikacijas. Ne mazak svariga Indola -3 Tpasiba ir pret
iekaisuma darbiba. Parvers estrogénu nekaitiga, tapéc palidz bridinat par augoni piena dziedzeros,
dzimumorganos. Normalizé hormonalo balansu. Indol — 3 efektivs pieaugusam organismam, bridinot
par nevélamu simptomu sievieSu klimaksam, vairogdziedzerim samazina sanemt kimiskas vielas un
paatrina toksinu izdaliSanu no organisma.

GLIKOFORINS, GLIKONASTURTINS, GLIKOBRASICINS — specialie fitonutrienti, kuru darbiba vérsta uz pret
véZa $linu iedarbibu. Siem elementiem piemit antibakterialas ipasibas, darbojas pret helicobacter pylori
un palidz arstét sdnas slimibu. Sulfarafana pret iekaisuma 1pasibas palidz novérst vai pat izarstét dazas
asinscirkulacijas vadu bojajumus, kurus izsauc iekaisums péc hroniskas cukura limena paaugstinasanas
asints.

ARTISOKA PULVERIS — sastava
komplicétas biologiski aktivi vielu
savienojumi. Vislielako arstniecibas
vértibu izce| kofeinskabes, kuras
atrodas visas auga dalas. Viena no
$Tm skabém ir cinarins. Kaut gan
lielako vertibu izejvielai vérté ne " '41' v
tikai cinarinu, bet visu skabju AN AN L
kopiba. AN 2%

MOLIBDENS. Tas ir
mikrolelements, kas
flavinfermentu sastava piedalas
sanu elposana un veicina fluora
uzkrasanos zobos. Molibdéna
trikums novérots Krona slimibas
gadijuma, ka ari tiem, kas ilgu laiku
sanémusi pareteralo barosanu.



HLORELLA ar piedevam - “Hlorella ar piedevam — ka desants mazai armijai juisu organisma — ta citigi
cinisies, lai izvaditu toksinus no audiem, atgrieZot tos tur, kur tiem vieta” (Joseph Michael Mercola,
dzimis 1954.gada 8.jalija) — populars ASV arsts, dabigas medicinas piekritéjs.

SAVVALAS KIPLOKA LAPU PULVERIS (laca sipols). Tas ir kiploka radinieks, kas satur séra saturosas vielas —
allicins, kas ir dabisks sargs pret slimibam. Patikamas garsas, labveligi ietekmég, séra savienojumi stimulé
aknas un Zultspusli art dod impulsu attiriSanas procesu organisma. Loti labi izvada smagos metalus —
toksinus. Neitralizé brivos radikalus, aizsarga no nopietnam saslimsanam.

KURKUMINA EKSTRAKTS. Satur éterisko ellu un kurkuminu, kas labi 3kist taukos. ledarbiba: pret
iekaisumiem, pret sapju efekts, izmanto pie dazadam aknu probléemam, uzlabo Zultsdzenosu organu
darbibu, atvaira Zultsplslt Zultsakmenu veidoSanos, bridina par audzéju izveidoSanos, veicina
gremosanu, novérs sapes locitavas, uzlabo sirdsdarbibu. Pieder pie ingveru dzimtas, tapéc ir lieliskas
Ipasibas.

D-Drink satur kurkumina ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kur$ tiek izmantots ar augstu efektivitati.
Biopieejamiba ir pat 40 augstaka ka parastam kurkuminam, pateicoties patentétai CD-Kompleks

tehnologijai.

INGVERA EKSTRAKTS — jaunakie zinatniskie eksperimenti pierada, ka tas ir ne tikai garsviela, kas labi
ietekmé gremosanas sistému, bet arT uz elpoSanas organiem. Briniskas detoksikacijas ingvera saknes
Tpasibas pastiprina asinscirkulaciju un palidz organismam attirities péc medikamentu terapijas un péc
kimisko preparatu lietosanas. Citu arstniecibas augu izceltas 1pasibas labi izpauzas kopa ar ingveru. Un
to izmanto zalu augu sastava.

VITANINI:

HOLINS (BITARTRATS) — vitamins B4, holina avots, kur$ ietilpst neiromediatopaacetilholina sastava,
pateicoties kuram pastiprinas nervu impulsu parraide, atmina, smadzenu kognitiva darbiba. Holins
piedalas lipidu mainai nervu sistémas darba, regulé aknu, Zultspasla funkcijas, avots vielam, no kuram
sastav Sinu membranas organisma.

MINERALI:

CINKS (GLIKONATS) — Cinks ir mineralvielu «karalis». Tas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava un
ir dazu fermentu aktivizétajs. NepiecieSams fotokimiskiem procesiem acs tiklené un nodroSina redzi
krésla. Cinkam ir nozime insulina uzkrasana un Sinu membranu stabilizésana. Cinks atbalsta imunitates
stiprinasanu. NeiecieSams A vitamina vielmaina, imunitates veicinasanai. Cinkam liela nozime ari
kolagéna veidosana.

SELENS — uztura nepieciedams elements. Testesterona metabolisma. T3 deficita apstaklos samazinas
spermatozoidu kustigums. Selénu proteini piedalas iminreakciju veidoSana. Ja apgade nav pietiekama,
imUnreakcijas ir vajakas. Sanemot optimalo seléna daudzumu, imdnreakcijas tiek stimulétas, tiek
paaugstinata aktivo limfocttu aktivitate. Selenam ir liela nozime ari centralas nervu sistémas darbiba. Maz
seléna plazma nereti ir cilvékiem, kuriem ir depresija, apjukums, nemiers, Alcheimera slimiba. Tas sasitas
ar brivo radikalu pavairoSanos nervu audos seléna deficita apstaklos. Seléna deficits veicina
aterosklerozes un audzéju attistibu, miopatijas, neauglibas un miksedémas rasanos un priekslaicigu
novecosanos. Sanemot optimalu daudzumu seléna — sirds un asinsvadu slimibas ir retakas. Seléna
savienojumi mazina intoksikaciju ar smagajiem metaliem (dzivsudrabu, sudrabu, talliju, kadmiju), jo
seléns spéj saistit Sos metalus. Seléns ir nepiecieSams vairogdziedzeru hormonu metabolisma.

Seléna deficits uztura ir ciesi saistits ar ta deficitu augsné. Latvija arT ir novéerots seléna deficits.
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HROMS (PIKOLINATS) — mikroelements, kas piedalas nukleinskabju un olbaltuma stabilizé$ana un
aktivé dazus fermentus. Hroms ietilpts glikozes tolerances faktora, kam ir sakars ar glikozes mainu.
Tas stimulé insulina darbibu. Hromam ir saistiba ar tauku vielmainu. Ja ir hroma deficits, sagaidama
holesterina un trigliceridu daudzumu palielinasanas asinis. Ir pétijumi, kas apstiprina, ka hroma
trikums organisma var veicinat sirds un asinsvadu saslimsanas risku.

NATRIJA MOLIBDATS — molibdéna avots. Piedalas olbaltumvielu main3, oglidenraZa un tauku maina.
Izdala no organisma lieko urinskabi. letilpst fermentu sastava: sulfita oksidaze, ksantina oksidaze,
aldehida oksidaze. Uzlabo slapekla uzsukSanos, paatrina aminoskabju sintézi. Neitralizé purinus,
pteridinu, pirimidinu. Veicina toksisko vielu izvadiSanu no organisma. Molibdéns sadarbojas
organisma attiriSana no alkohola un sulfitiem. Normalizé aizkunga dziedzera darbu, reproduktivo
sistemu, uzlabo virieSa dzimumsistémas funkcijas. Piedalas skabekla apmaina, sSinu elpoSanas
procesa. Piedalas sarkano asinskermeniSu veidoSanas procesa asinis. Aizsarga organismu no
iekaisumiem, aktivizé pret iekaisumu vielu darbibu (pieméram C vitaminu). ledarbigs antioksidants.

GARSAS KOREKTORI:
CITRONSKABE — regulé skabumu.

STEVIJAS GLIKOZIDI — pateicoties diterpena glikozidiem stévija kluva par bezkrasas augu, nekaitigs
saldumins, cukura aizstajejs, kuru var izmantot cilveki ar cukurslimibu. To izmanto svara zaudésanai,
CIna ar parazitiem. Saglaba labu adu, zobus un iek$€jos organus.

FITLINE D-DRINK GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

Loti efektivs, dross komplekss kermena detoksikacijai.

» FitLine D-Drink satur 5 baribas vielu blokus, kas palidz uzlabot aknu
un nieru darbibu, uzlabot vielmainu, partikas gremosanas procesus,
uztvert kaitigas vielas no Sinam un transportét tas aknam un nierém
izdaliSanai.

» FitLine D-Drink ir 14 dienu programma, tikai viena porcija diena.

Garsigs augstas kvalitates dabisko sastavdalu maisijums, kas
sinergiska veida pastiprina viens otru.

» FitLine D-Drink ir izstradats saskana ar NTC baribas vielu /
parvadasanas koncepciju, kas veicina baribas vielu optimalu
absorbciju, tadejadi nodrosinot 98% biopieejamibu.

> FitLine D-Drink pamata ir ajurveédas arstnieciskas formulas, dzivibai
labveligi augi un musdienigas, loti efektivas tehnologijas.

» FitLine D-Drink satur 1pasas Gdent SkistoSas hlorellu, spirulinas un
holina formas.

» FitLine D-Drink satur kurkumina ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kam
raksturiga |oti atra, efektiva absorbcija, biopieejamiba 40 reizes
augstaka neka parastajam kurkumam, pateicoties patentétajai CD-
kompleksa tehnologijai.

» FitLine D-Drink satur augstas kvalitates dabigas sastavdalas, ieskaitot
brokolus, mardadzi, artiSoku, vienstinu alges, natru, savvalas kiploku,
kurkumina, ingvera ekstraktus.

» Sastava ir gan skistosas, gan neskistosas Skiedras (risu skiedras, abolu
skiedra, guara sveki),kam piemit prebiotiskas 1pasibas un veicina atru
veseligu zarnu baktériju pavairoSanu un augsanu.

> FitLine D-Drink satur bioaktivas vielas / mikroelementus, kas katalizé
biokimiskos procesus un nodrosina organisma pasu antioksidantu
sistemu darbibu: hromu, cinku, selénu, molibdénu

» D-Drink veicina smago metalu, Tpasi dzivsudraba, izvadidanu no
organisma.
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LIETOSANAS IETEIKUMI:

leteicams katram cilvékam detoksikacijai (kermena attirisanai).

leteicams visiem zivju milotajiem, lai izvaditu dzivsudrabu un smagos metalus no organisma.
Lai uzlabotu aknu un nieru darbibu.

Lai stiprinatu organisma imunsistemu.

Lai samazinatu aréjas vides (ieskaitot smékésanu) kaitigo iedarbibu.

Lai samazinatu intoksikaciju péc alkohola lietosanas.

leteicams visiem, kam ir tendence uz alergiskam slimibam.

Loti ieteicams, gatavojoties grutniecibai un pirms svara kontroles programmas.
Starp kursiem uzturét apméram 60 dienas.

Lielisks papildinajums Fitline Optimalajam Komplektam.

VVVVYVVVVVYY

TILPUMS: 98 g - satur 14 porcijas pa 7 g pacina.

LIETOSANA: 1 pacinu D-Drink pulvera (7 g) izékidina 150 ml negazéta tdens

Uz100g NRV % Uz vienu NRV %
porciju
(78)

Skiedrvielas 13g 0,91g
Proteins 13g 091g
Sals <0,10g <0,01g
Seléns 275 ug 500 19 g 35
Cinks 50 mg 500 3,5mg 35
Hroms 200 pg 500 14 pg 35
Molibdéns 250 pg 500 18 ug 35
Holina 1181 mg 83 mg

Sastavdalas: risu Skiedrvielas, biezinatajs (guara sveki), natru ekstrakts (natru ekstrakts,
maltodekstrins), brokolu pulveris, holina bitartrats, aromatizétajs, artiSoku pulveris (artiSoku pulveris,
maltodekstrins), Tsta mardadza (Silybum marianum) ekstrakts, skabe (citronskabe), laksu (Allium
ursinum) lapu ekstrakts, cinka glikonats, jiras algu (Spirulina platensis, Chlorella) pulveris, kurkumas
ekstrakts ar y-ciklodekstrinu, saldinatajs (stévijas (Stevia rebaudiana) glikozidi, aromatizétajs), ar selénu
bagatinats raugs, abolu Skiedras, ingvera ekstrakta pulveris, hroma pikolinats, natrija molibdats.
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PAMATAPGADE
FitLine PowerCocktail
FitLine Basics
FitLine Activize Oxyplus
FitLine Activize Sensitive
FitLine Restorate Citrus
FitLine Restorate Exotic
FitLine PowerCocktail Junior

SPORTA PRODUKTI
FitLine Fitness-Drink
FitLine ProShape® (Amino)
FitLine Whey
FitLine Protein-Ultra
FitLine PowerMeal
FitLine Gelenk-Fit / Joint Health
FitLine Cell Kapseln / Capsules

80T FORMA!
FitLine ProShape All-in-1 Cappuccino Vegan
FitLine ProShape All-in-1 Chocolate Vegan
FitLine ProShape All-in-1 Mousse au Chocolat
FitLine ProShape All-in-1 Bourbon Vanille
FitLine ProShape All-in-1 Cocos
FitLine ProShape All-in-1 Banana
FitLine ProShape All-in-1 Wild Berries
FitLine ProShape 2 go White Chaco Slim
FitLine ProShape 2 go Choco Slim
FitLine ProShape 2 go Spicy Slim
PAPILDUS PRODUKTI
FitLine microSolve® Omega 3 Vegan
FitLine microSolve® Isoflavon
FitLine microSolve® Lutein + Vitamin E
FitLine microSolve® HeartDuo Vegan
FitLine microSolve® HeartDuo
FitLine microSolve® Omega 3+E
FitLine microSolve® Q10 Plus

Bez korservantiem

> >

>

Nesatur gluténu

Piemirots veganikem

Nesatur laktozi
|

Premirots vegeticiesiem

> >

-

Paaugsting koncentréanis

| spljss

>

| Augsts olbaktumvielu saturs

| Pinvartiga mahre

Nesatur oukun

Sedrviely svots

Vekina skibpu - sirmu

| metabolisma Adzsvaru

Irturiba

Bz zivs garias

> >

=

Nesatur fruktosi

Bez smarias

Dabiga smaria

> Bez krasvieldm
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R REIRREE IR
FitLine Beauty X | X X X XX X X | x | X
FitLine Feel Good Joghurt-Drink / Yoghurt-Drink XK X X o I O 1l I T
FitLine Feel Good Joghurt / Yoghurt X | x X s e %
FitLine microSolve® Hair+ O 1378 T e ] o 153 X G O (B2l O A [ ¢
FitLine Herbaslim Krautertee / Tea X | X X 6 B
FitLine Munogen X X X X X X X X X X | x X X
FitLine Zellschutz (Antioxy) XA 1) sl X Gl B A D
FitLine Basen Plus ¥ fGwilee X |x X x|
FitLine D-Drink X | x x| X X Xalll x| X
FitLine Activize® Power Drink 0 120 0 (L2 I S WP 5] O X ol | e
FitLine Fruchtschnitte / Fruit Bar X X X X X | X |ox

MED LINUA TPASAM ADAS PRASIBAM
FitLine med Q10 Oxy Repair Intensive X X X X X
FitLine med Q10 Oxy Repair Face X X X X X
FitLine med Q10 Oxy Repair Body X X X X X
FitLine med Q10 Oxy Repair Hands X x X X X
FitLine med Clear Skin XX X X XX
FitLine med microSolve® Hair+ X | X X - 5 T Y
FitLine med Cell Lotion X X | x
FitLine med Active Gel X X X | x
FitLine med Dental Gel X | x X X |ixelx
ADAS KOPSANA

FitLine skin Ultimate Young X X X
FitLine skin 4ever X X X'| x
FitLine skin Hydrating-Shot Mask X X X X X
FitLine skin 12h-Active-Serum / 12h-Active-Serum X X
FitLine skin Augencreme / Eye Contour Care X X
FitLine skin Young Care Cleansing Foam Sl f X il ] (P
FitLine skin Young Care Peeling-Mask X X % X
FitLine skin Young Care Balancing Cream X X X X X X
FitLine skin Reinigungslotion / Cleansing Lotion X |x X X |ix
FitLine Skin Tonic X X X | %
FitLine skin 2-in-1 Duschgel / Shower Gel X X X X
FitLine skin 2-in-1 Rasiercreme / Shaving Cream X X X
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