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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Mdasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu
uznemsanu un augstu biopieejamibu SGnu [iment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver
vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analiZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institlts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates ITmeni.

e Mdasu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institdtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddent un taukos SkistoSo aktivo vielu

savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsakSanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu [Tdz sirmam vecumam bat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava oﬁwalu
du

pamat uzturvielu piegadi.
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara.
loti viegli pagatavot, tie ir garSigi un to lietoSana jau daz: "t laika .

FitLine optimalais komplekts nodroSina gan mrasj"rti_ﬁ" ¢
ari daudz efektivaku citu FitLine produktud '

@ www.fitline-online.lv
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Fitfine Gelenk-Tit .8

FitLine Gelenk-Fit ir uztura bagatinatajs kauliem un skrimsliem ar glukozaminu, hondroitinu, cinku, varu
un vitaminu C.

LUXEMBOURB
INSTITUTE OF SCIENCE
AND TECHNOLDBY

Regulari lietojot FitLine Gelenk-Fit uzlabojas locttavu Skidruma izdaliSanas un kustéties klast vieglak,
paztd lozitavu sapes. Glukozamins un hondroitins nepiecieSams, lai pabarotu locitavas un nodrosSinatu
skrimSlaudus ar bavelementiem. Neparvértéjams atbalsts kustigai dzivei! Veicina kolagénu veido3anos,
kas nepiecieSams normalai skrim$Ju darbibai. Palidz uzturét kaulu veselibu.

Locttavu kustigums ir masu galvenais nosacijums labai kustibai, mdsu mobilitatei un mdsu dzives
kvalitatei. Locttavu un skrim$Ju veselibai, to optimalai uzturéSanai un darbibai ir vajadzigas noteiktas
uzturvielas. Ja rodas slodze locitavam, pieméram, sporta, vienpuséju fizisko aktivitasSu vai lieka svara dél,
ka arT pienakot mdsu vecumam, tam ir nepiecieSamas uzturvielas - locttavu un skrimsju elloSanai.

FitLine Gelenk-Fit ir Tpasi izveidota aktivo vielu kombinacija skidra veida.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

Galvenie hondroprotektori ir glukozamina sulfats un hondroitina sulfats. Tas ir locitavu skrims$|a
dabiskas sastavdalas, ir dala no skrims]a audu proteoglikaniem un glukozaminoglikaniem.

Apméram pirms 40 gadiem Eiropas zinatnieki locttavu arstéSanai saka izmantot dabiskos [1dzeklus
Glukozaminu un Hondroitinu. Katrs no viniem deva labus rezultatus - tie ne tikai samazinaja sapes, bet
arT atjaunoja skrimsJus un sinovialo Skidrumu. Kad glukozamins un hondroitins tika apvienoti viena
kompleksa - tika zinots par revolucionaram izmainam artrita un artrozes arstésana. Sis komplekss
ievérojami uzlaboja izarstéSanas statistiku un |ava atteikties lietot nesteroidos pret iekaisuma Iidzeklus
(NPL), kurus joprojam lieto sapju mazinasanai. Daudzos hondroprotektoru farmakologiskas iedarbibas
pétijumos ir konstatéta labvéliga ietekme uz skrimsla metabolismu - anabolisko procesu palielinasanos
un katabolisko procesu pavajinasanos.

llgstosi kliniskie pétijumi, kas veikti daudzas pasaules valstis, apstiprinaja kompleksas kombinacijas
augsto efektivitati un ta pilnigu nekaitigumu veselibai.

HONDROPROTEKTORU GALVENAS IPASIBAS:

e Samazina sapes.
e Atjauno skrimsJus un sinovialo sSkidrumu.

e Uzlabo metabolismu skrims]os.
e Uzlabo elastigumu un locitavu kustigumu.
e Nostiprina muskulu un skeleta sistému.
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GLUKOZAMINA SULFATS - ir aminomonosaharids, organisma to lieto hondrociti (skrimsla $tnas) ka
izejvielu proteoglikanu, glukozaminoglikanu un hialuronskabes sintézei, kas nepiecieSami skrimsla audu
atjaunoSanai. Tas ir dabigs skrims|a celtniecibas bloks. Turklat glukozamins veicina kermena audu aktivu
veidoSanos: kaulus, saites, cipslas, nagus, sirds varstus. Glukozaminam ir liela loma sinovala skidruma
razosana un ta uzturéSanai, kura deficits, ka likums, izraisa locitavu slimibas. Turklat glukozamins ir
neatnemama glotu dala, ko razo kunga-zarnu trakts.

HONDROITINA SULFATS - veidojas organisma no glukozamina. Hondroitina sulfata molekula ir
neatnemama skrims$|a struktdras sastavdala un ir atbildiga par S0nu un fizikali kimiskajiem skrims$la
Tpadibam. Ta ir galvena unikala sastavdala, kas gadu desmitiem ir pieradijusi savu dziedinoSo efektivitati
skrims|a aktiva regeneracija. Tas galvena iezime ir dens skrim3|a saglabasSana Gdens spilvenu veida, kas
rada labu amortizaciju un absorbé «sitienus» ejot. Hondroitina sulfatam ir pret iekaisuma un pret sapju
efekts, tas mazina sapes locitavas un mugurkaula, palielina to elastibu un kustigumu. Aktivizé arT séra
fiksaciju hondroitina sérskabes sintézes laika, kas, savukart, veicina kalcija nogulsnéSanos kaulos, nevis
vesellbai bistamas vietds. Hondroitina sulfats dziedé visu kermeni, dziedé brices un uzlabo sirds un
asinsvadu sistémas darbibu.

Glukozamina sulfata un hondroitina sulfata vienlaiciga lietoSana jauna skrims$la veidoSanas stimulésanai
un esosSo skrimsla audu aizsardzibai ir savstarpéji pastiprinoSa (sinergiska)! Locitavu atjaunosSanai ir
nepiecieSams liels skaits vitaminu un mineralvielu, kas iesaistas jaunu 30nu sintézé. Tajos galvenokart
ietilpst B grupas vitamini, 1pasi B6, ka arT vitamini E, C un mineralvielas: vars, cinks, seléns, magnijs,
mangans, silicijs un citas. Daudzi vitamini un minerali ir arT lieliski antioksidanti, kas palidz aizsargat
Stnas no oksidativiem bojajumiem iekaisuma laika.

VARS - cilveka organismam tas ir nepieciesams mikroelements. Var3 ir vairuma enzimu sastavdala -
elastina un kolagéna savienojo$a dala, ka arT svarigs olbaltumvielu metabolisma reakciju paatrinatajs,
batisku taukskabju apmaina. Tam ir antibakterialas un pret iekaisuma TpasSibas. VarS piedalas kaulu
veidoSana, hemoglobina un eritrocitu veidoSana kopa ar cinku un vitaminu C piedalas kaulu un skrims|a
audu saistaudu skeleta veidoSana. Jaunakie klTniskie péttjumi parliecinoSi pieskir varam nozimigu lomu
reimatotda artrita arstéSana, jo tas var palidzét kolagéna veidoSanas procesa un saistaudu stiprinasanas
procesa. Trakstot varam, organisma tiek kavéta dzelzs izmantoSana un rodas anémija. Trokums veicina
mazasinibu, jo tiek traucéta eritrocitu veidoSanas. Amerikas Savienotajas Valstis, Somija un Jaunzélandé
ir apvidi, kur iegttajos partikas produktos ir par maz vara. Ar vara trokumu tiek saistita tauku daudzuma
palielinasanas asinTs, saistaudu bojajumi sirdT un artériju sienas, un I1dz ar to ir liels risks saslimt ar sirds
un asinsvadu slimtbam.

CINKS - Nosactti ir pienemts, ka ar cinku sakas mikroelementu uzskaitijums. Cinksvir organismam
nepieciesams mikroelements, kas ietilpst vairaku fermentu un insulina sastava un ir dazu,_fe
aktivizétajs. Klniskie pétijumi norada, ka cinka trokums negativi ietekmé saistaudu sintéz&j\
no vairak neka 200 metalfermentiem, kas iesaistas dazados kermena metabolisma proceseos, ieskaitof
tos, kas saistits ar kaulu-skrim3la audu sintézi un darbibu. Ar ta trdkumu strauji paléninas ské
veidoSanas un skrimsla parkaulosanas. Cinka deficits ir viens no osteoporozes riska faktoriem. Darb@jas
sinergija ar varu un vitaminu C.
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VITAMINS C. Tas galvena funkcija ir kolagéna sintéze. Kolagéns ir galvenais saistaudu celtniecibas
materials, kas palidz atjaunot skrims$Jus. Vitaminam C ir zinamas labas antioksidanta Tpasibas. P&tljjumi
liecina, ka askorbinskabes saturs asinis ar reimatoido artritu tiek samazinats par aptuveni 93%! Tas
liecina, ka skartajam locitavam ir akdta nepiecieSamiba péc vitamina C, ta stiprina kermeni kopuma,
aktivizé antivielas, kas neitralizé baktérijas un virusus, kas izraisa locitavu patologijas. Vitamins C
pastiprina glukozamina sulfata un hondroitina sulfata iedarbibu. Dabisko algu pulveris ir uzrurvielu
absorbcijas katalizators.

KURKUMINS ir kurkuma aktiva sastavdala, ta galvena bagatiba. Kurkuma ir garsviela, kas tiek izmantota
tokstoSiem gadu un ir spéciga ajarvédas medicina - spéciga pret iekaisuma un antioksidanta nozime.
KurkumTns nodroSina gandriz visas kurkuma derigas Tpasibas locitavu arstésanai:

e Uzlabo asinsriti audos;

e Mazina iekaisumu;

e Lielisks cina ar infekcijam;

e Atjauno locTtavu kustigumu;

e Attira sinovialo Skidrumu un stimulé ta razoSanu;

e Mazina reimatiskas un artritiskas sapes.

PATENTETA CD-KOMPLEKS TEHNOLOGIJA
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Kurkuma ir pasaulé vértigaka garSviela, kas satur kurkuminoidus, no kuriem galvenais ir kurkumins.
Parastajam kurkumas ekstraktam (kurkuminam) piemit arstnieciskas TpaSibas, bet bio pieejamajam
formam ta ir 1,5-29 x lielaka. Kompanijas PM International zinatnieki, pateicoties inovativai tehnologijai,
ir izstradajusi jaunu bio pieejamu kurkuminu un ta iedarbiba ir vairak ka 45 reizes lielaka salidzinot ar
parasto kurkuminu, to apstiprina zinatniskie un kliniskie pétijumi. So jauno tehnologiju izmanto FitLine
Basics, FitLine PowerCocktail, FitLine Gelenk-Fit un FitLine PowerCocktail Junior razosana.

Ingmi)

KLINISKIE PETIJUMI: KURKUMINA KONCENTRACIJA ASINIS
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https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/basics/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/powercocktail/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/gelenk-fit-joint-health/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/powercocktail-junior/

Kurkuma ir pasaulé vértigaka garSviela, kas satur kurkuminoidus, no kuriem galvenais ir kurkumins.
Parastajam kurkumas ekstraktam (kurkuminam) piemit arstnieciskas TpaSibas, bet bio pieejamajam
formam ta ir 1,5-29 x lielaka. Kompanijas PM International zinatnieki, pateicoties inovativai tehnologijai,
ir izstradajusi jaunu bio pieejamu kurkuminu un ta iedarbiba ir vairak ka 45 reizes lielaka salidzinot ar
parasto kurkuminu, to apstiprina zinatniskie un kliniskie pétijumi. So jauno tehnologiju izmanto FitLine
Basics, FitLine PowerCocktail, FitLine Gelenk-Fit un FitLine PowerCocktail Junior razosana.

GALVENAS FITLINE GELENK-FIT PRIEKSROCIBAS:

FitLine Gelenk-Fit ir Tpasa vielu kombinacija, kas atbalsta locitavas Skidra veida, kurai ir visaugstaka
kvalitate un efektivitate.

Ar glukozaminu, hondroitinu un ajarvédas augiem.

C vitamins - veicina kolagéna razoSanu kaulu un skrims|u regeneracijai.

Cinks - veicina pareizu kaulu veidoSanos.

Vars - veicina pareizu saistaudu veidosanos.

Lielaka efektivitate, pateicoties Tpasai inovativai kurkumina formai. FitLine Gelenk-Fit satur kurkuma
ekstraktu ar y-ciklodekstrinu, kam raksturiga loti atra, efektiva absorbcija, biologiska pieejamiba ir 40
reizes augstaka neka parastajai kurkumai.

Produkta efektivitate ir jatama jau péc 2-3 lietoSanas reizém.

FitLine Gelenk-Fit satur 90 porcijas. Tris méneSu kurss.

FitLine Gelenk-Fit ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine Gelenk-Fit garanté vislabako uzturvielu uzsikSanos organisma ar augstu bio pieejamibu SUnu
[TmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir
vidé&ji 5-10 reizes labaka.

FitLine Optimalais Komplekts nodrosina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

IETEIKUMI LIETOSANAL:

leteicams jebkadu locTtavu un saiSu aparatu slimibu profilaksei.

Nemot véra hondroprotektoru lomu locitavu slimibu profilaksé, ideala gadijuma FitLine Gelenk-Fit
vajadzétu lietot katru dienu ilgstoSu laika periodu.

Kopa ar FitLine Gelenk-Fit veiciet fizioterapijas vingrinajumus, masazu, fizioterapiju.

leteicams lietoSanai ar FitLine Med Active Gel no arpuses.

pstorate
il
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llgstoSi hroniskas locitavu slimibas vienmér ir saistitas ar distrofiskam izmainam locitavu skrimslos - ta
stavoklis nosaka slimibas formu un stadiju. Active Gel darbtba ir vérsta uz skrim3|a audu baro3anu un
jaunu Sdnu veidoSanos, ka arT uz locitavas elloSanu.

Krémi, Zelejas - nekadi argji l1dzek|i nespéj pilntba novérst iekaisuma procesu locitavas, jo to iek|/GSanas
Spéjas ir ierobeZotas. Patiecoties inovativam tehnologijam FitLine Active Gel nonak SGnu ITmenT.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

MENTOLS tiek pievienots arstnieciskam zalém un kosmétikai, tam ir dzeséjoSa, viegla antiseptiska, pret
niezes, nomierinoSa un pret sapju iedarbiba.

KAMPARS. Kamparu un ta atvasinajumus izmanto medicina sirds muskula stimulacijai. Kamparellu un
kamparspirtu lieto arigi pret niezi, izgul€jumiem, muskulu sapém, artritu. Kampars pieder arl pie
analeptiskiem [1dzekliem. PiemTt pretsapju, barojoSa, atiroSa, pret iekaisuma, bracu dziedéjosa,
antiseptiska un atjaunojosa iedarbiba.

HONDROITINA SULFATS:

e Stimulé galveno skrimsla komponentu (glikozaminoglikanu, proteoglikanu, kolagénu, hialuronskabes)
veidoSanas procesus;

Novérs skrims$|a struktdru iznicinasanu;

Aktivizé intraartikulara Skidruma razoSanu;

Tam piemit pret iekaisuma iedarbiba.

[ ]
GUARANAS AUGLU EKSTRAKTS - augam piemit pretiekaisuma, tonizéjoSas un pretsapju ipasibas, tas
palidz izvadit pienskabi no muskuju audiem.

BALTO VITOLU EKSTRAKTS. Vitolu mizas ekstraktu darbibas mehanisms uz cilvéka kermeni jau sen ir labi
zinams. Tas lielos daudzumos satur dazadus salicilskabes atvasinajumus. Sakara ar to balto vitolu mizu
var uzskatit par dabiski plasi pazistamu zalu aspirina analogu, kas ir acetilsalicilskabe. Salicilskabes
atvasinajumi (salicilati) bloké prostaglandinu - vielu, kas izraisa iekaisuma procesu atistibu locitavas. Ta
rezultata vitolu mizai ir pretsapju un pretiekaisuma iedarbiba uz skartajam locitavam [idzigi ka
nesterotdu pret iekaisuma Itdzekliem. AtSkiriba no tiem, augu salicilatu uznemsana praktiski neizraisa

komplikacijas. 1

KALNU ARNIKAS ZIEDU EKSTRAKTS. Ir pretiekaisuma iedarbiba. Arnikas ekstrakta lietoSana samazin
reimatiskos procesus. Mazina sapes locitavas un muskulos.

RUGTOVERMELU EKSTRAKTS ir pretsapju un pretiekaisuma iedarbiba locitavu un

podagras slimibas.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv



GARAS KURKUMA SAKNES EKSTRAKTS. Tas atbalsta visas muskulu un skeleta sistémas (kaulu un locitavu)
veseltbu. Kurkuminam ir pozitiva iedarbiba uz locitavam, kuram ir nosliece uz iekaisuma procesiem.
Kurkumins samazina to vielu darbibu, kas izraisa iekaisumu. Kurkuma aizsarga aknas no dazadam
toksiskam vielam, ieskaitot tetrahloroglekli. ASV pétijumi liecina, ka kurkuma samazina artrita
pampumu. No ta izriet, ka kurkuma ir |oti noderiga cilvékiem ar artritu, reimatoido artritu un citam
locTtavu slimtbam.

BRUNO ALGU PULVERIS veiksmigi palidz locitavu slimibam: reimatismu, artritu, artrozi. Visu arstniecisko
Tpasibu kombinacija nodrosina augstu terapeitisko un profilaktisko efektu gan ar brano algu iek3&ju, gan
aréju lietoSanu.

SALSUDENS DUNALIELAS EKSTRAKTS saskana ar pétjjumiem, vienigais organisms pasaulé, kura beta-
karotina (provitamina A) saturs var sasniegt 60-70% no kopé&jas masas (tas ir vairak neka sSados beta
karotina “noliktavas” ka burkani un daZos sénu veidos), kas Sim mikro algém pieSkir lieliskas
antioksidantu Tpasibas.

ISLANDES KERPIS - imanstimul&josa, pretaudzéju un pretvirusu iedarbiba.

MIKROELEMENTI (CINKS, SILICIJS, VARS) ir svarigi kaulu audu komponenti, ka arf saitém un skrimsliem,
kuriem ir svariga loma to augsana, stiprinasana un atjauno$ana péc traumam un slodzém. Uzlabo kalcija
un magnija absorbciju.

LECITINS, SKVALANS, KVIESU DIGLU EKSTRAKTS, SAULESPUKU SEKLU ELLA uzlabo biologiski aktivo vielu
iek|dSanu dzili ada.

FITLINE MED ACTIVE GEL GALVENAS TPASIBAS:

e |novativas NTC tehnologijas apvienoSana ar senajam ajdrvédas zinasanam par kermena
dziedinasanu.

e Hondroprotektoru kombinacija ar |oti efektiviem augu ekstraktiem, algém un mineraliem.

e Biologiski aktivo vielu dzila iespieSanas nodroSina pretsapju un pretiekaisuma iedarbibu uz locttavam
un sistémisku iedarbibu uz kermeni.

e FitLine Active Gel ir ekskluzivs PM-International produkts, kurS izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Active Gel garanté vislabako vielu uzstk3Sanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sanu
[Tment, pateicoties unikalai NTC® vielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir vid&ji 5-
10 reizes labaka.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz lielaku
efektivitati. Q\
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LIETOSANAS IETEIKUMI:

e NodroSina saistaudu elastibu.

Veicina locttavu elloSanos (sinovialais Skidrums).

Noveérs locttavu nodilumu.

Tam ir pretiekaisuma iedarbiba.

Mazina sapes degenerativu locttavu slimibu gadijuma.

Noteikti ieteicams kompleksi ar FitLine Gelenk-Fit. Ta aktivas vielas ir |oti svarigas locitavu veselibai
(glukozamina sulfats, hondroitina sulfats, vitamini, minerali un mikroelementi). Lietojiet FitLine
Gelenk-Fit no iekSpuses un FitLine med Active Gel no arpuses!

e lLabakam rezultatam ka pamatu lietot Optimalo Komplektu.

MERKA GRUPAS:

e Sievietém un virieSiem no 40 gadu vecuma veseligu locitavu (kaulu, skrimsJu un saiSu) profilaksei un
to uzturéSanai.

e Gados vecakiem cilvékiem, ka arT sportistiem amatieriem un profesionaliem.

e Cilvékiem ar kaulu, skrim3Ju un visparéjam locitavu problémam (arT tad, ja tas rodas jauniba).

e Cilvékiem ar lieko svaru, jo liekais svars nemitigi un parmérigi noslogo visas kermena locitavas.

AtjaunojoSie procesi skrimSla audos notiek diezgan |éni, tapéc nevajadzétu gaidrt thlitéjus rezultatus.
Svarigi ir lietot vismaz vienu kursu, to nepartraucot. Vidéjais kursa pieméroSanas laiks ilgst no seSiem
ménesiem [1dz pusotram gadam - Saja perioda tiek panakts noturigs ilgtermina efekts. DaZzos gadijumos
uznemsana tiek pagarinata I1dz 2 Iidz 3 gadiem.
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