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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv



http://www.koelnerliste.com/
https://www.dermatest.de/en/
https://www.list.lu/
https://www.list.lu/
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FitLine IB>, talTtéjs risindjums tavai organisma aizsardzibai, imdnsistémas uzturésanai! Gatavs lietoSanai!
Uztura bagatinatajs ar 7 vitaminiem.

Jauna Ipasa Uzlabota Microsolve® Tehnologija: DCS Tehnologija = Dual-Carrier-System

FitLine IBS tdltéji atbalsta josu imdnsistému (A, D un B12 vitamins veicina normalu imadnsistémas
darbibu), izmantojot dabisko aktivo sastavdalu kombinaciju (vitamins E palidz aizsargat 3dnas no
oksidativa stresa). Vitmains K2 pilda antioksidanta funkcijas.

FitLine IBS ir arT bagats ar vitaminu A, riboflavonu un biotinu, kas palidz uzturét normalu glotadu.

Lai kur tu batu, FitLine IB® pret virusu sprejs lieliski sniedz aizsardzibu tavam organismam. Vai tas ir
darbs, vai iepirk3anas centrs, vai sabiedriskais transports. Dabigo un aktivo sastavdalu komplekss, kas
veidots uz timiana, piparmétru, ingvera, vinogu, krustnaglinu un rauga beta-glikana ekstraktu dabisko
atbalstu - atri un efektivi sniedz organismam aizsragspéjas.

Praktiskais kabatas formata produkts FitLine IB5 vienmér ir blakus, kad tas nepiecieSams. Atbalsti savas
sSinas un imansistému!

AKTIVAS SASTAVDALAS:

TIMIANS. Timians jeb parastais marsilis ir daudzgadigs arstniecibas augs un gar$augs. Timianu jau senie
égiptieSi izmantojusi balzaméSanai. Timiana ir 2% éterisko ellu, rOgtvielas, miecvielas, saponini u.c.
Eterisko ellu galvena sastavdala ir timols (20-40%). Timianam piemit baktericida un dezinfic&josa
iedarbiba. Tautas medicina to plasi lieto pret garo klepu un bronhrttu, jo tas saskidrina glotas. Timianam
ir patikams, stiprs aromats un asa, nedaudz rdgtena garSa. Farmaceitiskaja rdpnieciba to izmanto
sirupu, ekstraktu un arstniecisko téju gatavosSanai. Eteriska ella tiek pievienota mutes skalojamiem
[Tdzekliem, zobu pastam, ziepém.

PIPARMETRA. Daudzgadigs augs, kas satur 2,5% é&terisko ellu (mentolu, pinénu, mentofuranu),
miecvielas, flavonoidus u.c. Medicina piparmétras izmanto pret védera uzpadsanos, sliktu dasu, astmu,
nervu sistémas nomierinasanai. Tam ir dezinficéjo3a iedarbiba. Piparmétras izmanto gan partikas, gan
farmaceitiska rapnieciba.

KRUSTNAGLINAS. Krustnaglinas ir izzavéti neizplaukuSi T1sta naglinkoka (Syzygium aromaticum)
ziedpumpuri, kuros ir loti daudz éterisko ellu 15-20%. No tam iegast nelku ellu. Krustnaglinam, ir |oti
stiprs, savdabigs aromats un asa garsa. Tas izmanto ne tikai kulinarija, bet ar1 plasi izmantQ‘?\dicTné.
Stomatologija krustnaglinas izmanto ka lielisku antiseptisko Iidzekli.
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INGVERS stiprina imunitati, palidz izvadit no organisma toksinus, Skidrina asinis, ka rezultata pazeminas
arterialais spiediens un samazinas holesterina [Tmenis. Tapat ingvers ir vértigs vitaminu, mineralvielu un
aminoskabju avots. Taja ir vitamini A, C, B1, B2, magnijs, fosfors, dzelzs, kalcijs, natrijs, cinks un kalijs. ST
kombinacija padara ingveru par briniSkigu paligu cina ar saaukstéSanos un gripu.

VINOGU KAULINU EKSTRAKTS. Senaja Eiropa vinogu augu lapas un sulas jau sen ir izmantotas
tradicionalaja arstéSana. Papildus vitaminu un Skiedrvielu avotam, vinogu ada un séklas ir |oti bagatas ar
polifenoliem, Tpasi proantocianidiniem, kurus var izmantot ka funkcionalu sastavdalu, lai risinatu
dazadas vesellbas problémas, veicinot kermena dabiskos bioprocesus. Veicot dazadus pétijumus, tika
pieradits, ka ar proantocianidinu bagats vinogu kaulinu ekstrakts sniedz priekSrocibas pret daudzam
slimtbam, pieméram, iekaisumu, sirds un asinsvadu slimibam, hipertensiju, diab&tu, vézi, peptisku calu,
mikrobu infekcijam utt. P&tjjumos cilvékiem, kas lietoja vinogu kaulinu ekstraktu tika secinats, ka tika
ievérojami pazeminats sistoliskais un diastoliskais asinsspiediens.

BETA GLIKANS NO RAUGA. Glikani ir glikozes poliméri, kuru molekulmasa ir aptuveni 2 000 000. Beta
glikani veicina iedzimtas imdnsistémas Stnu darbibu, nodrosinot efektivaku un atraku to darbibu.

BIOTINS - nepiecie3ams nervu sistémas darbibai. Biotins ir viens no B grupas vitaminiem. Sis vitamins
piedalas oglhidratu, tauku un olbaltumvielu vielmaina, palidzot parvérst 8Is uzturvielas energija.
Produkti, kuros ir daudz biotina: dazadi pakSaugi, |écas, zalie zirnisi, saulespuku séklas, burkani,
ziedkaposti, sénes, olas (ipasi olu dzeltenums), gala (1paSi aknas un nieres), piena produkti (tostarp
piens, siers un jogurts), jaras veltes, graudaugu produkti, ieskaitot miezus un kukurazu.

VITAMINS B12. Vitamins B12 organismam nepieciesams, lai nodrosinatu pilnvértigu nervu sistémas
darbtbu. Tam ir badtiska loma sarkano asins kermeniSu izstradé, dazadu saslimSanu novérsana,
vielmainas un imansistémas reguléSana, ka arT daudzu citu kermenim butisku procesu norisé. AtSkirtba
no citiem B grupas vitaminiem, vitamins B12 atrodams galvenokart tikai dzivnieku valsts izcelsmes
produktos, pieméram, gala, TpasSi aknas, piena, olas un dazadas jaras veltés. Visbiezak vitamina B12
deficits novérojams vegetarieSiem un veganiem, kuru édienkarté neietilpst ne gala, ne piena produkti.

VITAMINS B2 - aizsargad nervu sistému no stresa un parslodzes. Vitamins B2 (riboflavins) - darbojas ka
koenzims daudzas oksidé3anas-reducé3anas reakcijas, tai skaitd audu elposanas cikla. ST vitamina avoti
ir gala, aknas, nieres, zivis, olas, piens un ta produkti, graudaugi un to izstradajumi.

VITAMINS D. Bez vitamina D organisms nespé&j absorbét uznemto kalciju, tadé| kalcija daudzums, kas
uzstcas kaulos, ir atkarigs ne tikai no maltites sastavdalam, bet arT D vitamina daudzuma organisma.
Vitamins D nodroSina pienacigu mazula augsanu, pareizas stajas un veselu zobu veidosanos.

Rahtts, miksti kauli un nervozitate - ja mazs bérns neuznem pietiekami daudz kalcija un vitamina D,
potencialo veselibas risku saraksts ir gars. L

KOKOSRIEKSTU ELLA. To ieglst no kopras - kokosriekstu kodolu masas. Kokosriekstu ella ir piesatinatas
taukskabes un niecigs daudzums polinepiesatinato taukskabju. Ta stabili uzglabajas un |oti Y@ni
oksidégjas.
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VITAMINS E ir spécigakais dabigais antioksidants, kas palénina SGnu novecos$anas procesu, neitralizéjot
brivo radikalu darbibu. Aizsarga plauSas, smadzenes, nervu sistémas audus, DNS no brivo radikalu
kaitigas ietekmes. Piedaloties oglhidratu metabolisma, vitamins E stimulé muskulu darbibu, veicinot
glikogéna uzkraSanos tajos - galveno energijas avotu. Tokoferola iedarbibu daudzkart pastiprina
vitamins A, vitamins C un bioflavonotdi. Pateicoties sadam atbalstam, tokoferols (vitamins E) pozitivi
ietekmé sirds un asinsvadu, acu veselibu, kermena seksualo funkciju.

VITAMINS K2 veicina adas veselibu un kaulu vielmainas procesus, veicina pareizu smadzenu darbtbu un
novérs sirds saistitas slimibas. Turklat vitamins K2 ir svarigs, lai organisms izmantotu Kkalciju, lai
palidzétu veidot kaulus un kavétu asinsvadu parkalkoSanos. Ka arT vitaminam K2 piemit antioksidanta
Tpasibas.

GALVENAS FITLINE IBS PRIEKSROCIBAS:

e MicroSolve® micelizacijas tehnologija. Visaugstaka efektivitate (asimilacija ir 6-9 reizes augstaka neka
citiem taukos SkistoSu vitaminu saturoSiem produktiem, pateicoties NTC® uzturvielu transporta
koncepcijai).

e Pateicoties jaunai DCS Tehnologijai ir panakta daudz augstaka biopieejamiba Sanu [TmenT.

e FitLine IB® ir ekskluzivs PM-International produkts, kur$ izstradats kopa ar starptautisko ekspertu
komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine IB5 garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sanu limenr,
pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportésanas tehnologijai.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citdm uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkur$ FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

IETEIKUMI LIETOSANAI:
e Sak savu darbtbu mutes dobuma.
e Pé&c atvérSanas izlietot 90 dienu laika.

e P&c spreja lietoSanas 2 minttes neko neést un nedzert, lai produkts paspétu uzstkties mutes glotada
un spétu paveikt savu aktivo iedarbibu.
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