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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv
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FitLine Munogen ir eksluziva biologiski aktivu dabisko izejvielu sinergétiska kombinacija ar augu
sekundarajiem komponentiem, aminoskabém un vitaminiem, kas veicina sarkano asinskermenisu
veidoSanos un noguruma samazinasanos.

Augsta biopieejamiba ar ekskluzivu NTC® Uzturvielu TransportéSanas Konceptu.
Sinergétiska zalo abolu, vinogu un sarkano spinatu kombinacija.

Sinergétiska L-Argentna un L-Citrulina kombinacija.

VitamTni B6, B12 un folskabe veicina noguruma samazinasanos.

Arginins ir svariga slapekla vielmainas sastavdala. Ornitina - citrulina - arginina cikls atbild par
olbaltumvielu noardiSanu organisma, no ta atkariga organisma spéja veidot urinvielu un atbrivoties no
olbaltumvielu atkritumproduktiem. Arginins ir slapekla parneséjs un donors muskulaudu veidoSanas
procesa.

Slapekla (1) oksida jeb NO biologiska nozime

1916.gada tika konstatéts, ka NO veidojas arT dzivos organismos - baktérijas. Sakot ar 1981.gadu, saka
pétit SIs mazas molekulas biosintézi zidttaju organisma. 1986.gada atklaja, ka NO ir endotelialais
relaksacijas faktors, kas uztur asinsvadus pastaviga atslabinata stavokll. Driz atklaja, ka slapek|a oksids
piedalas daudzos fiziologiskos procesos organisma: asinsvadu tonusa regulacija, neirotransmisija, lielas
koncentracijas tas iedarbojas citostatiski vai citotoksiski un kalpo ka Sdnu imunitates efektors.
1992.gada slapek|a oksidu pasludinaja par gada molekulu. 1998.gada pieskira Nobela prémiju medicina
un fiziologija par ieguldijumu NO izpété trim zinatniekiem: Robertam Gércgotam (Robert F. Furchgott),
Feridam Mira (Ferid Murad) un Luijam Ignaro (Louis J. Ignarro).

NO sintezé fermenti NO sintazes (NOS) (EC 1.14.23.) no aminoskabes L-arginina, oksidéjot vienu no
terminalajiem N atomiem tas guanidina grupa. Ja Stnas trakst L-argintna, NOS var veidot superoksida
radikalus (O2-) un 0denraza peroksidu (H202).

Avots: Wikipedia

NO (slapekla oksids) atslabina asinsvadu sieninas (vazodilatacija). NO sakotnéji tika atklats asinsvados,
kur to identificéja ka endotelialo relaksacijas faktoru (EDRF). Asinsvadu endotélijs pastavigi izdala NO,
atbildot uz dazadiem signaliem, ka asins formelementu berze gar endotéliju vai vazodilatatoru hormonu
(acetilholina, bradikinina) saistisanos pie receptoriem endotélija.

NO samazina trombocitu aktivitati. Trombociti jeb asins platnites asinsvada bojajuma gadijuma saistas

pie asinsvada sieninas (adhézija), aktivéjas un sekreté vazokonstriktorus - serotoninu ‘omboksan
A2, tad salip kopa (agregacija) un veido korki bojajuma vieta, lai asinis neizpldst no asinsvada. as
veidojas asinsvadu endotélija, ka spécigs vazodilatators aizsarga arl asinsvada sieninu url kaveée

trombocitu adhéziju pie endotélija, sekréciju un agregaciju un pagarina asinoSanas laiku.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

VINOGU EKSTRAKTS - vinogu antioksidanti aizsargd saistaudu kolagéna un elastina Skiedras no
bojajumiem. Ka rezultata tiek nostiprinatas asinsvadu sienas un uzlabojas asinsrite gan kapilaros, gan
artérijas un vénas, kas ir svarigi varikozu vénu, aterosklerozes un mikrocirkulacijas traucéjumu
profilaksei cukura diabé&ta un citu slimibu gadijumos.

In vitro pétijumi paradija, ka oligoméra proantocianidina aizsarga Skiedru olbaltumvielas, galvenokart
kolagénu un elastinu, no enzimu sadaliSanas un nodroSina aizsargajosu efektu attieciba uz kolagéna
denaturaciju (denaturacija ir process, kura olbaltumvielas vai aminoskabes kimiska vai fiziska iedarbiba
sadalas citas struktdras, tadéjadi zaudéjot savu uzbdvi un Tpasibas. Dziva SUna esoSo olbaltumvielu vai
aminoskabju denaturacija parasti noved pie tas darbibas traucéjumiem vai pat atmirSanas) temperatdra
paaugstina individu periféro kapilaru un konjunktivas pretestibu ar paaugstinatu asinsvadu trauslumu,
samazina kapilaru caurlaidibu.

ABOLU EKSTRAKTS. Aboli ir spécigs asins attiritajs, dabiska un nesapiga veida. Ja asinis ir tirakas, tad
sirds iztéré mazak energijas asinu attiriSanai, tadéjadi sirds muskuli nenoslogojas un nav izsmélusies.
Abola ir daudz flavonoidu, un saskana ar jaunakajiem pétfjumiem tiesi $Ts vielas veicina labu sirds darbu
un palidz samazinat slodzi uz visu kermeni.

Abolu un vinogu fitonutrienti ir nepiecieSami NOS - slapekla oksida endotélija sintézes razosanai.

L-ARGININS ir viena no 20 zinamajam aminoskabém, kas piedalas olbaltumvielu veido3ana un tiek
uzskatita par visspécigako aminoskabi imunologija un kardiologija. Ka arT ir galvenais NO raZoSanas
avots - neiromediators un spécigs asinsvadu paplasinasanas faktors.

Tas darbiba ir vérsta uz optimalas holesterina koncentracijas uzturéSanu asinis, kas, savukart, labveéligi
ietekmé sirds un asinsvadu funkcionalo stavokli.

VirieSiem, lietojot L-argininu, palielinas asinu pieplddums dzimumorganos un palielinas séklu Skidruma
daudzums, kas rada optimalus apstak|us ilgstoSai un stabilai erekcijai, un prostatas dziedzera stavoklis
kopuma tiek normalizéts. Apméram 80% spermas sastav no ST olbaltumvielu celtniecibas materiala.
ArginTna deficits biezi noved pie neauglibas.

Turklat L-arginins:
e Stimulé insulina sintézi.
e Stimulé augSanas hormona razoSanu.
e Samazina kermena tauku daudzumu organisma.
e Aktivizé dziedinaSanas procesu un paatrina atveseloSanos no ievainojumiem. ﬁ:\,
e Stimulé dabiskas detoksikacijas metodes un palidz no organisma izvadit amonjaku. ?’\
e Ir nozimiga loma kolagéna razoSanas procesos.
e Palielina imansistémas aktivitati.
e Novers gariga un fiziska noguruma uzkrasanos.
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e Piedalas muskulu Stinu augSanas procesos.

e Stimulé glikogéna sintézi muskulu audos un aknas.

e Veicina koronaro artériju paplasinasanos, darbojoties ka slapekla oksida priekStecis, kas izdalas no
asinsvadu sieninu endotélija SGnam.

e Uztur asinsspiedienu fiziologiskas normas robezas.

e Uzlabo asins mikrocirkulaciju un tas reologiskas Tpasibas.

e NodroSina normalu asins pldsmu uz ekstremitatém.

e Noveérs aterosklerozes plaksnisu veidoSanos.

L-arginins ir nosaciti (dal&ji) mainama aminoskabe. Veseligs pieaugusa cilvéka kermenis pats spéj to
sintezét no citiem noderigiem komponentiem (vai ieght deficitu ar uzturu). Bet bérna vai vecaka
gadagajuma cilvéka kermenis nevar sarazot So aminoskabi pietiekama daudzuma. Un, ja cilvéks ir slims,
noguris vai parak daudz stradajis sporta zalg, cie$ arT arginina rezerves, tapéc tas ir tik svarigi uznemt
papildus sportistiem un cilvékiem, kas vecaki par 40 gadiem.

L-CITRULINS ir aminoskabe, kas paradas arginina parvérSanas laika slapekla oksida. Augsts citrulina
[Tmenis asinis stimulé slapek|la oksida razo3anu, kas nepiecieSams normalai asinsritei. Citrulins nav
celtniecibas olbaltumviela, bet tai ir liela ietekme uz dazadiem fiziologiskiem efektiem. Citrulins palielina
produktivitati un paatrina atjaunosanos péc treniniem.

Galvenokart, citrulins regulé vielmainas procesus cilvéka kerment.

Ar citrulina palidzibu:
e Paatrinata batiska arginina razoSana.
e Tiek aktivizéta muskulu augSana un nodroSinata muskulu audu apgade ar uzturvielam.
e Tiek stiprinata imdnsistéma.
e Uzlabojas virieSu seksuala funkcija.
e Tiek uzturéts slapekla ITdzsvars.
e Paaugstinas kermena tonuss.
e Palielina fizisko izturibu.

AMARANT SORROW (Amaranthus hypochondriacus) - skvalana avots, kas piesatina cilvéka kermena
audus ar skabekli. Cilvékiem tas ir nepiecieSams lai darbotos ka pretmikrobu un ka pretkancerogénu
funkciju. Fungicids I1dzeklis, ta ka jau sen ir pieradits, ka galvenie kermena novecosanas, ka arT audzéju
rasanas un attistibas céloni ir tieSi skabek|a deficits un SGnu bojajumi.

Skvalans, nonakot cilvéka kermeni, atjauno Sdnas, ka arT kavé Jaundabigu audz&ju augsanu un
izplatisanos. ST unikala viela vairakas reizes var palielinat kermena imano sistému, tadéjadi nodrosinot
tas izturibu pret dazadam slimibam.

Vél viena Tpasi vértiga sastavdala ir LIZINS. Tas ir nepiecieSams normalai sirds un asin U sistémas
darbibai; labvéligi ietekmé& hormonalo fonu un veicina enzimu sintézi.

Amaranta ir arT citi elementi, kas ir svarigi pareizai kermena darbibai. Starp tiem ir A, PP B g
vitamini, askorbinskabe, minerali, pieméram, cinks, kalcijs, magnijs, natrijs un citi. Fosfolipidi palidz ¢
regeneracijai, fitosterini un flavonordi labi ietekmé& sirds un asinsvadu sistému. Auga ir daldz
taukskabju,
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starp tam arT linolskabe - ta palidz normalizét asinsspiedienu, stimulé gludos muskulus. Produkta ir art
oletnskabe.

FOLSKABE- vitamins B9 novérs tadas slimibas ka koronara sirds slimibas attistibu, kas palielina miokarda
infarkta risku. Tomér tikai “sliktd” zema blivuma holesterina IiTmena pazeminasanas neierobezo
folijskabes iedarbibu uz sirdi un asinsvadiem. Sis vitamins ietekmé& homocisteina daudzumu - &I
aminoskabe nepiedalas olbaltumvielu sintéz€, neieiet no arpuses ar partiku, bet veidojas vielmainas
procesu laika. Homocisteins arkartigi negativi ietekmé asinsrites stavokli. Tas boja iek3€jo garoidu,
endotéliju. Bojata endotélija atrak veidojas asins recekli un aterosklerozes plaksnes. Koronarajas
artérijas, kermena periféro dalu artérijas, nierés un tiklené tiek traucéta asins pldsma. Vitamina B9
iedarbtbas rezultata asins plazma samazinas homocisteina daudzums.

VITAMINS B12 - samazina tadu patologisku stavoklu attistibu k& miokarda distrofija, kardioskleroze,
koronara sirds slimiba, ka rezultata rodas miokarda infarkts. Vitamins B12 samazina homocisteina
[Tmeni. Tas pazemina zema blivuma holesterina ITmeni asins plazma, novérs aterosklerozes plaksnisu
veidoSanos, un tas vél vairak uzlabo skabekla piegadi audiem. Vitaminam B12 ir anti aterosklerozes
efekts.

VITAMINS B6 - uztur normalu hemoglobina limeni un piesatinajumu ar dzelzi, lai nodrosinatu asinsvadu
sienas SOnas ar nepiecieSamo skabek|a daudzumu. Aktivs tauku metabolisma dalibnieks, bez kura
veidojas asinsvadiem kaitigais holesterins. Kopa ar folijskabi, vitaminiem B1, B12 ir iesaistits
paaugstinata homocisteina [Tmena neitralizésana.

GALVENAS FITLINE MUNOGEN PRIEKSROCIBAS:

e Satur slapekla oksida (NO) prekursorus.

e Satur vértigas aminoskabes L-argininu, L-citrulinu.

e Satur slapekla oksida (NO) veidoSanas prekursorus.

e Satur abolu un vinogu fitonutrientus NOS-endotélija slapek|a oksida sintézes razosanai.

e Satur vitaminus B6, B12 un folijskabi, lai normalizétu homocisteina [Tmeni un novérstu asinsvadu
endotélija bojajumus.

e Atbalsta sirds un asinsvadu sistému. Sirds un asinsvadu problému profilaksei.

e Palénina novecoSanas procesus.

e Cilvekiem, kam svarigs veseligs dzivesveids.

e VirieSiem, lai uzlabotu virieSu veselibu.

e FitLine Munogen ir ekskluzivs PM-International produkts, kur$ izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Munogen garanté vislabako uzturvielu uzsikSanos organisma ar augstu bio pieej
[Tment, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai.

efektivitati.
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IETEIKUMI LIETOSANALI:

e Tpasiieteicams sportistiem un cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem.
e Lietojiet 2 kapsulas 60 minttes pirms fiziskas aktivitates vai trenina ar lielu Skidruma daudzumu.
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