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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Mdasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu
uznemsanu un augstu biopieejamibu SGnu [iment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver
vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analiZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institlts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates ITmeni.

e Mdasu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institdtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddent un taukos SkistoSo aktivo vielu

savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsakSanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu [Tdz sirmam vecumam bat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava oﬁwalu
du

pamat uzturvielu piegadi.
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara.
loti viegli pagatavot, tie ir garSigi un to lietoSana jau daz: "t laika .

FitLine optimalais komplekts nodroSina gan mrasj"rti_ﬁ" ¢
ari daudz efektivaku citu FitLine produktud '

@ www.fitline-online.lv
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ProShape All'in 1 ir Joti efektivs produkts pareizam uzturam. Tas apmierina kermena
vajadzibas péc olbaltumvielam, satur visus dzivibai svarigos vitaminus, ka arl
oglhidratus, kas garanté, ka svara zaudésanas laika tiek saglabata energija un laba
uztura spéks. Satur visas nepiecieSamas sastavdalas svara korekcijai. Svara kontrolei
aizstat 1-2 édienreizes. ProShape All in 1 ir ideals risindjums ne tikai tiem, kam
svariga svara kontrole, bet arT tiem, kas vélas édienreizé uznemt pilnvértigu,
sabalansétu édienreizi, ka ar1 tiem, kam dzives ritms ir straujaks un ProShape All in 1
vienmer ir viegli panemams l1dzi.

FitLine ProShape All in 1 tiek piedavats ar dazadam gar$am un nedaudz atskirigu sastavu. Pieejami arT
Seiki ar dazadam garsam vegetarieSiem, veganiem (bez laktozes). Bez gluténa.

FitLine ProShape All in 1 ietver sevi 1pasSi patentétu ProShape formulu. Dz&érienu gatavoSanai iesakam
izmantot FitLine Seikeri.

Ko satur FitLine ProShape All in 1 un uz ko balstas ta spéks?

Tas ir |oti efektivs uztura produkts. Tas apmierina kermena vajadzibas péc olbaltumvielam, satur visus
dzivibai svarigos vitaminus, ka arT oglhidratus, kas garanté, ka svara zaudéSanas laika tiek saglabata
energija.Pietiekams skaits sastavdalu, kas nodroSina labaku gremosanu, sniedz pareizu atbalstu svara
zaudéSana. FitLine ProShape All in 1 ir augstas kvalitates pilnvértiga maltite. Pie reizes attira kermeni no
toksiniem, kas gadu gaita uzkrajas nekonsekventas metabolisma, kimisku zalu, pesticidu, slapekla un
citu kaitigu vielu dé|.

Drosi baudiet tos ar pienu, augu pieniem, Odeni. Lieliski garSo ar FitLine Feel Good Yoghurt Drink.
Lielakam olbaltumvielu saturam iesakam pievienot FitLine Whey. Izbaudiet tos arT jaucot kopa esosas
Seiku garsas.

Uzzini vairak par 30 DIENU PRO SHAPE IZAICINAJUMA PROGRAMMU! Ta ir slaiduma un veselibas
programma ar gardu uztura planu, piemérotam fiziskam aktivitatém un daudz lielisku ieteikumu.

AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS ?\

(dazados Seikos sastavdalas atSkiras. Skatit precizak pie attieciga produkta):

PIENA PROTEINS ir izveidots, pamatojoties uz piena olbaltumvielam, ieskaitot stkalu olbaltumvielas, Ra8
bagatinatas ar nepiecieSamajiem vitaminiem un mineralvielam, praktiski nesatur taukus. Neaizstajams

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv



https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/feel-good-joghurt-drink/
https://shopfitline.mozello.lv/fitline-produkti/whey/
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uztura bagatinatajs intensivi trenéjoSiem sportistiem un visiem tiem, kuri vada aktivu dzivesveidu un
kuriem ir lielas fiziskas slodzes. Piena olbaltumvielas palielina izturibu, sniegumu, veicina atru
atjaunoSanos un muskulu veidoSanos.

ZIRNU PROTEINS ir pagatavots no Skeltajiem dzeltenajiem zirniem. Tam piemit saldena riekstu garsa.
Zirnu proteins ir augstvértigs augu valsts produkts, kas satur 80% proteina. Tas nesatur gluténu un citus
alergénus, ir brivs no GMO. Proteins atri sagremojas, satur idealo aminoskabju kombinaciju (lizinu,
argininu, glutaminu, leicinu, izoleicinu, valinu), palidz cina pret augstu asinsspiedienu un nieru slimtbam.

SOJAS ELLA - to pirmo reizi piemingéja Kinas imperators Sen-Nungs gramata “Arsta jautajums”. Izradas, ka
pat 30 tokstoSus gadu pirms muasu éras ST e]la tika uzskatita par ambroziju (Olimpa dievu édiens, kurs
uztur dievu nemirstibu un maZigo jauntbu), pagarinot jaunibu un stiprinot vitalitati.

Sojas pupu ella ir koncentréts energijas avots, labi sagremojama, ar neaizvietojamam taukskabém,
vitaminu E un lielu daudzumu polinepiesatinato taukskabju. Satur neaizstajamas taukskabes - linolskabi
un alfa- linolénskabi, ko nevar sintezét cilvéka kermenT, un tas jauznem ar uzturu. Sojas pupu ella ir arT
omega 3 un omega 6 taukskabju avots. STm taukskabém ir liela nozime $Gnu membranu veido3ana
(nepiecieSamas perfektai uzturvielu un skabekla apmainai, toksinu izvadiSanai), TpaSi nervu audiem,
acim (tiklenei), tas ir nepiecieSamas sirds un asinsvadu sistémas veselibai. NepiecieSama perfektai
smadzenu darbibai.

ZALAS KAFIJAS EKSTRAKTS. Zalas kafijas arstnieciskas TpaSibas izskaidrojamas ar to, ka tieSi
neapgrauzdétas kafijas pupinas satur neaizstajamas taukskabes. Visas Sis uzturvielas tiek zaudétas
parvérsanas laika uz melno kafiju. Zalas kafijas galvenas arstnieciskas Tpasibas ir:

e Tauku dedzinaSana - zala kafija, pirmkart, ir pazistama ka paligs svara zaudéSana un svara
uzturéSanai normalas robezas. Svara zaudéSanu veicina tauku sadaliSanos, vienlaikus aktivizéjot
vielmainas procesu.

e Psihisko un fizisko aktivitaSu stimuléSana. Zalas kafijas vielas palidz cinities ar spazmam un
galvassapém, stiprina atminu, uzlabo nervu sistémas darbibu, stiprina sirds muskuli, stimulé
limfodrenazu.

Zalas kafijas ekstrakts pupinas:
e Fitokimiskas Tpasibas (Maine et al. 2013, balstita uz pieradijumiem un alternativa medicina).
e Tam ir spéciga antioksidanta iedarbiba (2004, Lauksaimniecibas un partikas kimijas Zurnals).
e Uzlabo glikozes un lipidu metabolismu (2013, pamatojoties uz pieradijjumiem un alternativo
medicinu).
e Normalizé cukura ITmeni asinis (Thom 2007 Journal of International Medical Research). B
e Pozitiva ietekme uz tauku metabolismu (2006. gada BMC papildinosa un alternativa m@a).
e Sievietém ar aptaukoSanos kermena svars samazinas 8 nedélu laika (Oguri 2004.gads).
e Novers svara pieaugumu (Shimoda 2006. gada BMC papildinoSa un alternativa medicina).
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ZALAS MATE EKSTRAKTS. Mate tiek uzskatits par spécigu antioksidantu, imanmodulatoru un tam ir
klasisks tauku sadedzinasanas un limfas izvadisanas efekts. Tiek uzskatits, ka mate samazina alergiskas
reakcijas, uzlabo imunitati, dod energiju, uzlabo miegu, palidz muskuliem atpdsties péc fiziskas slodzes,
diabéta slimniekiem samazina hipoglikémijas risku, uzlabo garastavokli, samazina izsalkumu, palielina
spéju koncentréties, normalizé holesterina [Tmeni, uzlabo vielmainu, ir labvéliga sirds un asinsvadu
sistémai utt

Apbrinojama mate téjas ietekme:
e Metabolisma stimuléSana.
Lieka Skidruma izvadiSana.
Veiktspéjas uzlabo3ana.
Apetites samazinasanas.

NATRES EKSTRAKTS sniedz lielu atbalstu daudzu slimibu arstésanai, un, pirmkart, tas attiecas uz
vielmainas traucéjumiem. Natre normalizé visu veidu metabolismu, nodroSina svara zudumu un attira
kermeni no tokstniem. Natre darbojas ar1 ka pretdrudZa, pretiekaisuma, paligs brtacu sadzisanai, caureju
veicinosa, atkréposanai, pret krampjiem un tai visparéja stiprinosa iedarbiba.

KALIJS, tapat ka natrijs, ir iesaistits nervu impulsu vadisana, muskulu kontrakcijas, sirdsdarbibas un
asinsspiediena reguléSana. KermenT ir ta saucamais natrija-kalija stkna mehanisms, kas regulé Skidruma
plismu 30nas un ta izeju no tam, lai Sie divi elementi noteiktu Skidruma ITdzsvaru organisma. Kalijs arT
palidz parvérst glikozi glikogéna, kas tiek uzkrats muskulos un aknas un kalpo ka energijas rezerves.
Kalijam ir pozitiva ietekme uz asinsspiedienu, kalijs samazina sirdslékmju un insultu risku.

MAGNIJS veicina dabisku muskulu, asinsvadu un sirds relaksaciju; mazina stresu un veicina veseligu
miegu. Tas atrodas gandriz katra masu kermena 30na, bet ta vislielaka koncentracija ir muskulos,
asinsvadu un sirds sdnas.

KALCIJS nodroSina stiprus kaulus, veseligus zobus, uztur normalu sirds ritmu, mazina bezmiegu, veicina
dzelzs metabolismu un palidz nervu sistémai.

CINKS ir unikals mikroelements, kas vienlaikus ietekmé visus kermena aizsardzibas Iimenus. Tas ir
nepiecieSams imuanitates atbalstam. Ja cinks nepietiek, kermenis pastavigi cieS no mikrobu un virusu
infekcijam.

VARS ir |oti spécigs dabigs antioksidants, kas normalizé imunitates darbibu.

DZELZS hemoglobina (sarkano asins Stnu), mioglobina (olbaltumvielu muskulos, skabekla uzkrasanai)
veidoSanai. Dzelzs ir nepiecieSams pareizai vitaminu B metabolismam. Tas veicina augSanu, palielina

kermena pretestibu, novérs nogurumu, arsté un novérs dzelzs deficita anémiju.

MANGANS ir batisks augSanai un reprodukcijai, brac¢u sadziSanai, smadzenu darbibai un cuk@a,
insulina, holesterina metabolisma kontrolei.
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JODS ir viens no vissvarigakajiem mikroelementiem. Tas tieSi ietekmé& metabolismu un ir dala no
vairogdziedzera hormoniem, kas aktivizé visa mdsu kermena darbu.

SELENS ir nepiecieSams cilvéka kermenim, lai paléninatu noveco$anas procesus un saglabatu jaunibu.
VITAMINS D3 - "saules vitamins", ir iesaistits kalcija-fosfora metabolisma regulésana.
VITAMINI A, C, E - vissvarigaka antioksidantu kombinacija cilvéku veselibai.

B GRUPAS VITAMINI (niacins, pantotenats, vitamins B6, vitamins B2, vitamins B1, folijskabe, biotins,
vitamins B12) nodroSina normalu nervu sistémas darbtbu un ir atbildigi par energijas metabolismu. B
grupas vitamini darbojas kopa, it ka atbalstot un pastiprinot viens otra darbibu.

ANANASU UN PAPAIJAS pulveris satur augu fermentus: bromelainu (no ananasu pulvera), papainu (no
papaijas pulvera). Pateicoties SIm uzturvielam apéstais édiens atri uzstcas gremosanas sistéma.

FITLINE PROSHAPE ALL IN 1 GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

e FitLine ProShape All in1 nodroSina I1dz 250 kcal viena édienreizé un zemu glikémisko indeksu.

e Nesatur cukuru.

e Satur uzturvielu kombinaciju efektivai svara zaudésanai.

e FitLine ProShape All in 1 satur |oti efektivus zalas kafijas, mate t&jas, natru augu ekstraktus, lai
paatrinatu vielmainu, izvaditu lieko Skidrumu no taukaudiem. Uzlabo darba spé&jas un garastavokli,
ka arT samazina apetiti.

e FitLine ProShape All In 1 palidz samazinat kermena tauku daudzumu, saglabajot un stiprinot
muskulu audus.

e FitLine ProShape All in 1 apgada organismu ar dzivibai svarigam taukskabém, mineralvielam un
mikroelementiem.

e FitLine ProShape All In 1 apgada kermeni ar pietiekami daudz balasta vielam labakai gremosanai un
zarnu tirisanai.

e Ipasas balasta vielas, kas sastav no mikroskiedram, attira zarnas, uzlabo uzturvielu uzsukSanos,
samazina gazu veidoSanos un regulé apetiti, nomac badu, normalizé zarnu darbibu, izvada no
kermena toksinus, smago metalu salus.

e FitLine ProShape All in 1 satur micellizétus taukos SkistoSos vitaminus, kas veicina to atru un efektivu
absorbciju organisma, un pats galvenais - pilniba novérs to pardozésanu.

e FitLine ProShape All in 1 ir pilnvértiga un veseliga &dienreize aktiviem cilvékiem - gan.darba, gan

brivaja laika.

e FitLine ProShape All in 1 ir atzits par partikas un uztura aizstajéju saskana ar jauhgkajiem
stingrakajiem noteikumiem un Eiropas standartizacijas prasibam un jaunajiem Eiropas tiesib
aktiem:.

e FitLine ProShape All In 1 ir ar dazadam garSam.
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e FitLine ProShape All in 1 ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine ProShape All in 1 garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu
sanu ITmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir
vidé&ji 5-10 reizes labaka .

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam un
citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

IETEIKUMI LIETOSANAL:

e Svara korekcijas programma aizstat 1-2 édienreizes.

e Lai kompensétu uzturvielu trdkumu: nodroSina kermeni ar visu nepiecieSamo vitaminu un
mineralvielu kompleksu.

e Zarnu véza profilaksei.

e Aterosklerozes un sirds un asinsvadu slimibu profilaksei.

e Atbalsta centralas un periféras nervu sistémas darbibu.

e Svara korekcijai (svara zudums, svara uzturéSana, svara pieaugums (lietot papildus esosai maltitei)).

e Laisaglabatu adas toni - satur lielu skaitu aminoskabju.

e Svara zaudéSanas programma parliecinieties, ka paraléli tiek ievérota zemu kaloriju diétu un édat
partiku ar zemu tauku saturu. Ir aktivs dzivesveids.
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