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Durchschnittlicher Gehalt 
Average Value

pro Tagesportion (1 Portion = 6,7 g Pulver) 
per daily portion (1 Portion = 6,7 g powder)

% NRV1

Calcium 268 mg 34
Magnesium 134 mg 36
Eisen / Iron 2,1 mg 15
Zink / Zinc 10 mg 100
Kupfer / Copper 0,67 mg 67
Mangan / Manganese 1,0 mg 50
Chrom / Chromium 60 µg 150
Selen / Selenium 16,8 µg 31
Vitamin D 7,5 µg 150

1 NRV (Prozentwert der Referenzmenge für die Tageszufuhr (Erwachsene) / percent of the daily reference intake value (adults))
 DE  ZUTATEN: Fruktose, Säuerungsmittel (Citronensäure), Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Calciumlactat, Kaliumcitrat, Natürliche Aro-

men, Magnesiumcitrat, Zinkgluconat, Süßungsmittel (Steviolglycoside (Steviolglycoside, Aroma)), Rote Bete Pulver (Rote-Bete Saftkonzen-
trat, Maltodextrin, Säureregulator (Citronensäure)), Eisencitrat, Mangangluconat, Kupfergluconat, Chrompicolinat, Farbstoff (Beta-Carotin), 
Natriumselenit, Vitamin D3.

 EN  INGREDIENTS: Fructose, Acid (Citric Acid), Calcium Carbonate, Magnesium Carbonate, Calcium Lactate, Potassium Citrate, Natural 
Flavours, Magnesium Citrate, Zinc Gluconate, Sweetener (Steviol Glycosides (Steviol Glycosides, Flavour)), Beetroot Powder (Beetroot 
Juice Concentrate, Maltodextrin, Acidity Regulator (Citric Acid)), Ferrous Citrate, Manganese Gluconate, Copper Gluconate, Chromium 
Picolinate, Colour (Beta-Carotene), Sodium Selenite, Vitamin D3.

HINWEIS: Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkt außerhalb der Reich- weite von kleinen 
Kindern lagern. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children.

Exklusiv entwickelt und hergestellt für die PM-International Gruppe. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
Patentiert / Patented
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Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Mineralstoffen,  Spurenelementen und Vitamin D3.  
Geschmack: Kaktusfeige. 

Mit Zucker und Süßungsmittel.  
Süßungsmittel: 

Food supplement in powder form with minerals, trace elements and  vitamin D3. Flavour: Prickly pear. 
With sugar and sweetener.  

Sweetener: Steviol Glycosides of vegetable origin.

ZUBEREITUNG: 1 mal täglich Inhalt eines Beutels (6,7 g) in 250 ml stillem 

Einrühren in kleinen Schlucken trinken. Idealerweise am Abend.

 DE

PREPARATION: add 250 ml of still water to the content of one bag of powder 
(6,7 g) once a day stirring constantly  until completely dissolved. Always drink in 
sips immediately after preparing. Ideally in the evening.

 EN

30 Beutel / bags à 6,7 g  = 200 g
Hervorragende Produktqualität entsprechend dem internationalen GMP Standard. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

*  reich an Magnesium – trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer 
normalen Muskelfunktion bei. / rich in magnesium – contributes to normal functioning of the 
nervous system and to normal muscle function.

Mindestens haltbar bis Ende und Ch.-B./L.: siehe Dosenboden. Kühl und trocken lagern. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.
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