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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Mdasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu
uznemsanu un augstu biopieejamibu SGnu [iment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver
vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analiZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institlts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates ITmeni.

e Mdasu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institdtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddent un taukos SkistoSo aktivo vielu

savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsakSanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu [Tdz sirmam vecumam bat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava oﬁwalu
du

pamat uzturvielu piegadi.
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara.
loti viegli pagatavot, tie ir garSigi un to lietoSana jau daz: "t laika .

FitLine optimalais komplekts nodroSina gan mrasj"rti_ﬁ" ¢
ari daudz efektivaku citu FitLine produktud '
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FitLine Restorate ir unikals mineralvielu koncentrats ar vitaminu D3 uztura bagétins_iamai Spu
izvélétam masu organismam nepieciesamam mineralvielam un mikroelementiem. Mlkr_zrg nti'no
Restorate dzériena uzstcas seviski efektivi, jo sastavdalu devas taja ir Tpasi sabalansétas un papildina
cita citas iedarbibu.
FitLine Restorate komplekss - skeleta un muskulu sistémas atjaunoSana un aizsardziba + attiriSana no
tokstniem, nodroSina skabju sarmju [idzsvaru un ir neaizvietojams svara samazinasanai un cinai ar
celulttu.

Spécigakam mineralvielu nodrosinajumam iesakam klat pievienot FitLine Basen Plus.

Organisms mineralvielas pats nerazo, tapéc tas pastavigi jauznem ar pilnvértigu un labi sabalansétu
uzturu. Tas ir absoldti neaizvietojamas gandriz visu fermentu un hormonu pilnvértigai darbibai. Ne
mazak nozimigas tas ir arT vitaminu efektivai darbibai, sarkano asinskermeniSu, adas, matu, nagu, zobu
un kaulu veselibai. Palidz uzturét kalcija Iimeni. STs vielas misu organisma nodro$ina optimalu visu
organu sistému darbibu. Veicina normalu skabekla transportu organisma, normalu imdnsistémas
veselibu, veicina dzelzs transportéSanu kermeni, veicina normalu saistaudu veidoSanos, palidz
nodrosinat makroelementu vielmainu un veicina vairogdziedzera darbibu.

Mineralvielu nepietiekamiba organisma izpauzas ar daudziem specifiskiem simptomiem - atru
nogurdinamibu, paaugstinatu uzbudinamibu un nervozitati, galvas sapém, pasliktinatu atminu, apetites
pasliktinasanos, nagu plaisasanu, locitavu sapém, paléninatu adas ievainojumu dziSanu, bieZu
slimoSanu, matu izkriSanu, sliktu aréjo izskatu un seksualo funkciju traucgjumiem. Ja tev ir pazistami
uzskaititie simptomi, Restorate dzériens palidzés, jo sniegs organismam nepiecieSamos ,bdvmaterialus”
visu organu efektivai darbibai.

Izcils produkts laba miega nodroSinajumam.

Minerali ir atbildigi par kaulu un zobu stavokli, padara adu skaistaku un matus spidigakus, nodroSina
optimalu muskulu un sirds darbibu, atbalsta Sinu elpoSanu un imadnsistému, ka arT stiprina nervu
sisttmu un uzlabo miegu. Mineraliem nav energétiskas vértibas ka olbaltumvielam, taukiem un
oglhidratiem, bet tie piedalas kermena metabolisma procesos: Gdens - sals, skaba - sarmaina vide.
Daudzi fermentacijas procesi organisma nav iespéjami bez noteiktu mineralu piedaliSanos.

Minerali vairuma gadijumu veido 0,7-1,5 % (vid€ji 1 %) édamas dalas partikas produktos. Nepietiekama
kermena apgade ar mineralvielam ietekmé visas organisma funkcijas. Mineralvielu deficits rodas pie
nesabalanséta uztura (daudz produkti no baltajiem miltiem, kafijas, melnas t&jas, alkohola), palielinoties
pieprasijumam péc tiem (augSana, gratnieciba), ar paaugstinatu kermena izdaliSanos (sports, svisana,
vemsana, caureja) vai art ar noteiktu dzivesveidu kas saistits ar stresu. B

Nepareizais uzturs un mineralvielu trikums - tas ir kermena hroniskas paskabinasanas ierr%‘s.
Bet jebkuram produktam ir vél viens batisks raditajs - skabes slodze partika.

Amerikanu zinatnieki izdarija patiesu atklajumu, kad tika atklats, ka jebkuram produktam ir difs
pamatraditajs kas ir kritiski svarigs masu veselibai. Ta ir skabes slodze partika. To veido sastavdalu
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attieciba partika, kas metabolisma laika veido skabi vai sarmu. Mdsdienu cilvéka uzturs ir bagats ar
piesatinatiem taukiem, vienkarSiem cukuriem, sali un ar Skiedrvielam, magniju un kaliju.

Tadai partikai ir skaba vértiba. Ikdienas “skaba” uztura rezultata mdza garuma kermeni veidojas iek3é&jas
vides hroniska paskabinasanas (acidoze).

Hroniska viegla acidoze un atbildes homeostatisko mehanismu darbs noved pie daudziem
patologiskiem procesiem: nogurums, “neveseliga” sejas krasa, biezi izsitumi uz adas, zarnu darbibas
traucéjumi (biezi aizcietéjumi un védera uzptsanas), liekais svars vai nepietiekams svars. Padzilinataka
parbaude atklaj akmenus ZultspUsIT vai nierés, locttavu izmainas (artroze traucéta kalcija un magnija
metabolisma dé&|), muskulu vajums un muskulu sapes. Faktiski simptomu uzskaitiSana var turpinaties.
Kermenis cenSas atjaunot zaudéto lidzsvaru, parvarét aréjas vides pretestibu un nelauj asins pH
parsniegt noteiktas robezZas. Bet tas tiek panakts ar augstu cenu. Skelets tiek upuréts: lai sarminatos, no
kauliem izmazga sarmainus buferus - kalciju un magniju.

Kas notiek organisma paskabinasanas rezultata? Saskana ar jaunakajiem pasaules zinatniskajiem

pétijumiem:

e Kauli vispirms zaudé& magniju, péc tam kalciju. Lidz ar to notiek paatrinata osteoporozes attistiba.

e Muskuli tiek iznTcinati. Jauna vecuma tiek atziméts hronisks muskulu vajums un muskulu sapes.

e Vaji kauli un muskuli noved pie locttavu noardisanos.

e Skaba urina reakcija rada idealus apstak|us nierakmenu veidoSanai. Tas ieglst epidémijas raksturu.
Hroniski nieru darbibas trauc&jumi izraisa iekaisuma slimibu attistibu un nieru mazspéju.

e Siekalu skaba reakcija iznicina zobus un veicina stomatita attistibu.

e Hroniska paskabinaSanas var izraisit galvassapes, trauksmi, bezmiegu un Skidruma aizturi
organisma.

e Ar lieko skabo diétu liels daudzums magnija, kalcija, kalija un citu elementu, kas neitralizé skabi, tiek
nepartraukti noplicinata, iznemta no audiem, un tie japapildina, pretéja gadijuma slimibu simptomi
sekos |oti driz.

TieSi tapéc ir loti svarigi lietot mineralu kompleksus ka uztura papildinajumu.
AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

KALCIJS ir galvenais celtniecibas materials kaulu un zobu veidoSanai. Kalcijs ir dala no asins, Sdnu un
audu Skidrumiem. Piedalas asins koagulacija un samazina asinsvadu sieninu caurlaidibu, novérsot svesu
alergénu un virusu iekldSanu Saonas. Tas stimulé noteiktu enzimu un hormonu funkcijas, insulina
izdalianos, tam piemTt pretiekaisuma un pretalergiska iedarbiba, palielina organisma aizsargspéjas,
ietekmé nukleinskabju un olbaltumvielu sintézi muskulos, Gdens lidzsvara atjauno3anas procesus
organisma, ievada sarmojoSu efektu skaba-sarmaina It1dzsvara kopa ar natriju (Na), kélijuiq U

(Mg). Kalcijs ir nepiecieSams nervu impulsu parneSanai. TieSi ietekmé& muskulu kontrakcijas procesus, ir
nepiecieSams, lai uzturétu stabilu sirds darbTtbu, darbojadarbojas ka nervu sistémas regulators.

Kalcijs tiek glabats garu caurulveida kaulu poraina struktdra. Ja tiek uznemts parak maz kalcija, kermeflis
mobilizé kalciju (un fosforu) no kaulu audiem ar paratheidita hormona palidzibu uz asinim. Tas nordda
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MAGNIJAM ir milziga nozime organisma, tas nepiecieSams apméram 300 fermentu darbibai. Kopa ar
kalciju un fosforu labvéligi ietekmé kaulu veselibu. Magnijs ir nepiecieSams glikozes, aminoskabju un
tauku apmainai, uzturvielu parvadasanai, tas ir nepiecieSams energijas razosanai.

MANGANS ir neatnemama enzimu sastavdala, kas iesaistita saistaudu veido3ana, tas veicina skrimsja un
kaulu augSanu un normalu stavokli. Mangans ir batisks smadzenu un nervu sistémas normalai darbibai.
Tas ir nepiecieSams, lai aizkunga dziedzeris darbotos, razotu energiju un sintezétu holesterinu un
nukleotidus (DNS); tas ir nepiecieSams, lai katra dziva SGna sadalitos; ietekmé tauku metabolismu,
novérsot parmeérigu tauku nogulsnésanos aknas; normalizé cukura ITmeni asinis, samazinot to diabéta
gadijuma. Tas ir svarigi reproduktivajam funkcijam un normalai centralas nervu sistémas darbibai.
Mangans palidz novérst seksudlo impotenci, uzlabo muskulu refleksus, novérs osteoporozi, uzlabo
atminu un samazina nervu uzbudinamibu.

VARAM kopa ar dzelzi ir liela loma sarkano asins 30nu veido3ana, tas ir iesaistits hemoglobina un
mioglobina sintézé. Vars ir nepiecieSams normalai elpoSanas un nervu sistému darbibai, ir iesaistits
olbaltumvielu, aminoskabju sintézé un ATP (Adenozintrifosforskabe) darba. Normala dzelzs apmaina
nav iespéjama bez vara dalibas. VarsS ir iesaistits svarigako saistaudu olbaltumvielu - kolagéna un
elastina - veidoSana, un tam ir liela nozime adas pigmentu razosana. Jaunakie pé&tijumi liecina, ka vars ir
batisks endorfinu sintézé, kas samazina sapes un uzlabo garastavokli.

HROMS mijiedarbojoties ar insulinu - veicina glikozes uzsdkSanos asinis un tas ieklGSanu sdnas. Tas
pastiprina insulina darbtbu un palielina audu jutigumu pret to. Tas samazina nepiecieSamibu péc
insulina pacientiem ar cukura diabé&tu un veicina ta novérsanu. Samazina alkas péc saldumiem.

Hroms regulé olbaltumvielu sintézes enzimu darbtbu un audu elpoSanu. Hroms ir iesaistits
olbaltumvielu transportésana un liptdu metabolisma. Hroms palidz pazeminat asinsspiedienu, samazina
bailu un trauksmes sajatu un mazina nogurumu.

SELENS ir pazistams ar savam antioksidanta Tpasibam, kopa ar E vitaminu tas aizsarga kermeni no
brivajiem radikaliem. Seléns ir nepiecieSams vairogdziedzera hormonu sintézei, kas regulé metabolismu
organisma, aizsarga pret sirds un asinsvadu slimibam.

Selénam ir pretvéza iedarbiba, tas veicina normalu Sinu augSanu, paatrina miokarda infarkta mirusas
zonas rezorbciju un dziedinasanu, stimulé imdnsistému.

Daudzus gadus seléns tika uzskatits par indi, un tikai pagajusa gadsimta 60. gados, pétot ar selénu
deficitu kardiomiopatiju, ko sauca par Kehana slimibu, seléna loma cilvékiem tika parskatita.

D3 VITAMINS. Pédéjo desmitgazu laika idejas par D vitaminu un ta fiziologisko funkciju ir ievérojami

mainijusas, ka ar ta preparatu klastu lietojamiba profilaktiskiem un terapeitiskiem noltkie

Paslaik var izdalit tris procesu grupas, kuras regulé D3 vitamins:

e Tas ir iesaistits visu organu un audu, ieskaitot asins Sdnas, imidnkompetentu Stnu proI| eracijas u
diferenciacijas regulésana. (K. Oorshkind et al., 1988; M. Takigawa et al., 1986; A. Norman, 1986;
Maiyar, A. Norman, 1991).
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e D3 vitamins ir viens no galvenajiem vielmainas procesu regulétajiem organisma: olbaltumvielas,
liptdi, minerali. Tas regulé receptoru olbaltumvielu, enzimu, hormonu sintézi, ne tikai kalciju
reguléjoSie (PTH, CT), bet arT tirotropins, glikokortikordi, prolaktins, gastrins, insulins utt. (H. Reichel,
A. Norman, 1989; Y. Spiss et al, 1986; K. Tornquist, 1987).

e D3 vitamins ir atbildigs par daudzu organu un sistému, tai skaita sirds un asinsvadu sistémas, kunga-
zarnu trakta, aknu, aizkunga dziedzera utt., funkcionalas aktivitates uzturéSanu (R. Weishaar, R.
Simpson, 1987).

Tagad ir noskaidrots, ka, ja viss pieaugusa cilvéka kermenis 2 stundu laika tiek dabiski insoléts, vina
kerment tiek novérots neliels D3 vitamina [Tmena paaugstinaSanas. Tomér péc 24 stundam ta saturs
atgriezas sakotnéja ITmeni. Tapéc vasara organisma piesatinajums ar D3 vitaminu bds tikai nedaudz
lielaks neka ziema, bet nepietiekams, lai pilntba apmierinatu organismu ar So vitaminu (H. Michael,
1989; Matsuoka Lois et al., 1989). Nav arT iesp&jams pilniba kompensét D3 vitamina trdkumu ar uzturu.
Saskana ar arvalstu vitamologu publicétajiem datiem D3 vitamina saturs partika ir nenozimigs.

BETA KAROTINS. No visiem karotiniem par galvenajiem tiek uzskatitas divas karotina formas: alfa- un
beta-karotins. Ir arT citas: gamma-, delta- utt. Bet més biezi dzirdam par beta karotinu, jo tiesSi tas ir
vértigaks par citiem karotinoidiem, kas, nonakot cilvéka kerment, un var parvérsties A vitamina.

Alfa- un beta-karotins no kimijas viedokla ir gandriz vienads, tacu tas "gandriz" ietekmé visu: to
molekulu telpiskas konfiguracijas atSkiribas, kas nespecialistam Skiet nenozimigas, faktiski tas nosaka to
biologiskas funkcijas, tapéc beta-karotins mums ir droSs - tas neizraisa pardozésanas efektu, lai gan
Sodien daudzi ir dzird&jusSi par taukos SkistoSo vitaminu pardozéSanu. Fakts ir tads, ka tas sak
parvérsties par A vitaminu tikai tad, kad kermenis izjat ta trdkumu, un pirms tam tas darbojas ka
antioksidants - tada forma, kada tas iek|uvis kermenT un darbojas péc labakas sirdsapzinas - ta darbiba
ievérojami parsniedz tira vitamina darbibu. K& antioksidants beta-karotins dara daudz: papildus tam, lai
aizsargatu mds no brivajiem radikaliem, tas arT palielina izturibu pret stresu, palidz kermenim atrak
pielagoties neparastos un sarezgitos apstak|os, mikstina radiacijas, elektromagnétiska un Kkimiska
piesarnojuma iedarbibu, stiprina imdnsistému un palielina organisma spéjas pretoties infekcijam.

FitLine Restorate ir izstradats, lai nodroSinatu mérktiecigu uztura bagatindasanu ar noteiktiem
mineraliem un mikroelementiem.

Visas aktivas sastavdalas, kas atrodas dzériena, tiek optimali atlasttas un dozétas.
Pateicoties dzériena formai, vielas vislabakaja veida var transportét un absorbét kermeni. Uzturvielu
transportéSana uz kermeni nodrosina to |oti efektivu, atru un drosSu absorbciju.

'J\‘f"x
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GALVENAS FITLINE RESTORATE PRIEKSROCIBAS:

FitLine Restorate dzérienam ir rOpigi izvéléts Iidzsvarots vielu sastavs, kas ir ideals papildinajums
nesabalansétam uzturam vai paaugstinatai vajadzibai péc noteiktam vielam organisma.

FitLine Restorate apgada organismu ar dzivibai svarigiem mineraliem un mikroelementiem, kas
izvéléti Tpasas proporcijas un kombinacijas, lai atvieglotu to pilnigu absorbciju (pateicoties fruktozes
un citronskabes esamibai sastava): kalciju, magniju, kaliju, cinku, selénu, manganu, varu, hromu. Tas
satur arT svarigu antioksidantu - beta-karotinu, kas pastiprina ta iedarbibu uz kermeni,
mijiedarbojoties ar mineralvielam.

FitLine Restorate palidz atjaunot skaba-sarma ITdzsvaru, nodroSina optimalu skabju neitralizaciju.
FitLine Restorate nepiecieSams organismam, lai kermenis varétu reproducét un uzturét veseligus
kaulus, adu un matus, ka art sirds un muskulu darbibu, fermentu metabolismu, augstu imdnsistémas
efektivitati, stiprina nervu sistému un veseligu prata stavokli.

FitLine Restorate ir ideals dzériens mierigam miegam.

FitLine Restorate palidz nodroSinat labu izskatu un labsajatu, ka arT garigo un fizisko veselibu.

FitLine Restorate stiprina skeleta sistému.

FitLine Restorate mazina menopauzi.

FitLine Restorate palidz svara korekcijas un celulita programmas.

FitLine atjaunoSana palidz neitralizét vienveidiga un nesabalanséta uztura negativas sekas (daudz
galas, desu, cukura, kafijas, maz Skidruma, auglus, darzenus, salatus), sliktos ieradumus, stresu.
FitLine Restorate ir ideali piemérots atpdtai un atvese|oSanai péc fiziskas slodzes un fiziskiem
vingrinajumiem (més iegtstam 1pasi labu efektu, ja tos kombing&jam ar FitLine Fitness-Drink).

Vél lielakai atjauno3anai lietot kopa ar FitLine Basen Plus.

FitLine Restorate ir ekskluzivs PM-International produkts, kur$ izstradats kopa ar starptautisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.

FitLine Restorate garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio pieejamtbu Stnu
[TmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportésanas tehnologijai.

FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.
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