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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

e Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Muasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu uznemsanu
un augstu biopieejamibu SGnu ITment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Mausu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes Augstakaja
sporta skola (dopinga analizu laboratorija). Vairak informacijas vietné www.koelnerliste.com.
Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. Pé&tniecibas institats izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5 zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates lTmeni.

e Mdsu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju InstitGtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodrosina idealu Gdent un taukos SkistoSo aktivo vielu savstarpéjo

sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsaksanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradrta.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir |oti garsigi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

e Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu I1dz sirmam vecumam bt veseligs un energisksi? Lai jGsu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava optimalu
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara. Produktus ir
loti viegli pagatavot, tie ir garsigi un to lietoSana jau dazu dienu laika klUs jau par vértigu ieradumu. FitLine
Optimalais Komplekts nodroSina gan ierastas partikas labaku sadaliSanu gremosanas trakta, gan ar1 daudz

@ www.fitline-online.lv



http://www.koelnerliste.com/
https://www.dermatest.de/en/
https://www.list.lu/
https://www.list.lu/

; UNIVERSITY

OF APPLIED SCIENCES
oserosTerreicH ) UPPER AUSTRIA

LISTS)

LUXEMBOURB
INSTITUTE OF SCIENCE
AND TECHNOLDBY

Muskulu masas palielinaSanai - stkalu olbaltumvielu koncentrats olbaltumvielu dzérienu pagatavoSanai.
e Augstas kvalitates olbaltumvielas ar [Tdzsvarotu aminoskabju sastavu;

e Ekskluzivs NTC® uzturvielu transports, kas nodroSina optimalu uzturvielu uzsdksanos;

e Viegli Skist katra vésa dzériena;

e Bez gars3as;

e Nav pievienots cukurs;

e |deala gadijuma talit péc trenina;

e Olbaltumvielas palidz uzturét muskulu masu;

e Satur piena proteinu;

e Tirs sukalu proteins.

Olbaltumi ir badtiskaka dzivo organismu sastavdala. Tie sastav galvenokart no aminoskabém.
Starptautiskas Partikas un Lauksaimniecibas organizacijas (FAO) un Pasaules Veselibas organizacijas
1985. gada ieteikta standarta olbaltuma sastavs (neaizvietojamas aminoskabes mg 1 grama olbaltuma):
e Valins 50

e |zoleicins 40

e Lizins 55

e Treonins 40

e Triptofans 10

e Metionins + cistins 35

e Fenilalanins + tirozins 60

Olbaltumus veido ampéram 20 dazadas aminoskabes. Astonas no tadm ir neaizstajamas. No
aminoskabém organisma veidojas dazadi olbaltumi. Oligopeptidi ir tadi olbaltumi, kurus veido mazak ka
10 aminoskabes. Polipetidus veido 10-100 aminoskabju, proteinus vairak ka 100 aminoskabju. Proteini ir
olbaltumi, kas sastav tikai no aminoskabém. Dazi proteini Skist denrt, dazi neskist.

Proterdi ir olbaltumi, kuru molekula bez aminoskabém ietilpst arT citas vielas, kas nav olbaltumi,
pieméram oglhidrati, lipidi, nukleinskabes.

Olbaltumi tiek izmantoti arT energijas iegtiSanai - 1 g proteins dod 4 kcal.

Protelni ir gan dzivnieku izcelsmes, gan augu izcelsmes produktos.

No olbaltuma daudzuma ir atkariga dzelzs, cinka un vara uzsdkSanas. Ja organismam ir olbaltumvielu
deficits, mineralvielu uzsdk3anas samazinas.

Galvena olbaltumviela masa veidojas augos. Uztura produktu olbaltuma vértibu nosak
aminoskabju attecibas tajos. Vértigaki ir olbaltumi, kuros ir visas neaizstajamas aminoskab
daudzuma noteiktas attiecibas. Saja zina augu izcelsmes olbaltumi ir mazvertigaki par dzi
izcelsmes.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv
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No proteiniem un proteidiem veidojas:

e Fermenti jeb enzimi;

e Hormoni;

e Balsta olbaltumi (kolagéns, elastins, keratins);

e Struktdras proteini (piem., aktins, miozins muskulaudos);
e Plazmas proteini (piem., albumini);

e Transporta proteidi (piem., hemoglobulins);

e Antivielas;

e Asins recéSanas faktori;

e Antigéni (piem., asinsgrupu antigéni);

e Rezerves proteini (galvenokart aknas, liesa, muskulatdra).

FITLINE WHEY GALVENAS PRIEKSROCIBAS:

e Augstas kvalitates olbaltumvielas ar ITdzsvarotu aminoskabju sastavu.

o Ekskluzivs NTC®, kas nodrosina efektivu optimalu uzturvielu uzsakSanos Snu ITmenT.

e Viegli Skist katra vésa dzériena.

e Bez garsas.

e Nav pievienots cukurs.

e FitLine Whey satur |oti daudz proteina, kas efektivi atbalsta muskula masas pieaugumu.

e FitLine Whey ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar starptautisko ekspertu
komandu un PM-International zinatnisko padomi.

e FitLine Whey garanté vislabako uzturvielu uzsdkSanos organisma ar augstu bio pieejamibu Sanu
[Tmen1, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai biologiska pieejamiba ir
vidé&ji 5-10 reizes labaka.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurS FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

@ www fitline-online.lv 24 info@pmlatvia.lv




