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Més atbalstam aktivu un veseligu dzivesveidu ar holistisku pieeju.
Vislabakie Rezultati. Visaugstaka Kvalitate. Maksimala DroSiba.

e PREMIUM uztura produkti razoti Vacija.

Nav konservantu, tikai dabigas sastavdalas. 100% dabigs!

e Mdasu ekskluziva uzturvielu transportéSanas koncepcija NTC® atbalsta optimalu uzturvielu
uznemsanu un augstu biopieejamibu SGnu [iment. Uzturvielu transporta koncepcija sevi ietver
vairakus faktorus:

o LietoSanu skidra veida;

o Uzturvielu kombinacijas un to kombinaciju grupas;
o Integrétus ajarvédas augu ekstraktus;

o Transféra katalizatorus un tehnologijas.

e Gan produkta sastavdalas, gan produkti tiek razoti saskana ar augstako GMP® kvalitates standartu.

e Masu produktu kvalitati regulari un neatkarigi parbauda ELAB Analytic GmbH.

e Antidopinga kontrole. Regulara brivpratiga kvalitates kontrole un neatkariga izpéte Kelnes
Augstakaja sporta skola (dopinga analiZu laboratorija). Vairak informacijas vietné
www.koelnerliste.com. Antidopinga sertifikats pieskirts pilnigi visiem FitLine produktiem.

e MuUsu kosmétika testéta neatkariga institita Dermatest® GmbH. P&tniecibas institlts izsniedzis savu
sertifikatu, ka produkti ir kliniski testéti un sanémusi visaugstako novértéjumu "Excellent 5
zvaigznes".

e RaZoSanas atbilst ISO standartiem, kas garanté tiribu, droSibu un bezkompromisa kvalitates ITmeni.

e Mdasu produktus izstrada starptautiska zinatnieku padome kopa ar Luksemburgas Zinatnes un
Tehnologiju Institdtu (LIST) un Austrijas Zinatnes Universitati.

e MicroSolve® - micelizacijas process nodroSina idealu ddent un taukos SkistoSo aktivo vielu

savstarpéjo sadarbibu.

CD - Kompleks - nodroSina 40 reizes lielaku un efektivaku kurkumina uzsakSanos.

Augsta bio pieejamiba un paatrinata asimilacija ir zinatniski pieradita.

Lielaka dala produktu nesatur gluténu, laktozi.

Lielaka dala produktu pieméroti arT vegetarieSiem, veganiem.

Netiek pievienots cukurs. Ka saldinatajs produktos tiek izmantota stévija.

Visi produkti ir Joti gar3igi!

FitLine produktus aizsarga vairak ka 70 patenti.

Visiem FitLine produktiem ir zems glikémiskais indekss.

Ekskluzivi tikai PM-International.

FitLine Optimalais Komplekts

Vai vélaties katru dienu [Tdz sirmam vecumam bat veseligs un energisksi? Lai jasu kermenis to varétu
paveikt, tam ir vajadzigas noteiktas uzturvielas. Masu FitLine Optimalais Komplekts piedava oﬁwalu
du

pamat uzturvielu piegadi.
Papildiniet savu ierasto uzturu ar FitLine PowerCocktail no rita un FitLine Restorate vakara.
loti viegli pagatavot, tie ir garSigi un to lietoSana jau daz: "t laika .

FitLine optimalais komplekts nodroSina gan mrasj"rti_ﬁ" ¢
ari daudz efektivaku citu FitLine produktud '

@ www.fitline-online.lv
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Zellschutz’
Antioxy’

FitLine Zellschutz Antioxy ir arkartigi spécigs antioksidantu sistéma ar vitaminu C, vitaminu E,
provitaminu A, mikroelementu selénu un bioflavonoidiem.

FitLine Zellschutz ir spécigs antioksidantu apvienojums, kas palénina $0nu noveco$anos un stiprina
imansistému. Cilvéki, kuri daudz strada, daudz laika pavada pie televizora, pie datora, viniem ir maz
laika atrasties svaiga gaisa. Ka arT ikdienas stress un slodze |oti nelabvéligi ietekmé& muasu veselibu. Un
savu atbalstu tam sniedz Sis lieliskais antioksidantu komplekss, kas aizsarga sSdnas.

FitLine Zellschutz ir milzigs atbalsts cilvékiem ar sliktiem ieradumiem (atkariba no nikotina, kofelna,
alkohola), Joti efektivi attira kermeni, palidz parvarét vélmi pé&c nikotina, alkohola. Smékétajiem un
cilvékiem ar novajinatu imansistému nepiecieSami vairak vitaminu. Katra cigarete iznicina C vitaminu,
palielina jaunveidojumu risku, tendenci uz daudzam slimibam, ka arT sirds un asinsvadu sistémas
slimibam. Kaitéjuma saraksts ir |oti liels, smékétajiem TpasSi nepiecieSami antioksidanti vitaminu A, C, E
un seléna veida.

Papildus vitaminu porcija (ka A, C, E sastavdala) palidz alkoholikiem cina pret So slikto ieradumu. Labako
efektu var sasniegt, izmantojot Optimalo Komplektu.

Brivo radikalu daudzums palielinas apkartéjas vides piesarnojuma, neveseliga uztura, ultravioleto staru,
jonizéjosas radiacijas, cigareSu damu, fiziskas parpdles, stresa un citu nelabvéligu faktoru ietekmé. Tie
izraisa SOnu bojajumus, vajinot imdnsistému un veicinot infekciju, un dazadu slimibu attistiSanos.
Zinatnieki uzskata, ka brivo radikalu radits bojajums ir arT organisma novecoSanas pamata.
Papildinasana ar vitaminiem noteikta laika nodroSinas sezonalu saaukstéSanas profilaksi. lzcili var
savest karttba madsu organismu pie pirmam saaukstéSanas pazimém, palidzot organismam atri sniegt
pirmo palidzibu Sanu [Tment. Aukstuma laika kermenis ir stresa stavoklT - cina ar infekciju Sanas iet boja,
virsnieru dziedzeri nestrada pilnvértigi un bez uzturvielam kermenis nespéj pilniba veikt savas funkcijas.
Kermenim pieaug nepiecieSamiba péc cinka un vitamina C. Vitamini C, B6, folijskabe un pantoténskabe
gandriz pilniba tiek patéréti ST anti-stresa dé|. Tapéc sezonalu saaukstésanas laika, kad pieaug kermena
vajadzibas, tas absorbé lielako dalu nepiecieSamo vielu un to papildus pievienoSana k|ast Tpasi
nepiecieSama, jo vitamini ir nepiecieSami efektivai citu uzturvielu izmantoSanai un attiecigi visa
organisma pareizai darbibai.

FitLine Zellschutz ar savu sastavu aizsarga madsu kermeni no kaitigo ultravioleto staru ietekmes un
mérenas sauloSanas laika nodroSina izcilu iedeguma krasu un ilgnoturigu iedegumu.

AntioksidéjoSas Tpasibas ir arT augos esoSajos flavonoidiem. Pétijumos atklats, ka ja uztura ir daud
flavonoidu, miokarda infarkts ir retaka paradiba.
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AKTIVO SASTAVDALU TPASIBAS:

KAROTINS. Tie palielina biologisko membranu izturibu, traucé oksidativas reakcijas $anas un piedalas
audu elpoSanas un metabolisma procesos.

Kad beta karotins nok|dst organisma, tas tiek parveidots par retinolu - A vitaminu. Ir nepiecieSams
neliels daudzums tauku, lai beta karotinu parvérstu A vitaming, ko organisms var izmantot.

Beta karotina galvenas funkcijas:

antioksidants un imdnsistémas stimulators;

tapat ka A vitaminam beta karotinam ir nozimiga loma epitélijaudu veidoSana, kas ir adas, dzelzs,
glotu apvalku, elpoSanas celu, gremosanas un urincelos.

Beta karotins spéj aizkavét krats, adas, resnas zarnas, plausu véza rasanos, nodroSina aizsardzibu
pret sirds saslimSanam, aterosklerozi un paralizi.

Beta karotins TpaSi ieteicams tiem, kuriem ir noslogota redze (autovaditajiem un tiem, kuri strada pie
datora), jo tas nepiecieSams, lai normali funkcionétu acs tiklene.

leteicams ar1 tiem, kuri ir saslimusi ar dazadam infekcijas slimtbam.

C VITAMINS - ietilpst arpus stnu antioksidantu klasé. Kad tas nok]st cilvéka kermeni, tas izSkist asinis
un péc tam starp Sanu Skidruma, tadéjadi aizsargajot SGnas no aréjiem draudiem.

C vitamina funkcijas:

Ir svariga viela vielmainas procesos;

Palielina dabisko pretestibu organismam cina pret infekcijas slimibam;

Stimulé asins veidoSanos;

Piedalas hormonu razo3ans;

Veicina normalu dziedzeru darbibu;

Uzlabo karnitina razosanu;

Palielina dzelzs un kalcija uzstkSanos organisma;

Aktivizé folijskabi;

PiemTt anti alergiska iedarbiba;

Vajina infekciju izpausmes, tai skaita herpes;

Piedalas kolagéna, kermena galvena olbaltumvielu - saistaudu - sintézg;

Dziedé bruces, dziedé apdegumus, palidz kaulu sapldsanai;

Vitamins C ir iesaistits dzivibai svarigu kimisku vielu, piemé&ram, adrenalina, aktivizéSana vai
razoSana, kas ir nepiecieSama “cinai vai satricindjumam”, palielinot sirdsdarbibas atrumu, asins
pldsmu muskulos, paaugstinot asinsspiedienu un paaugstinot modribu, ja tuvojas briesmas;
Pietiekama vitamina C klatbdtné palielinas vitaminu B1, B2, A, E, pantotenskabes un folijskabes

noturiba; A
Veicina zobu, smaganu un kapilaru veselibu.
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Detoksikacijas funkcijas:

e Palidz attirTt organismu no saindéSanas, sakot ar cigareSu domiem un oglek|a monoksidu un beidzot
ar ¢asku indém;

e Saista dzivsudrabu un citus smagos metalus;

e Noveérs nitratu parvérSanu vézi izraisoSos nitrozoaminos;

e Aktivizé aknu detoksikacijas funkciju.

Antioksidanta funkcija:
Saja gadijuma ta darbojas ka molekula, kas paredzéta, lai aizsargatu kermeni, taukos $kisto$os vitaminus
(Tpasi A un E) no kaitigas ietekmes, ka arT ka ddenTt Skistoss antioksidants.

VITAMINS E ir spécigakais dabigais antioksidants, kas palénina $Unu noveco$anas procesu, neitralizéjot
brivo radikalu darbibu.

e Aizsarga adu no UV starojuma, laika apstak|u kaitigas ietekmes, tai ir izteikta mitrinoSa iedarbiba, kas
mikstina adu un pieskir tai elastibu.

e Veicina kolagéna razoSanu, tadéjadi paléninot grumbu paradisanos.

e Novérs "vecuma plankumu" paradisanos, uzlabo adas Stnu atjauno$anos.

e Aizsarga plausas, smadzenes, nervu sistémas audus, DNS no brivo radikalu kaitigas ietekmes.

e Piedaloties oglhidratu metabolisma, E vitamins stimulé muskulu darbibu, veicinot glikogéna
uzkrasanos tajos - galveno energijas avotu.

e Starp tokoferoliem un endokrino sistému, TpaSi dzimumdziedzeru, hipofizes, virsnieru un
vairogdziedzera, funkciju un stavokli ir izveidojusies cieSa saistiba. Veicina kermena augSanu un
normalu attistibu.

e Tokoferola iedarbibu daudzkart pastiprina A vitamins, C vitamins un bioflavonoidi. Pateicoties Sadam
atbalstam, tokoferols (E vitamins) pozitivi ietekmé sirds un asinsvadu, acu veselibu un vissvarigak -
kermena seksualo funkciju.

e E vitamina ietekmé palielinas kermena spéja pozitivai gratniecibai: tek normalizéts sievietes kermena
hormonalais Iidzsvars un virieSiem tiek uzlabota spermatogenéze, ka arT fek atbalstita
dzimumfeksme.

e Tas stimulé specifisko dzimumorganu un vairogdziedzera hormonu veidoSanos, palidz neauglibas
gadijuma un sekmé augla attistibu gratniecibas laika.

e E vitamins ir nepiecieSams tiem, kas vada aktivu dzivesveidu, jo tas atbalsta muskulu audu funkcijas
un aktivi piedalas olbaltumvielu metabolisma. Piefekams tokoferolu Iimenis veicina muskulu
attistibu, novérSot muskuju vajuma un nogurumu. Palielina sportisko sniegumu.

SELENS - neskaitamie pétijumi ir apstiprinajusi seléna nozimi ka spécigu antioksidantu, kas palidz
vitaminiem E un C aizsargat kermeni no onkologiskam slimibam un audus no vecumu raditas
iznicinasanas, ko veic brivie radikali. Organismam nepiecieSams seléns, ka arT vitamins Eglai atbalstitu
glutationa iespé&jas dabiska veida cintties ar brivajiem radikaliem ka potencialam antioksi \"* A\, L1dz ar.
to seléns masu organismam nodroSina imadnas sistémas lielu atbalstu, palénina novecoSanas progesus
ka arl nepiecieSams visa organisma veselibai.
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BIOFLAVONOIDI

APELSINU KONCENTRATS ir bagats bioflavonoidu avots, kas atrodas apelsinu miksta miz3, ir bez smarzas
un bez garSas. Bioflavonoidu saturs balta citrusauglu miza palidz aizsargat C vitaminu no oksidativas
sadalisanas. Daba citrusauglu flavonoidi ir sastopami galvenokart kombinacija ar C vitaminu.

CITRUS BIOFLAVONOIDIEM IR SADAS TPASIBAS:
e Kavé diabéta, asinsvadu komplikaciju un aterosklerozes attistibu;
e Stabilizé sirds muskula darbu;
e Zemaks holesterina ITmenis;
e NodroSina spécigu aizsardzibu asinsvadiem, noveérs taskas veido3anos;
e Var darboties ka diurétikis;
e |r spécigs pretiekaisuma lidzeklis;
e Palénina novecoSanas procesus un novérst Jaundabigu audzé&ju veidosSanos;
e Aizsarga aknas.

TAGAD JAUNAJA ZELLSHUTZ ANTIOXY VEL KLAT IR DAUDZ SADI FLAVONOIDI:
e Zalas téjas ekstrakts;

e Brokolis un brokola asni;

e Abolu ekstrakts;

e Acerolas ekstrakts;

e Tomatu koncentrats;

e Bazilika koncentrats;

e Kanéla koncentrats;

e Oregano koncentrats;

e Kurkuma koncentrats;

e Burkanu koncentrats;

e Plaskoka koncentrats;

e Aroniju koncentrats;

e Upenu koncentrats;

e Kazenu koncentrats;

e Mellenu ekstrakta koncentrats;
e Avenu koncentrats;

e Spinatu koncentrats;

e Saldo kirSu koncentrats;

e Briseles kapostu koncentrats;
® Ingvers.

FitLine Zellschutz Antioxy ir ekskluzivs PM-International produkts, kurs izstradats kopa ar - tisko
ekspertu komandu un PM-International zinatnisko padomi.
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GALVENAS FITLINE ZELLSCHUTZ ANTIOXY PRIEKSROCIBAS:

e Jau 1-2 FitLine Zellschutz Antioxy dzérieni diena garanté ikdienas sinergisku antioksidantu: vitamina
C, vitamina E, beta-karotinu un seléna piegadi;

e FitLine Zellschutz Antioxy satur taukos SkistoSus antioksidantus (vitaminu E un beta-karotinu)
micellizéta veida, kas garanté to PILNIGU asimilaciju organisma un novérs pardozésanas iespéju.

e Satur daudz un dazadus flavonoidus;

e Atbalsta imGnsistému un aizsarga pret brivajiem radikaliem;

e Lielisks atbalsts pie pirmam saaukstésanas pazimém;

e Pretiekaisuma atbalstam;

e Anti-age atbalsts visam organismam, visam sistémam un skaistai jaunekligai adai;

e Pretvéza profilakse;

e Aizsarga un atbalsta redzi;

e Stiprina kapilarus un atbalsta sirds asinsvadu sistému. Asinsvadi nav tik trausli, tie klast spécigaki un
elastigaki;

e Aizsarga katras Snas membranu un kodolu;

e Atbalsta adu no fotonovecoSanas;

o FitlLine Zellschutz Antioxy garSo lieliski. Pat jasu bérni bas sajdsmal

e FitLine Zellschutz Antioxy garanté vislabako uzturvielu uzstkSanos organisma ar augstu bio
pieejamibu SGnu ITmenT, pateicoties unikalai NTC® uzturvielu transportéSanas tehnologijai.

e FitLine Optimalais Komplekts nodroSina katru dienu ar batiski svarigiem vitaminiem, mineralvielam
un citam uzturvielam. Pateicoties Sadam kompleksam jebkurs FitLine produkts sniedz vél lielaku
efektivitati.

IETEIKUMI LIETOSANAI:

e Laistiprinatu kermena imansistému.

e Aizsardziba pret ultravioleta starojuma kaitigo iedarbibu (starp citu, FitLine Zellschutz Antioxy un
saulesbrilles ir neaizstajams atribats vasarai). leteicams lietot pastiprinati 4 nedélas pirms intensivas
sauloSanas.

e Samazinat apkartéjas vides kaitigo iedarbibu (ieskaitot smékésanu).

e Lai samazinatu intoksikaciju péc alkohola lietoSanas.

e Neaizstajams tiem, kas daudz laika pavada pie datora, telefona.

e Gripas un citu saaukstéSanas profilaksei.

e Nervu sistémas atbalstam: intensivs darbs, stresa situacijas, liela slodze (katrs emociju uzliesmojums,
greizsirdiba, izmisums, agresija [1dz 10 minGtém izmaksa kermenim I1dz 300 mg vitamina C, un brivie
radikali vairojas ka lavina, sava cela nesaskaroties ar pretestibu).

e Optimala kombinacija ar FitLine Q10 Plus, FitLine Omega 3 Vegan, FitLine Duo. \i

e Gritniecibas un laktacijas laika to ir Joti labi papildinat ar FitLine PowerCocktail Ju q:"' MBIl ine
Restorate uznemsanu. ]

e \Kopa ar FitLine Activize Oxyplus - tonizé3anai. g -

e Kariesa profilaksei.

Sporta aktivitatém.
Véza profilaksei.
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